' 


บท ความ ธรรม ปร^ ยุกตํ่ 

/ 4 ’ 

มุด เรือง ใจ 


โรง พยาบาล สง ม่ 
จด เขย แพร ทาง วทยุ กระ: จา ย เสียง 
สกา น ป. ข. ส.  พระ! นคร 


คณะ! โรง พ ยาบ าคส งม  คณะ! กรรมการ ท่าน ชำ รุงโ รง พยาบาล สง ม 
คณะ! กรรมการ สง ม โรง พยาบาล สง ฆํ่  คณะ: กรรมการ มูล ฟ้® โรง พยาบาล สง รง 


ปีไา นิมห เบน อทุส์ รณ ใน งาน น ระ ราช ทาน เนลิ งชพ 

นาย กา  เห วียน ระ ร่วื  ป. ม., น. ข. 

ณ เมรุ หน' าพ ลบ พล าอัส ริ ยาก รณ์  วํค เทพ คิริ นทรา วา ส 
วํนห  ๙ กรกฎาคม  ทุ ท!} ชก ราช  ใ® ง ๕0 ๙ 


29 ข'. 

*1**  ม 0 

ษเช ทะ I บียน  01  50^2. 
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คา นา 


เนอ ง ใน ทน พระ ราช ทาน เพลิง ศพ  นาย กวี  เห วียน ระ วี  อ้น ที่  ๕ 

กร กฏา คน  ๒๕๐๙  ณ สุสาน หลวง  อ้ด เทพ ศริ นทรา วา สนื่  ทาง โรง พยาบาล สงฆ์ 
อ ไฟ ระ กอบ ด ไย คณะ เจ ไหน ไที่โ รง พยาบาล สงฆ์  คณะ กรรมการ ทำ น บำรุง โรง 

พยาบาล สงฆ์  คณะ กรรมการ สงฆ์ โรง พยาบาล สงฆ์  และ คณะ กรรมการ มูลนิธิ 
โรง พยาบาล สงฆ์  มี ความ เห็น ร่วม กไเ ให็จ ไเพิ มพ หน ไสึอ เบน อนุสรณ์ ใน งาน 

พระ ราช ทาน เพลิง ศพ ร่วม การ กุศล อ้บเ จา ภาพ ด ไย 

ท ไน  เพราะ มา ปรารภ อ้น ว่า  นาย กวี  เห วียน ระ วี  ใน สม ย เมื่อ 

อ้งมี ชีวิต อยู่  ได้ เบน ผู้ มี อุปการ คุณ แก่ โรง พยาบาล สงฆ์ เบน อ้น มาก  ได้ บริจาค 

ท รพย์ เบน ค่า ก่อ สร ไง อาคาร ต่างๆ และ ส่ง เสริม กิจการ อื่น มิ ใช่ นอ ย นอก จา กน 
ยไ ได้ บริจาค บำรุง เบน ค่า ภต ตา หาร อยู่ เบน ประจำ ตลอด มา  หาก จะ รวม จำนวน 
เงิน ที่ บริจาค ทุกรายการ แล ไ ก็ เห็น จะ ถึง สอง ล ไน บาท 

นาย กวี  เห วีผน ระ วี  ได้ เบน กรรมการ ทำนุ บำรุง โรง พยาบาล สงฆ์ อยู่ 
จน กระทง ถึง แก่ กรรม  ทุก ค รไที่ ทาง โรง พยาบาล จด งาน บุญ ประจำ บ เช่น งาน 
วน เกิด ของ โรง พยาบาล  งาน อ้น สง เครา ะหพ ระ ภิกษุ สามเณร อาพาธ  นาย กวี 
เห วียน ระ วี  ได้ มา ช่วย เหลือ อย่าง ใกล้ ชีดมิ ได้ ขาด  ได้ ช่วย ท่ไ ใน ด ไน กำ ลง 

ทอ้ พย และ กำ ลง ความ คิด  หาก คราว ใด เกิด จำ เบน เนื่อง จาก เจ็บ บํวย มา ไง! ได้  ก็ 

ได้ ส่ง คุณ ละ มูน  มีน ะ นนท์  มา ส่ง ข่าว  และ นำ เงิน มา บริจาค ร่วม ด ไย ทุก คราว 
ฉะ น น นาย กวี  เห วียน ระ วี  และ คุณ ละ มูน  มีน ะ นนท์  จีงมี ความ คุน เคย ใกล้ 
ชิด กบ โรง พยาบาล สงฆ์ มาก  และ เบน ที่อ้ก นบ ถึอฃ อง บรรดา เจ ไหน ไที่ที่ วไป 


(^) 

ระหว่าง ที่ นาย กวี  เห วียน ระ วี  เรม บวย ไ. น ระยะ แรก  ๆ ทาง! รง 

พยาบาล สง ฆ กไดั สนอง พระ คุณ  โดย รบ ตว มาร กษา ใน โรง พยาบาล หลาย หน 

หลาย ค รง  และ ได้ จ่ดพ ยา บาล อยู่ เผา ปฏิบํ ต ร่วม กบ  คุณ สะ มูล  มีน ะ นนท์ เบน 

ประจำ  โน คราว บ่1 วยค รง สุด ที่าย  จึง ได้ เข ไร บก ารร ไ! ษาต ไที่โ รง พยาบาล ศิร่ 
ราช  และ โต้ ถึง แก่ กรรม ที่ โรง พยาบาล นน 

นบ แต่ นายก ว เห วียน ระ วี  ถึง แก่ กรรม แลไ  ทาง โรง พยาบาล ก็ ได้ 
ส่ง เจ้า หนำ ที่ ผาย ธุรการ  และ  เจ้า หนำ ที่ ผาย สาสนา ไป ช่วย เห ลึอ โน เรื่อง การ 
ป้า เพ ญ กุสล เรื่อย มา  และ ไต้ รํบเ บน เจ้า ภาพ สวด พระ อภิธรรม ตาม โอกาส  เมีอ 
คราว ทำ บุญ  ๕๐ วน  คณะ โรง พยาบาล สง ฆก รบ เบน เจ้า ภาพ  ในว่ นพ ระ ราช ทาน 
เพลิง ศพ น ได้ ขอ ร่วม การก ศ ลด ไย การ ฬั พิมพ์ หน ไสีอ เล่ม นีแ จก เบน อนุสรณ์ 

เบน การส นอง พระ คุณ ค รง สุด ทาย 

เนอ เรื่อง โน หนํง่ สึอเ ล่ม น เบน บท ความ ธรรม ชุด เรื่อง ใจ  ของ โรง 

พยาบาล สงฆ์  ที่ ไดจ้ ด เผย แพร่ ทาง วิทยุ กระจาย เสียง  สถานี  ป. ช. ส.  พระ นคร 
ทุก ว, นพุธ  เวลา  ๑๙. ๓๐  น.  โดย นาย เส ถึยร  มงคล หํตถึ  เจ้า หนำ ที่ ผาย ศาสนา 
เบน คู้ บรรยาย  การที่ ไต้ เลือก บท ความ ซด นม าตีพิ ม พก โดย เห็น ว่า  นาย กวี 

เห วียน ระ วี  เมื่อย ไ ไม่ ถึง แก่ กรรม  ได้ รบ พง รายการ ของ โรง พยาบาล สงฆ์ เบน 
ประจำ  และ ได้ ชอบ บท ความ ชุด นีมา ก ได้ แสดง ความ จำนง ที่ จะ ขอ ไปจํ ด พิมพ์ 
เผย แพร่ เบน วิทยาทาน  แต่ ยง ไม่ ทน ได้ ดำ เนีน การ  ก็ ได้ ถึง แก่ กรรม ไป เสีย ก่อน 
ใน โอกาส ที่ จะ จด พิมพ์ หน ไสือ เบน อนุสรณ์ ใน งานพระ ราช ทาน เพลิง ศพ 
จึง ได้ เลอ กบ ท ความ ชุด นีมา จํ ด พิมพ์  ที่งนี เพี่อ เบน การส นอง เจตนา ของ คู้ วาย 

ชน มท ได้ ตง ใจ จะ จด พิมพ์ เรื่อง นีเผ ย แพร่ มา ก่อน  อนึ่ง  พูด ถึง เนอ หา ของ 

บท ความ  ก ไม่ ใช่ เบน เรื่อง สูง หรื่อ ยาก เกิน ไป  เพราะ คู้ บรรยาย ได้ บรรยาย ใน 


เชิง ประยุกต์  เหมาะ สำ หรบ ท จะ นำ มา ใช้ กบ ชิวิต ประจำ ว* นได้  จึง หวง ว่า จะ 
เบน ประ โย ชนํ แก่ ท่าน ผู้ สนใจ ตาม สมควร 

ขอ อำนาจ กุศล ผล บุญ ที่ นาย กวี  เห วียน ระ วี  ได้ ท่า ไวัที่ โรง พยาบาล 

สง ฆ จำนวน มาก  ประกอบ กบ บุญ กุศล ท ไป วง ที่ โรง พยาบาล สงฆ์ บำเพ็ญ อุทิศ ให้ 
เบน สำ ตบ มา  จง รวม กน เบน พล วบจ จ* ย นำ วิญญาณ ของ นาย กวี  เห วียน ระ วี 
ไป สู่ สุคติ ที่ ชอบ ดวย  เทอญ  *1 


โรง พยาบาล สงฆ์ 
เก ๐ มกุ นาย น ๒๔๐๙ 


สม ษงสํ  สิร ภกด 

ผู้ อำนวย การ โรง พยาบาล สงฆ์ 


นายก ว 1ห วียน ระ! วิ'  ป. ม.,  ท. ช. 


ชา ตะ!  อ ๘ ก่น. ยา ยา!  ๖๔' ๒๔ 


ม ต#  ๖๒  กุม ภาพ นธํ่ ๖ & ๐^ 


ประ รีต 

นาย กรี  เห รียน ระ รี  ป. ม., ท. ช. 

สาฅ กาล 

นายก ว เห วียน ระ วี  เกิด เมื่อ วน ที่  ๑๘  กน ยาย น พ. ศ.  ๒๔๒๔  ตรา 
กบ วน พเ] ห สบ ดี  บ มะเส็ง  จ. ส.  ๑๒๔๓  ที่ หมู่ บ้าน ญวน  ตำบล สะพาน ขาว 

อำเภอ บอ ม ปราบ  จ ไหว ด พระ นคร  เบน บุตร หมื่น พน โ ไ] เหว่  (ซน)  และ นาง 
เที่ยง  เบน เชอ สาย ชาว ญวน ที่ อพยพ เขา มา พึ่ง พระ บรม' โพธิ สมภาร  ซึ่ง ได้ แยก 
บ้าย กน ตง หล* ก ฐาน อยู่ หลาย แห่ง  เมื่อ มี พระ ราช บญ ญ^ ให้ ใช้ นาม สกุล ขน แล่ ว 

ได้ ใช้ นาม สกุล  เทา ซน ระ วี,, 

การส กษา 

ใน สม ไ] น น ยไไ ม่มีโ รง เรียน ชน สูง ต่าง  ๆ เซ่น1 ใน สม,' ยน  นาย กวี 

เห วียน ระ วี  เมื่อย ไ เยา วีว ไ]  ได้ เฃไ เล่า เรียน ศึกษา อยู่ ใน โรงเรียน สุนน ทา  แล่ ว 
ไป เรียน ต่อ จน จบ หล่ก สูตร ที่ โรงเรียน สวน กุหลาบ ใน สม ไ] นน  จึง ได้ รบ ยก เวน 
ไม่ ต ไ] ง เขา รบรา ชกา ร เบน ทหาร 


ก เรา  ไน 

นาย กวี  เห วี!] น ระ วี  เมื่อ อาย ได้  ๒๐  บ ได้ เขา ร ไ] ราชการ เบน เสมียน 
อยู่ ไน กรม พยาบาล  ขณะ น นพ ระ เจา บรม วง ศ เชอ  กรม หมื่น วี วีธว ร รณ ปรีช  I 
(พระ อง คเจ าจ' นทรท ตจุฑ าธา ร)  ขณะ ทรง เบน พระ เจ ไน อง ยา เธอ  ทรง ตำ รง 
ตำแหน่ง อธิบดี กร มน  นาย กวี  เห วี!] ใเ ระ วี  มี ความ ขยน ขน แข ง มี ความ ซือส ดย์ 


ข 

เบน ที่ ต1 ง จึง ได้ ร* บ ความ ส นบ สน น จาก ท่าน ผู้ใหญ่, ให้ ทำ หนา ที เส มยน อยู่ ทใ รง 
พยาบาล เทพ สิริ น ทร์  (อยู่ ขำ งวด เทพ สิริ นทรา วา ส)  และ โรง พยาบาล คน เสย 

จริต  (ปาก คลอง สาน)  บจจุ บน คือ โรง พยาบาล สม เด้จ เจา พระยา  อีก ดํวย 
จึง ตอง ทำ งาน ใน ขณะ เดียว ก* น ถึง สาม แห่ง  ได้ ร ไ] เงิน เ ดอน แห่ง ละ  ๑๔  บาท 

ต่อ มา  เมอ ทาง ราชการ ยก เลิก กรม พยาบาล  (เมื่อ  พ. ศ.  10๔๔ ๙) 

นาย กวี  เห วียน ระ วี  ก ต* อ ง พ้น จ' เก ห น้า ที่ ไป ด่ว ฆ แต่ ได้ รบ ความ เมตตา กรุณา 
จาก ท่าน ผู้ อุปการ ะดไ เดิม ท่าน หนึ่ง ช่วย ฝาก ผง ให้ เฃไ ทำ งาน ใน บริ ษ* ทกู นา สยาม 
อ' น เบน บริษ่ ทํที่ ทำ กิจการ เกี่ยว กบ ที่ดิน ที่ นา  ซึ่ง มี  ม. ร. ว.  สุว พรรณ  สนิท วง ศ 
เบน ผู้ อำนวย การ  ได้ รบ เงิน เดือน  อุ  ละ  ๒๖  บาท  และ กดํว ย ความ ดีที่มี ต่อ 

บรินิ ทผู้เ บน นาย จาง นนเ อง  ทำ ให้ เบน ที่ ไว้ วาง ใจ ของ  ม. ร. ว,  สุว พรรณ  สนิท วงศ์ 
ผู้ อำนวย การบ ริ ษ ไ' ใ ยิ่ง ขน  ถึง กบ ได้ เบน ผู้รํบ ใช่ ติดตาม อย ไง ใกล้ ชิด ไป ใน ท่อง ที่ 
ของ ทุ่ง นา ย่าน รไ สิต ทุก แห่ง หน บ่อย  ๆ ระหว่าง ทำ งานอยู่ ใน บริษ่ ทคู นา สยาม 

นาย กวี  เห วียน ระ วี  ซึ่ง เบน คน อ่อน นิ อม แก่ ชน ทุก ช2 น จึง ได้ รูจไ ไ คุ้น เคย กบ 

บุคคล1 ใน ย่าน รไสิ ตทว ไป อย่าง กวาง ปี วาง  ตลอด ถึง เจา นาย และ บุคคล ชน สูง ใน 
สม ไ] น น และ ดิวย ความ ชำนาญ' ใน พน ภูมิประเทศ แก บนึ่ น จึง สา มา รก คาด 

คะเน ได้ ว่า  ที่ดิน แห ลง ใด เหมาะ แก่ การทำ นา  และ จะ ได้ ผล เพียง ใด หรือ ไม่ 

ปรากฏ ว่า กิจการ ของ บรินิ ทคู นา สยาม  ได้ เจริญ เติบ โต ชน โดย ลำ ด่บ  จน ถึง 

เวลา ที่บริ นิ ท หม ด ส* ญ ญ า กบ ร* ฐ บาล  จึ ง ลม เลิก ใ ป 

ผรอ บคร ไแเ ละ หล กฐ  I น 

ระหว่าง รบรา ชกา รอ ยู่ที่ก รม พยาบาล  และ โรง พย  เบา ลทง สอง แห่ง 

นายก ว เหว ยน ระ ว ได้ สมรส กบ นาง สาว หง วน  มีน ะนินิ ที่  บุ ตริ ของ หมื่น แผว 


ค 


โ1 ป จน  (สุข  มน ะนน ท)  และ นาง รอด  มีน ะ นนท์  ท่าน ท ไส อง ได้ ช่วย กไเ สร ไง 


หล ก^  ณ ดวย ความ มานะ อุตสาหะ พาก เพียร  ได้ มีบุต ร ธิดา ด้วย ก่น มาก คน 
บจจุ บน ยง คง มชวิ ตอ ยู่  ๖ ฅท,  คึฎ 

๑. 

นาง สุ่ม  บุญ ใหญ่  รวบ รไ ด สบ ต พล 

๖5. 

พไ 4 ตำรวจ เอก ประ สง ค เห วียน ระ วี 

๓. 

นาย บุญ จิต ต เห วียน ระ วี 

๕. 

นาย บุญ เส รืม  เห วียน ระ วี 

๕. 

ใเา ง เส รษฐ  เห วียน ระ วี 

๖. 

นาง ประยูร  พรหม สุทธิ 

นาง หง วน  เห, วียน ระ' วี  ได้ ถึง แก่ กรรม เมื่อ วํนที่  ๙ กน ยาย น 

พ. ศ.  ๒๔๙๕  นาง ละ มูน  มีน ะ นนท์  ผู้ เบน นอง ของ นาง หง วน  เห วียน ระ วี 

ชง' ใต้ มา อยู่ ด้วย ก่อน แล ว ก็ ไต้ เบน ผู้ปฏิ บ ‘ต นาย กวี  เห วียน ระ วี  และ ได้ อยู่ ด้วย 
ก่น ตลอด มา 

นาย กวี  เห วียน ระ วี  ได้ สร ไง เสริม หล ไ จาน ของ ครอบ ครไ ยง ขน โดย 
ลำ คบ  และ เพราะ เบน ผู้ พอ ใจ ใน การ ดำรง ชีวิต อย่าง สน โด ษ และ เบน อิสระ  เมื่อ 
บวิษ ไาคู นา สยาม เลิก ลม กิจการ ไป แล ไ จึง ไม่ ได้ คิด กลบ เขา รบรา ซ การ  หรือ 

เขา ท่า งาน' ใน บ รืษท่ ใด บริบท หนี่ง ต่อ' ไป อีก  ได้ ดำเนิน งาน อาชีพ โดย ลำ พไ ใน 
ทาง ชีอแ ละ ขาย ที่ดิน เช่น เด้ย วก' โบ ที่ บ' ริ ใช่ ท คู นา สยาม กระทำ' โดย ลำ พไ 

การก? เล 

นาย กวี  เห วียน ระ วี  เบน ผู้ ละเอียด ใน การ งาน  รอบคอบ ใน การ หา 
ท รพย์ และ ใชีท รพ ย พอ ใจ ใน ความ เบน อยู่ อย่าง ธรรมดา สาม ญไม่ หรูหรา พุม 


I ฟ้อ ย ไม่ แสดง ตน  ด ไน น จึง ไม่ ค่อย มีผ้ฑ ราบ ถึง ฐานะ ท แท้ จริ ง ประกอบ 

ท^ ใน ระยะ แรก ไม่ ปรากฏ ว่า  ได้ แสดงออก ส์งศ รท ธา มาก มาย นก ใน การบ รจา ค 
จน ต่อ มา ใน ระยะ หล ไ พน ความ เบน ผู้มีด้ ธยา ศย ใน การ กุศล  ได้ นอ ม จิต ใจ ให้ 
แสดงออก เบน การ บริจาค ที่ยี่ง ใหญ่ ขน ทุกที  ไม่ หยุด ยง  ท ไท มิ ใช่ เบน การ บริจาค 
งาย  ๆ ตาม แค่ จะ ได้ ร* บซํก ซวน  หาก เบน การ บริจาค ที ตอง ผ่าน การ พิจารณา อย่าง 
รอบคอบ ยี่* แ ล้ ว ประ จ* กน แคว ว่า เบน ประ โย ซน  เบน ที พอ ใจ  เลอ ม ใส ดว่ ย 
ตน เอง  และ มี กาลํ งจะ ทำ สำเร็จ ได้ จริง  ๆ โดย ไม่ สำ บาก  ความ เบน ผู้ รอ ใ) คอบ 
ตอง สอบ สวน พิจารณา เพ อ เลือก สรร  ที ปรากฏ ใน การ บริจาค ของ  นายก ว 

เาา วยน ระ วี  น น ได้ เบน ความ รอบคอบ กง การ จะ เกย วข ไ) งก บ บุคคล ท ไห ลาย ด้วย 
จึง ทำ ให้ ไม่ พลาด พล งแก่ ผูใด ใน เรึ่อ งทง ปวง  ทไเ บน ผล ให้ ถึง พร ไ) ม ด้วย กํล ยา ณ- 
มิตร ผูมีสํ วน เสริม สร’ าง ทาง ดำเนิน ไป สู่ บุญ กุศล  ให้ ลุล่วง อย่าง สะดวก สบาย ยี่ง 

หาก ผ่าน การ พิจารณา  ประ จก ษแ ลวด’ วย ตน เอง ค่ง กล่าว  แม่ จะ เบน 
จำนวน มหาศาล  นาย กวี  เห วียน ระ วี  ก็ บริจาค ได้ อย่าง สบาย ใจ เต็ม ใจ  ไม่ 

แสดง ความ เสียดาย หริ อช’ อง ใจ  ทไใ นทริ พยิ่ที่ บริจาค  และ ทไใ นผู้มี หนำ ที่ รบ 
บริจาค ไป ดำเนิน การ  ยิ่ง กว่า นํนย ไ ได้ แสดง จิต ใจ ด้น งาม  ด้น สูง  อย่าง ยาก จะ หา 
โดย ยกย่อง ผู้มีห นำ ที่ ริบ บริจาค' ไป ดำเนิน การ ด้ง กล่าว ว่า เบน ผู้มีคุ ณ ช่วย ให้ ได้ 
สริา ง บุญ กุศล เบน ทีป ลม ใจ 

อ นง  เพราะ เบน ผู้ ไม่ ประมาท ใน ชีวิต  มี บ พญา เห็น ชอบ ว่า ชีวิต น 

นํอย นก  จก สน สูด เมือ ใด ก็ ได้  นาย กวี  เห วียน ระ วี  จึง พอ ใจ จะ เห็น การ 


หง ห ลาย ท รบ ส ราง หรือ ริ บบูร ถเะ ป ฏิสํ งข รณ แล1 ว เสร็จ' โดย เร็ว  หาก จะ ตอง I พี่ม 
เติม ช่วย เหลือ อย่าง 1ด เพิ่ อ ให้ เกิด ผล I บ นความ สำ เ ร็จ 1ม่ I นี่ น ชำ  ที่ งง ด งาม ประณีต 
เรียบ รอย  ก ได้ เสีย สละ เพื่อ เพิ่ม เติม ช่วย เหลือ เสมอ มา อย่าง เต็ม ใจ  ไม่ ทอดที่ ง 
ดง นน การ ใดๆ ก็ ตาม ที่ นาย กรี  เห รียน ระ รี  เริ่ม แลํว  กา รน นๆ จึง สำเร็จ เรียบ 
รอย ใน เวลา อน ควร จริงๆ ไม่ เบื่น อื่น  ไม่ เปลี่ยน แปลง  มี ความ สำเร็จ  มี ความ 
เรียบ รอย  เบน เคริ่ อง ประกาศ คุณธรรม อํน งาม ประการ หนึ่ง ของ นาย กรี  เห รียน 
ระ ว ว่า เบน ผูมีสํ จ จะ  รก ษาส่ จจะ 

ท ระ พุทธ ฟ้าส์ นา 

นาย กรี  เห รียน ระ รี  ได้ มีศรํ ทธา ปสาท ะ ใน พระ พุทธ ศาสนา เบน อย่าง 
ยิ่ง  ได้ อุปการะ1 ใน การ อุปสมบท พระ ภิกษุ หลาย รูป  ใน ชน หล ไน ได้ พอ ใจ อ่าน 
ห นํงสื อธรรม อย่าง ไม่ อิ่ม  ไม่ เบื่อ  ได้ เคย ปรารภ แสดง ความ เสียดาย ที่ ไม่ ได้ สน 
ใจ ใน ธรรม ของ พระ สมมา สม พุทธ เจา มา ตไแ ต่ยไ หนุ่ม แน่น  ได้ มา สนใจ และ พบ 
ว่า เบื่ นของ ประเสริฐ  เมื่อ มี อายุ มาก เสีย แล ไ)  เห็น ตระหนก ว่า  ธรรม ของ พระ- 
พุทธองค์ เท่า น่นที่ จะ เบื่น หล กที่พื่ ง ได้ โดย แท้ จริง  ได้ เคย บริจาค ท รพ ย ให้ พิมพ์ 
หน ไ สี อธรรม ที่ พอ ใจ ด ไย นุ่ง หมาย จะ ให้ เผย แพร่ออก ไป  ทง ปรารถนา ที่ จะ ได้ 

เห็น บุตร ธิดา เจริญ รอย ตาม ใน ทาง พระ ธรรม คำ สี ง สอน ของ พระ พุทธ เขา 

น ระ มหา กษ ตริ ย 

อนึ่ง  น ไย กรี  เห รียน ระ รี  ได้ มี ความ จง ริ กภ กดีเ บื่นอ ย่าง ยิ่ง1 ใน พระ- 
บาท สมเด็จ พระ เจา อยู่ หไแ ละ สมเด็จ พระ นาง เจา  ๆ พระ บรม ราชินีนาถ  มี ความ 
ริก เคารพ อย่าง ชา บ ชง จริง ใจ  ได้ ริบ พระ มหา กรุณาธิคุณ ให้ เขา เผา  ๆ ทูล เกส ไ ๆ 
ถวาย ทริ พยิ่' โดย เส ต็จพ ระ ราช คุศล หลาย ค รง  ที่ งที่พ ระ ตำ ห นก จิตรลดา รโหฐาน 


ทงที่ วด ต่าง  ๆ ท ง ที่อิ่น  (ปรากฏ ใน รายการ บริจาค)  เมึ่อ เฃำ เผา  ๆ แต่ กะ 
ครไ  ได้ รบ พระ ราช ปฏิ สน ฐาน ด ไย พระ มหา กรุณา เบน พิเศษ  ยง ความ ปลาบ 

ป ลม ยินดี และ ความ สุข สด ชึ่น ให้ เกิด แก่  นาย กวี  เห วี่ยน ระ วี  เบน อย่าง ยิ่ง 

โดย เฉพาะ ใน มหา มงคล สม ไ]  มี พระ ชน มา ยุ เสมอ ต่วย สม เดีจ พระ รา ซ- 
บดา  เจา พาก รม หลวง สงขลา นครินทร์  เมื่อ วน ที่  ๒๙  สิงหาคม  พ. ค.  ๒๕๐๘ 
ได้ เส ดีจพ ระ ราช ดำเนิน ไป ทรง บำเพ็ญ พระ ราช กุ คล อายุ สม มงคล  ณ วํค บวร นิ- 
เวศ ริ หาร  ใน โอกาส เดียว กํนน  ได้ ทรง บำเพ็ญ พระ ราช กุศล อีก  ๓ อย่าง 

คือ ทรง ประกอบ พิธี หล่อ พระ พุทธ รูป ปาง ประทาน พร  ภ. ป. ร.  เหนึ อย่า ทิพย์  ทรง 
ยก ลูก แกว ขน สู่ ยอด พระ เจดีย์  แล1 ว ทรง พระ กรุณา โปรด เกลา  ๆ ให้ เวียน เทียน 
สมโภช  ก ไ] ได้ ทรง สุห ร่าย ทรง เจิม แผ่น ศิลา ที่ จะ ประ ดบผ น ได ไน นอก แห่ง พ ระ- 
อุ โบ สก เบน ปฐม  (ซึ่ง นาย กวี  เห วียน ระ วี  ได้ ทูล เก ลำ  ๆ ถวาย เงิน โดย เสด็จ 
พระ ราช กุศล เพึ่อ การ นํ้ใน วน นึ่นต่ วี ย)  อ นิ นบ ว่า เบน งาน จาตุ รง ค มงคล  ขณะ 
ที่ พระ บาท สมเด็จ พระ เจ ไอ ยู่หไ ได้ ทรง ยก ลูก แก ไข นสู่ย อด พระ เจดีย์  ใน ท่า ม 

กลาง มหา สน นิบาต  ประกอบ ด ไย พระ สง ฆ พระ ราช วงศ์  คณะ รฐ มนตรี 

ขำ ราชการ ผู้ใหญ่ ทีง ผาย ทหาร และ พลเรือน  และ พ่อ ค ไป ระ ชา ชน ท ไป วง  นาย 
กวี  เห วียน ระ วี  ได้ ยืน เผา จิบ สาย ตา อยู่ ที่ ลูก แก ไท ไ สาม  ที่ ได้ ค่อย  ยุ  เลอ นขํ้น 
ไป ตาม สาย ลวด ที่ดึ งด ไย ไพ่ พา สู่ ยอด พระ เจดีย์  แสดง ความ บติโ สม นิ ส เบน ที่ ยิ่ง 
เพราะ ได้ เห็น ผล แห่ง ความ สำเร็จ จาก การ บริจาค ครไ ใหญ่ ของ ตน  ทน เวลา ได้ 
ฉลอง พระ มหา กรุณาธิคุณ ใน มหา มงคล สม ยอน สำค่ ญนน  ซึ่ง มี ได้ ครีง เดียว เท่า นน 

บุญ นิมิต 

บุญ ย่อม นำ’ ไป ลู่ ยุญที่ ยิ่ง ขน  นาย กวี  เห วียน ระ วี  ได้ เล่า อยู่ เสมอ ถึง 
เห คุ แห่ง ความ ไม่ อิ่ม ใน การ บริจาค ว่า  เรีม มา จาก บริจาค ครไ หนึ่ง  ซึ่ง เบน ที่ 


ฉ 


ประ ทบ ใจ  จน. ถง ได้ ระ ล กอ ยู  และ พูด ถ งอ ยู เสมอ  นนค อ กา ร บริจาค 

ส ราง โบ สถว ด ซ่อง ลม นา เกลอ  จง หวด ชลบุรี  ดวย ใน คน หน ง นายก ว เห รียน 
ระ วี  ได้ นิมิต เห น สมเด็จ พระ พุทธ โ ฆษา จาร ย (ญาณ วรเ กร)  วี’ ด เทพ คิริ นทรา. 
วา ส ชง มรณภาพ ไป นาน แล ว ว่า' ได้ น1 ง รถ' ไป จอด ห นาบ ไน  แล วอ งค ท่าน ก็ ลง 
จาก รถ เดิน อุ้ม บาตร ไป ยืน สงบอยู่ หนา บน ได เรีอ ‘แห ล็งที่ นาย กรี  เห วียน ระ วี อยู่ 
นายก ว เหว ยนร ะวแ ละ นาง ละ มูน  มน ะนน ท ได้ เขา ไป กราบ  แล ไ) ก็ ตกใจ 
ตืน จาก นิมิต  รุ่ง ขน จาก คึนน น เอง  พระรูป หนึง จา กวี ด้เท พ คิริ นทรา วาล  ได้ ไป 
พบ นาย กวี  เห วียน ระ วี  ที่ บาน  บอก บุญ เรื่อง สรีา ง โบ ส ถวด ซ่อง ลม นา เกลือ 

ชลบุรี  อนเ บน วีดที่ สม เด จ พระ พุทธ โ ฆษา จาร ย ท่าน ได้ สรีา งฃน  นาย กวี  เห ว่ยน 
ระ วี  ระลึก ถึง นิมิต ใน ตอนกลาง คืน และ เขา ใจ ใน ท' นที ว่า สมเด็จ ๆ ได้ มา บิณฑบาต 
แลึว่ ด้วย องค์ ท่าน เอง  จึง ได้ บริจาค ถวาย พระรูป นน ไป ท นที  มี ความ แช่ม ชื่น 

อิ่ม เอิบ ใจ เบน อย่าง ยิ่ง  และ ก็ ได้ รู้สึก ด้วย ตน เอง ว่า  ทุก ครไ ที่ บริจาค จำนวน มาก 
เพียง ใด  ความ เอิบ อาบ เยือก เย็น ก็ ทวี ขํ้น เพียง น น จึง เบน เหตุ ให้ ปรารถนา จะ 
ได้ บริจาค อยู่ เสมอ  หาก ได้ พิจารณา แลไ เห็น สมควร  คือ สมควร ทํ้ง สิ่ง ที่ จะ ก่อ- 
สร ไง หรือ บูรณะ ปฏิส ไข รณ  และ สมควร  ทํ้ง ท่าน  ผู้ ร' บ ผิด ชอบ  ใน การ  ดำเนิน งาน 
นํนํ๋  ๆ นบ เบน ความ รอบคอบ ยิ่ง น' ก 

เพราะ บุญ จะด้ อง นำ ไป สู่ บุญ ที่ ยิ่ง ขน จน ได้  ด้ง น น เมื่อ นาย กวี  เห วียน 
ระ วี  เรม บริจาค เพื่อ การ บุญ ไม่ เท่าไร  ก็ ปรากฏ ว่า มี เงิน ที่ จะ บริจาค เพิ่ม ขน 

อย่าง มาก มาย โดย มิ ได้ ค! ด หมาย  คือ  ได้ มี การ ด้ด้ ถนน ผ่าน ที่ดิน จำนวน หนึง ของ 
นาย กวี  เห วียน ระ วี  ทำ ให้ ราคา ที่ดิน บริเวณ นน สูง ลิ่ว ขน ใน ท นที  นาย กวี 

เห วียน ระ วี  ได้ ร' บรส ความ สุข ใ จอน เกิด จาก การ บริจาค มา แล, ว จึง มิ ได้ เห็น 

ความ สำ คญข อง ที่ดิน ราคา มหาศาล อย่าง บุคคล ส่วน มา ก เห็น  แต่ กลํบ เห็น ด้วย 


สาย ตา ของ ผู้ สว่าง ไสว แล ว ดวย บุญ  คอ เห็น ว่า จะ เบน เหตุ ให้ ได้ นำ ไป สู่ บุญ ยิ่ง ขน 
นาย กวี  เทวี ยน ระ วี  ได้ ขาย ที่ดิน หลาย แปลง ทุก ค รืงที่ จะ บริจาค จำนวน มหา ศาล 
อย่าง ที่ ยาก จะ หาผ้ บริจาค ได้  และ ทุก ค รง จะ หา ผ้ธอ ได้ อย่าง รวด เรว ทน เวลา ท 

นาย กวี  เห วียน ระ วี  ตอง การ  เหตุผล ท เบน เข่น น นายก ว เห วียน ระ' วี  ทราบ 
ดี  และ ได้ กล่าว ถึง อยู่ เสมอ ว่า  เพราะ ยอม รบรา คา ที่ ตากว่า ควร เสมอ  เพียง 

เพื่อ ให้ ได้ บริจาค ทน ใจ เท่า นิ น นิ เห็น ได้ ชฒง ความ ไพศาล แห่ง จิต ใจ ที่ มน ใน 

บุญ ของ นาย กวี  เห วียน ระ วี 

นาย กวี  เห วียน ระ วี  มี ปกติ เบน ผู้ อ่อน น อม  สอง มือ ประณม อยู่ เบน 
นิตย์ ไม่ ว่า ต่อ ผู้ ใด  และ' ได้ ประ จํกษ์ แก่' ใจ ตน เอง ว่า  ความ อ่อน นิ อม น ซึ่ง มี มา 
แต่ ย ไอ ยู่ ใน ว ไ] หนุ่ม  ได้ เบน ส่วน แห่ง ความ สำเร็จ  ความ เจริญ ใน กิจการ งาน 
ทุกอย่าง ตลอด มา  พนม มือ ไว้ แล ไค วาม สำเร็จ จะ ตาม มา โดย ง' าย  นาย กวี 

เห วียน ระ วี  ได้ ร ไ] รอง เข่น นิ จาก ประสพ การณ์ ที่ ได้ ผ่า นม ได ไย ตน เอง  เมื่อ บวย 
หน ก แส่ วอ ยู่ที่โ รง พยาบาล สิริ ราช  มือ ของ นาย กวี  เห วียน ระ วี  ก็ยไ คง ประณม 
อยู่  และ เมื่อ มี บาง ท่าน ท ไท ไง ด ไย เบน ห่วง ให้ อยู่ ใน อิริยาบถ ตาม สบาย เกิด 

นาย กวี  เห วียน ระ วี  ถึต อบ ว่า  ได้ พนม มือ แล ไส บาย เหลือ เกิน  จึง ได้ กล่าว ว่า 
นาย กวี  เห วียน ระ วี  เบน ผู้ พนม มือ ด ไย ความ อ่อน น ไม อย่าง ยิ่ง ตลอด ทงชี วฅ 

และ ดวย ความ ท ตน เอง เบน ผ้ อ่อน นิ อม ถึง เพียง นิ  นาย กวี  เห วียน ระ วี  จึง นิยม 
ชม ชอบ ผู้มืค วาม อ่อน นอ ม และ พร อม ที่ จะ ข่วย อำนวย ความ สำเร็จ1 ให้ เท่า ที่ ควร 
ผิด จาก ทปฏิ บํตต่ อผู้ท เขา' ไป หา อย่าง ผู้' ไม่ มี ความ อ่อน นิ 0 ม ตอง การ ความ สำเร็จ 
จาก ท่าน  ถึต อง พนม มือ เข ไ ไป หา ท่าน  แต่ มก ไม่ เบน กน เช่น นิ น แล ไจ ะ ได้ ความ 
สำเร็จ อย่าง ไร  เบน คติ ธรรม อย่าง หนิง ของ นาย กวี  เห วียน ระ วี  เกี่ยว แก่ การ 
บริจาค หรือ ไม่ บริจาค ให้ แต่ ละ แห่ง แต่ ละ ราย 


ความ ส็าเ รจ เกิด ได ดวย ความ สา มํคคี  นี่ เบน ความ มน ใจ อีกอ ย่าง หนึ่ง 
ของ นาย กวี  เห วียน ระ วี  ซึ ง ได้ แสดงออก เมื่อ เห็น การ บูรณะ บด กระ เบอ งสีท อง 
พระ เจ ดีย  วํด บวร นิเวศ วิหาร  นาย กวี  เห วียน ระ วี  ผูที่ จะ กล่าว กิ ไม่ ผิด ว่า 

เบน ผู้ อำนวย ความ เบน ทอง ท ไ อง คให้ แก่ พระ เจดีย์ องค์ น น ได้ กล่าว อย่าง ไม่ 

คำนึง ถึง ความ สำค่ ญ ของ ตน เอง ยิ่ง กว่า ความ สำ ค็ญฃ อง ความ สา ม่คคี ว่า  งาน 

บูรณะ พระ เจดีย์ สำเร็จ ด ไย สาม คดี  เบน งาน ของ ความ สา ม่คคี ที่ นาย กวี  เห วียน 

ระ วี  ชอบ เหลือ เกิน  คน นี่ น นิด คน น หน่อย  รวม กน เบน ความ สาม คดี  ความ 
สำเร็จ ยอม เกิด ได้ ด ไย ความ สาม* คดี  ไม่ มี ความ สาม คดี เสีย แล ไ!  อะไร จะ เรียบ รอย 

ด้วย ดี ได้  เบน คติ ธรรม อีกอ ย่าง หนึ่ง ของ นาย กวี  เห วียน ระ วี  เกี่ยว ก* บ การ จะ 
ปฎิน่ ต งาน ทุกอย่าง ให้ สำเร็จ เรียบ รีอย ได้ ด้วย ดี 

ชีวิต นี่ นอ ย นก  และ จะ สัน สุด ลง วิ นาฑี ใด กิ ได้  เพียง โก้ หายใจ ออก แล ไ 
ไม่ กล* บ หายใจ เฃไ อีก เท่า นน  ชีวิต กี่ จบ  ทุก สิ่ง ทุกอย่าง สม บ ตพส ถาน ทงห ลาย 

ท งป วง กี่ สน ความ หมาย  คน ตาย แล่ วมีมี ออ โน แบ  มี มือ อน เปล่า  หา อะไร ติด ไป 
ไม่ ได้ เลย  กรรมดี กรรม ชไ หรือ บุญ บาป เท่า น นที่ จะ ติดตาม ตน อยู่ ทุก เวลา  นี่ เบน 

คำ ของ นาย กวี  เห วียน ระ วี  ที่ กล่าว อยู่ เสมอ  เพื่อ ให้ ความ เขา ใจ แก่ บรรดา 

ผ้พิศ วง, ใน การ บริจาค อย่างมหาศาล ค รง แล้ วคร ง เล่า  อย่าง ผู้ ไม่ อิ่ม ใน การ บริจาค 
ของ นาย กวี  เห วียน ระ วี  ว่า ทำ ได้ อย่าง ไร 

นาย กวี  เห วียน ระ วี  ไม่ เคย รีรอ ที่ จะ ทำ ความ ดี ทำ บุญ ทำ กุศล  มี โอกาส 
ที่ จะ ควร ทำ เบน ทำ  และ ทำ อย่าง ยินดี เต็ม ใจ  ทงนึ่ กี่ เพราะ มีดวง ตาบ ญญา แจ่ม' ใส 
แล เห็น ด้ง กล่าว แล ว อย่าง ยาก จะ มผู แล เห น ตาม ว่ศ 


กรรมการ ใน การ กุสล 

นอก จาก ช่วย ด ไย การบ ริ จา ฅเบ นอน มาก แล' 1 นาย กวี  เหว ยน ระ ว 

ยไ ไค้ ช่วย กิจการ  พระ ศาสนา  ด ไย การ  รบ เบน  กรรมการ  เกี่ยว กบ  งาน ของ  พระ- 
ศาสนา อีก หลาย แห่ง  อาทิ  กรรมการ ทำนุ บำรุง โรง พยาบาล สง ฆ กรรมการ 

สร ไง พระ พุทธ รูป ปาง ประทาน พร  ภ. ป. ร.,  กรรมการ บูรณะ ปฎิส ไข รณ ประ ดบ 
ทิน อ่อน พระ อุโบสถ  วี ด บวร นิเวศ วิหาร  ใน พระ บรม รา ชูปถ่ มี ภ,  กรรมการ 
จด ต งวด พระ พุทธ ศาสนา ใน ลอนดอน 

นาย กวี  เห วียน ระ วี  เบน ผู รอบคอบ ใน การ ช่วย เหลือ และ การ บริจาค 
เบน อย่าง ยิ่ง ด ไ กล่าว แล ไ และ ด ไย มี ความ ฉลาด เบน อ้น มาก สนิบ สนุน ความ รอบ 
คอ บน อยู่  จึง ทำ ให้ การ ช่วย เหลือ  และ การ บริจาค เพี่อ พระ พุทธ ศาสนา 

เกิด คุณ ประโยชน์ ยิ่ง ใหญ่ พุก ครไ  เบน คุณ ประโยชน์ กว ไง ขวาง ท ไต่ อ ต่วน าย กวี 
เห วียน ระ วี เอง  ต่อ ภริยา  บุตร ธิดา  ต่อ วง ศ สกล  และ ต่อ ประเทศ ชาติ  พระ 
ศาสนา  ด ไ เบน ที่ ปรากฏ อยู่ ยไยึ น ทไ เมื่อ นาย กวี  เห วียน ระ วี  ยไมี ชีวิต อยู่ 
และ แม้ เมื่อ สน ชีวิต แล ไ 

เคร อง ราช อิสริยาภรณ์ 

นาย กวี  เห วียน ระ วี  ได้ รํบพ ระ ราช ทาน เครึ๋ อง ราช อิสริยาภรณ์ ตาม 
ประกาศ ใน หน ไสือ ราช กิจจา นเบ กษา  โดย ลำ ดบ  ด ไต่ อ ไปน์ 


๑๘ 

กุม ภา พ่น ธ ๖3๕๐๖3 

เบญจ มา ภร ณ ช* างเ ผอก 

(บ. ช.) 

๕ 

ธน วา คม  ^๕๐๖3 

จตุ: ถา ภร ณ มงกุฎ ไทย 

(จ. ม.) 

๑๖ 

กุม ภา พ่น ธ ๖3๕๐๔ 

ตริ ตา ภร ณ์มง กุฎ ไทย 

(ต. ม.) 

(I/ 

^ (I  V ^ 

(ต. ช.) 

๕ 

ธน วา คม  ๖3๕๐๕ 

ตร ตา ภร ณชไ งเผ อก 

๕ ธน วา คม  ๒๕๐๘  ทวฅ ยา ภร ณชไ งเ ผอก  (ท. ช.) 

ไ *3  มิถุนายน  ๒๕๐๙  ประถม าภ รณ มงกุฎ ไทย  (ป. ม.) 

วาระ สุด ทาย 

นาย กรี  เห รียน ระ รี  ได้ เริ่ม บวย กระเสาะ กระแสะ  ได้ เข ไร' บ การ ร' กษา 
ท โรง พยาบาล สง ฆ ก่อน  แล ไกล บ ไปพ่ กอ ยู่ที่บ ไน  ต่อ มา อาการ บวย ได้ กำเริบ 

ขน ตอง ไป เข ไร บ การ รไษ าที่โ รง พยาบาล สิริ ราช  ศาสตราจารย์ นาย แพทย์ อวย 
เกตุ สิงห์  เบน ผู้ ริบ นำ เข ไ โรง พยาบาล เมื่อ วน ที่  ๒๐  ตุลาคม  ๒๔๐๙  ได้ อยู่ ห อง 
พิเศษ ชน ล่าง แห่ง ตึก วิบุล ลโไ สม็  เมื่อ คณะ นาย แพทย์ ได้ ตรวจ สอบอย่าง ละเอียด 
ถี่ถ ไน แล ไ จึง ได้ ทราบ ว่า  นาย กรี  เห รียน ระ รี  ได้ บ่1 วยด ไย โร คอน ยาก ที่ จะ 
เยียว ยา ริก ษา ได้  คือ เบน มะเร็ง ใน เม็ด โลหิต  แต่ ล็ได้ พยายาม ริก ษาอ ย่าง ดีที่ สุด 

ระหว่าง บวย ริก ษาต่ วอ ยู่ น ความ ทราบ ผา ละออง ธุลี พระ บาท  ทรง 

พระ กรุณา โปรด เก ลไๆ  ให้ นาย พูน เพึ่ม  ไกร โ] กษ์  ชน พิเศษ ประจำ สำ น' ก พระ 
ราช วไ  ริก ษา การ ต0 ไแห นํงห ไหน ไก อง มหาดเล็ก  นำ กระ เชไ ดอกไม้ ไป พระ ราช 
ทาน  นาย กรี  เห รียน ระ รี  ที่ โรง พยาบาล สิริ ราช เมือ เวลา เชไ  ว นพ โ] ห สบ ดี 
ที่  ๙ พ โ] ศจิ กาย น ๒๔๐๙  นาย กรี  เห รียน ระ รี  ได้ มี ความ บี1 ติ โสม น' ส และ 
ชา บชํ้ง ใน พระ มหา กรุณาธิคุณ พิเศษ นิ ยิ่ง น' ก ใน' โอกาส นิ ได้ ทูล เก ลำ  ๆ ถวาย 

เงิน จำนวน  ๔๐๐, ๐๐๐  บาท  โดย เส ดีจพ ระ ราช กุศล  เพ อ การ บูรณะ ประ ด* บ 
หิน อ่อน ที่ผนํ งด ไน นอก แห่ง พระ อุโบสถ  วด บวร นิเวศ วิหาร  เพิ่ม เติม จาก ท ได้ 
ทูล เก ล ไ ๆ ถวาย ไว้ แล ไ (มืแ จง ใน รายการ บริจาค)  และ ได้ บริจาค อีก หลาย ครีง 
ด' ง เมื่อ  พระ บาท  สม เด้จ  พระ I จำ อยู่ หํว  ได้  เส ด้จ  พระ  ราช  ดำ  เนิน  ทรง  เบด  ตึก 
"อาน นทรา ช,,  ที่ โรง พยาบาล สิริ ราช  เมือ วน ท ๒๑  ธน วา คม  ๒๔๐๔  ได้ ม 
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อุตสาหะ ออก ไป เผา ทูล ละออง ธุลี พระ บาท ที่ ทาง เสด็จ พระ รา ซ ดำเนิน. ผ่าน  และ 
ได้ ทล เก ลำ ๆ ถวาย เงิน เพื่อ ตงเ บน ทุน สงเคราะห์ คน' ไข้ ผู้' ขด สน แก่' โรง พยาบาล 

สิริ ราช  จำนวน หนึ่ง แสน บาท  (มี แจ ไ ใน รายการ บริจาค) 

นายก ว เห วียน ระ วี  ได้ พอ ใจ พง  อ่าน หน ง สอ ธรรมะ อยู่ เนอ ง ๆ และ 
พอ ใจ ธรรม โอวาท จาก พระ ภิกษุ ที่ ไป เยี่ยม  ได้ ถวาย สไฆ ทาน แก, พระ สงฆ์ หลา ยวด 

และ เมื่อ วน ที่  ๒๑  มกราคม  ๒๕๐๙  ก่อน ที่ จะ ถึง แก่ กรรม ไม่ นาน นก  นาย กวี 
เห วียน ระ วี  และ นาง ละ มูน  มีน ะนํน ที่  ได้ ถวาย การ ร* บ จำนอง พร อม ทงด อก ผล 

แก่ วด บวร นิเวศ ริ หาร  เพื่อ ตง เ บน ทุน บำรุง วดและ การ ศึกษา  (มี แจง ใน รายการ 
บริจาค)  และ ก่อน เมื่อ จะ ถึง แก่ กรรม เพียง ไม่ กี่ วน  ถึได้ บริจาค เพิ่ม เติม สร ไง 

ศาลา ที่วด ศีล ขน ธารา ม จ ไหว* ด อ่างทอง  (มี แจง ใน รายการ บริจาค)  และ ยไ ได้ 

สง นาง ละ มูน  มีน ะนํน์ ที่  ไว้ อีก ให้ บริจาค แก่ บาง ว* ด เพื่อ ทำ สิ่ง ที่ ได้ ตง ใจ ไว้ 

นาย กวี  เห วียน ระ วี  ได้ มี ความ ตง ใจ จะ มี อายุ ยืน ต่อ ไป เพื่อ เห็น ความ สำเร็จ ของ 

สิ่ง ที่ กำ ล ไส รางอยู่ ยไ ไม่ เสร็จ  และ ที่ จะ ทำ  เช่น  โรงเรียน พระ ปริ ยํต ธรรม ที่วี ด- 
เทพ คิริ นทรา วา ส ซึ่ง การ ก่อ สร ไง กไล ไ ดำเนิน อยู่ อย่าง รีบ เร่ง จะ แล ไ เสร็จ ก่อน งาน 
พระ ราช ทาน เพลิง ศพ นาย กวี  เห วียน ระ วี  และ การ บูรณะ ประ ตบ หิน อ่อน ที่ผน่ ง 

ด ไน นอก แห่ง พระ อุโบสถ  วี ด บวร นิเวศ วิหาร  แต่ ธรรมดา ของ สไฃ าร ไม่ ยอม ให้ 
รอ อยู่  อาการ บ่1 ว ย ของ นาย กวี  เห วียน ระ วี  ได้ ทรุด ลง โดย ลำ ด* บ ถึง ว นอ ไค ารที่ 
๒๒  โ ไม ภา พ่น ธ พ. ศ.  ๒๕๐๙  เวลา  ๙. ๕๐  นาฬิกา  นาย กวี  เห วียน ระ วี  ได้ ถึง 

แก่ กรร มด ไย อาการ อไเ สงบ  ที่ ห อง พิเศษ โรง พยาบาล คิริ ราช  ได้ รบ พระ ราช ทาน 
นา อาบ ศพ ใน วน น น เวลา  ๑๙  ๐๐  น.  ที่ ศาลา กวี นิรมิต  วีด เทพ คิริ นทรา วา ส 
และ’ ได้ รบ พระ ราช ทาน หีบ ทอง ลาย ส ลํ ก ตาม ควร แก1 เครึ่ อง รา* อิสริยาภรณ์  ที่ ได้ 
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รบ พ: ะ ราช หาน  ได้ ตง ศพ บำ (.พ ญ กุศล ท ศาลา กวนิ รม ต ต* งํ๋เ 1ต่ น* น ม า ม สวด และ 
ถวาย อาหาร บิณฑบาต ทกว่ น 

ใน การ ป้า เพ ญ กุศล สต ตม วาว แวก  วน จน ทรหี่  ๒๔  กุม ภา พํนธ  และ 
วน อ: คา รห  ๑ ม นา คม  ๒๔ ๐๙  พระ บาท สม เด จ พระ เจา อยู่ หวแ ละ สม เด้จ 

พระ นาง เจา  ฯ พระ บรม รา ซน นาถ  ได้ ท ร: พระ กรุณา โปรด เกลา  ๆ ให้ พระยา 
อนุ รก ษ ราช มณเ ฑยร  นำ พ ว: ห รด ไป พระ ราช ทาน แก่ อ พนา ยก วี  เห วียน ระ ว 
เม อ เย น วน จ นทรท  ๒๔  กุม ภา พน ธ ๒๔0๙  ช: เบน วน สวด มน ต เบน ที่ ซา บ ช: 
ใน พระ มหา กรุณา ธีคุณ อย่า: ลน พน  ได้ มื่วด  อง ค การ  และ บุค คล ด่า:  *1  ไป 
ป้า เพ ญ กุศล อุทิศ ให้ ใน สต ตม วาร ต่อ  กุ  มา  หรอ แทรก ใน ระหว่าง สํด ตม วาร 

มากราย 

นาย กวี  เห วียน ระ วี  ได้ ริบ พระ ราช ทาน เครึ่ อ: ราช อิสริยาภรณ์ 

ทวี ติ ยา ภรณ์ ช้า: เผือก  (ท. ช.)  ใน พระ ราช พิธี เฉลิม พระ ชนมพรรษา  พ. ค.  ๒๔0๔ 

(ประกาศ ใน หน ไสืฝ็ ราช กิจจา นุเบ กษา  ฉบํบ ล: วน ที่  ๔ ธน วา คม  ๒๔0๔)  ม 

กำ หใ เด ให้ เข้า เผา ๆ รบ พระ ราช ทาน  ณ พระ ตำ หน, กจต ร ลดา รโหฐาน  (พร ไ] ม 

ด ไย ผู้ที่มื่ เกณฑ์ จะ ได้ รไา พระ ราช ทาน ด ไย พระ ห ไถ  และ ยไมิ ได้ เข้า เกา ๆ รบ 

พระ ราช ทาน ใน พระ ราช พิธี เฉลิม พระ ชนมพรรษา)  เมื่อ วน ที่  ๒๓  กุม ภาพ, น ธี 

๒๔0๙  แต่ นาย กวี  เห วียน ระ วี  ได้ ถึง แก, กรรม ก่อน แล้ว  พ ระบำ รา คน รา ดูร 

ริฐ มนตรี ว่า การก: ะทร ว: สาธารณ สุข  ได้ นำ เค รอ: ราช อิสริยาภรณ์ ที่ ได้ รบ พระ 

ราช ทาน แล วน ไป ตไที่ ศพ นาย กวี  เห วียน ระ วี  ใน ริน ที่  ๒๓  กุม ภาพ นธี  ๒๔๐๙ 
* 

นน 

ต่อ มา  คณะ ริ ฐ มนตรี พิจารณา เห น ว่า  นาย กวี  เห วียน ระ วี  เบน ผู้ บริจาค 
จำนวน มหา ศาล  เพ อ ประ โย ชน อย่า: ย: แก, ชาติ  ศาสนา  และ พระ มหา กษ ไ) ริย่ 


ฐ 


สมควร จะ' ใต้ รบ ตอบ แทน ต่วย พระ มหา กรุณา ธกุณ อย่าง ย ง ทรง มี กระแส พระ 

ราช ดำริ เห็น ชอบ  จึง ได้ ทรง พระ กรุณา โปรด เกสา •ๆ  พระ ราช ทาน เครึ่ อง รา ซ- 
อสริ ยา ภร □เซ ใ4 ประถม าภ รณ มงกุฎ ไทย  พริอ มเค รึ่อง ประกอบ ทงป วง  อาทิ 

โกศ โก  นบ เบน เกียรติยศ ยี่งแก1 ตระกูล 

ม. ส." ป่น  มา สา กุล  รํฐ มนตรี ว่า การ กระทรวง ศึกษา ธ การ' ได้ นำ เครึ๋ อง 
ราช อิสริยาภรณ์ ประ ถ มา ภรณ์ มงกุฎ ไทย  ไป วาง หน ไ ศพ นาย กวี  เห วียน ระ วี 
เมื่อ เช้า วน ที่  ๗ มิกุ นาย น พ. ศ.  ๒๕๐๙  และ ใน เวลา บ่าย วน น1 น เจา พนํกี งา ใเ 
ได้ เปลี่ยน หีบ ทอง ลาย ส ลไา เบน โกศ โถ  ตาม อิสริยยศ ที่ ได้ รบ พระ ราช ทาน 
รู0 ป ชรฅิ  มจฺจ านํ  ใ 4 ามโ คฅฺฅํ  น ชร ต 

รูป กาย ขอ งม ไ) จะ  (ผู้ ที่ เกิด มา แล, วจะ ต ไ) ง ตาย เบน ธรรมดา)  ย่อม เสื่อม 
สิน ไป  แต่ ชื่อ และ ตระกูล หา เสื่อม สื่นไ ใเ ไม่. 


4 


ราย การบ ร จาฅ 


ข อา  นายก ว เหว ย นร^ ว 


๑.  บริจาค แกว4 ดส์ม ณา นม บริหาร  (ว ไ! ญวน ละหาน ขาว) 


พ. ศ. 

๒๔๙๔ 

ส ราง กุฏิ  (มีที่ บรรจุ อิฐ) 

เบน เงิน 

๕๐, ๐๐๐ 

บาท 

พ. ศ. 

๒๔๙๗ 

บูร ณ โบสถ์ 

77 

©๓,© ๐๐ 

77 

พ. ศ. 

๒๔๙๗ 

ร่วม สร ไง ถนน-เมรุ 

77 

๕๐, ๐๐๐ 

79 

พ. ศ. 

๒๔๙๗ 

ร่วม สร ไง ศาลา ร่วม บุญ 

77 

©๐, ๐๐๐ 

79 

๒.  บริจาค แก่ โรง ทยา บาล ส์งฆ 

พ. ศ. 

๒ ๔ ๙ ๙ 

บริจาค สร ไง หอ ประชุม โรง พยาบาล สง ฆ 

เบน เงิน 

๕๐, ๐๐๐ 

บาท 

พ. ศ. 

๒๔ ๙๔ 

บริจาค 1 บน ค่า ภ ต ตา หาร เตือน ละ 

๓๐๐  บาท  ตลอด บ ๅ ละ  ๓, ๖๐๐  บาท  รวม 

๕ บ ตง 11 ต พ. ศ.  ๒๔๙๔ — ๒๕๐๒ 

เบน เงิน 

©๔1๐๐๐ 

บาท 

พ. ศ. 

๒๔๙๙ 

บริจาค สร ไง โรง คร่ว 

77 

๔๐, ๐๐๐ 

:7 

พ. ศ. 

๒๕๐๐ 

บริจาค สร ไง หอง ตึก อาพาธ  ๔ ๑ ห, อง 

77 

๒๐, ๐๐ อ 

77 

พ. ศ. 

๒๕๐ 0 

บริจาค ม่าน เวที หอ ประชุม 

77 

๑๓, ๐0๐ 

* 7 

พ. ศ. 

๒๕๐๐ 

บริจาค บา รุง 

77 

©,๐๐๐ 

77 

พ. ศ. 

๒๕๐๑ 

บริจาค สร ไง ตึก เอก ซเร ย 

“ กวี  เห' วี!) น ระ วี  ” 

5,  ๕๐ อ, ๐๐๐ 

77 

ฒ่ 


ฟ.?!.  ๒๕๐© 
พ ศ.  ๒๕๐๒ 

ฟ. ศ,  ๒๕๐๒ 


บริ จา ค ประมูล พุ่ม เทียน 
บริจาค เพิ่ม 1ติ ม สร้าง ตึก I อกซ I รฆ 
“ กวี  เห วียน ระ วี 
บริจาค เครื่อง ทำ นา เย น ตก เอก ชเร ย 
“ กวี  เห วียน ระ วี  ” ๑ เครื่อง 


เบน เงน  ©,๖๐๐  บาท 


©๔๒, ๕ ๔ (ะ/ 


๔, ๔ ๐๐ 


ฟ. ศ.  ๒๕๐๒  บริจาค ดดแ ปลง หํอง ประชุม 


“กวี  เห วียน ระ วี,’ 


พ. ศ.  ๒๕๐ 


๓ 


ฟ. ศ.  ๒๕๐๓ 
ฟ. ศ.  ๒๕๐๓ 
พ. ศ.  ๒๕๐๓ 

พ, ศ.  ๒๕๐๓ 


บริจาค ค่า ภ ตตา หาร ถวาย พระ คณา ธ การ 
ที่ มา ชม กิจการ  ร. พ. 

บริจาค ค่า ภ ต ตา หาร  บ ๒๕* ๓ 
บริจาค ค่า อาหาร พ เศษ 
บริจาค ต ไ ทน  “บุญ นธ 


กวี  เห วียน ระ วี  ” 


บริจาค ตึง ทุน  “การ ศึกษา แพ ทย 
โรง พยาบาล สง ฆ ” 

พ. ศ.  ๒๕๐๔  บริจาค ค่า ภต ตา หา รบ ละ  ๔, 0๐0  บาท 
ทกบ  ตง แต  พ. ศ.  ๒๕๐๔ — ๒๕๐๔ 


รวม  ๕ บ 


ฟ. ศ.  ๒๕๐๔ 


พ. ศ.  ๒๕๐๕ 


บริจาค สมทบ ทุน การ ศึกษา แพท ย 
โรง พยาบาล สง ฆ 
บริจาค สมทบ ทุน การ ศึกษา แพ ทย 
โรง พยาบาล สง ม 


๒๔, ๐๐๐ 

๕, ๐๐๐ 
๔, ๐๐๐ 
๒,©  ๓๐ 


,1  ©๐๐, ๐๐๐ 


5* 


,,  ©๐๐, ๔๐๐ 


5) 


๒๐, ๐๐๐ 


๔, ๐๐๐ 


๔, ๐๐๐ 


ณ 


พ. ศ. 

๒๕๐๕ 

บริจาค ส รำ ง ตึก อาพาธ  ๖ 

เ(  กวี  เห วียน ระ วี  ” เบน เงิน 

๕๐๐, ๐๐๐ 

บาท 

พ. ศ. 

๒๕๐๕ 

บริจาค ซอ เครื่อง มือ แพทย์ ผ่า ตด 

99 

๔, ๐๐๐ 

99 

พ. ศ. 

๒๕ อ ๖ 

บริจาค บำรุง 

99 

๔, ๐00 

99 

พ. ศ. 

๒๕๐๖ 

บริจาค เครื่อง ตรวจ สาย ตา  ๑ เครื่อง 

99 

๓๑, ๕๒๐ 

99 

โรง พยาบาล สง ฆ ’ 

99 

๑๐๐, ๘๐๐ 

^ 

พ. ศ. 

๒๕๐๘ 

บริจาค สมทบ ทุน ส ริ,' เงที่ พก VI น 

99 

๔๗๙, ๘๐๐. ๓๔ 

99 

พ. ศ. 

๒๕๐๘ 

บริจาค สร ไง รื่วแ ละ ประตู โรง พยาบาล 

สง ฆ (บริจาค เมือ บวย อยู่ ที่ 

โรง พยาบาล คิริ ราช แล ไ) 

99 

๑๐๐, ๐๐๐ 
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พ. ศ. 

๒๕๐๘ 

บริจาค สมทบ ทุน การ ศึกษา 

แพทย์ โรง พยาบาล สงฆ์ 

99 

๓, ๐๐๐ 

99 

11). 

บริจาค แกว ไ ไม อวล มน นก ลอ 

จ ไหว ไ ไม ลบุร 

พ. ศ. 

๒๕ (ว© 

สร ไง โบสถ์  เบน เงิน 

6 

๐ 

๐ 

ไ* 

ไ* 

*5 

บาท 

พ. ศ. 

๒๕๐๒ 

สร ไง พระ ประธาน ใน โบสถ์ 

99 

๓๐, ๐๐๐ 

1 } 

พ. ศ. 

๒๕๐๒ 

สร ไง โต๊ะ หมู่ ทอง และ เครื่อง ประกอบ 

99 

๖, ๙๖๐ 

99 

พ. ศ. 

๒๕๐๒ 

ค่า พระ เครือ ง 

99 

๓, ๙๐๐ 

99 

พ. ศ. 

๒๕๐๖ 

ร่วม สร ไง ศาลา 

99 

๖๑, ๐๐๐ 

99 

พ. ศ. 

๒๕๐๙ 

นาง ละ มูน  มีน ะนน ที่  บริจาค 

ตาม คำ สง สร ไง กำแพง แกว โบสถ์ 

99 

๘๐, ๐00 

99 

ด 

๙.  บริจาค แก ร้คศ แบน ธารา ม 

จงห วคอ างท อง 

พ. ศ.  ๒๕๐๖  สร้าง ศาลา บริจาค หลาย ค รง 

เบน เงิน  ๖๔๒, ๐๐๐  บาท 

พ. ศ.  ๒๕๐๙  เพิ่ม เติม สร้าง ศาลา 

(ใ. กล้ จะ ถึง แก่ กรรม) 

77  ๓๐7๐๐๐  77 

พ,?].  ๒๕๐๕ 


๕.  บริ งา ค แก่ ว* ด เทพ สิริ นทรา ราส์ 


ส ราง ศาลา  กวน รม ตร 


เบน แน  ๖๑๐, 0๐0  บาท 


พ. ศ.  ๒๕๐๘  ทูล เกลา  *1  ถวาย ส รำ งซม ประตู 
กำแพง แกว 

พ. ศ.  ๒๕๐๔  ส รำ ง โรงเรียน พระ ปริ ยํต ธรรม 


,,  ๓๖๐,  ๐ ๐ ๐ ,, 

,,  ๕๓๙, ๒๗๗  ,7 


๖.  บริจาค แก มหา มกุฏ รา ใ! ว ทยา แฃ 

พ. ศ.  ๒๕๐๕  สร้าง ตึก หอ งส มด สภา การ ศึกษา  ๆ 

ใน ที่ ศาลา การ เปรียญ เก่า คณะ รํงษี  เบน เงิน  ๕๐๕ ,๐๐๐  บาท 

พุ. ศ.  ๒๔๙๕  ถวาย มหา ม กฎ ราช วิทยา ลย 

เพ อ ตง เบน ทูน บำรุง  7,  ๕๐7๐๕๘. ๔๖  ,7 


๗.  บริจาค แก ร้ดอ โศกา ราม  จง หวค ส์มุท ร ปราการ 

พ ศ.  ๒๕๐๖  บร จา ค ซอ ที่ดิน  เบน เงิน  ๔๒๐, ๐๐๐  บาท 

พ. ศ.  ๒๕๐๖  ค่า ไฟ พา 


๘, ๐๐๐ 


พ. ศ.  ๒๕๐๖  ถวาย สมเด็จ พระ ฝึงฆ ราช 

ว ดม กุฏก ษ ตริ ยา ราม  เมื่อ ค รง 
ทรง เบน สม เด จ พร ง; มหา วีร วงศ์ 

เพี่อ สร ไง ถนน ที่ ว* ดนน  เบน เงิน  ๑๐๐ ,๐00  บาท 


๘.  บริจาค แก่ วไไ หระ เร] ตุ ทน  ฯ 


พ. ศ.  ๒๕๐๗  สร ไง ห อง สมุด แสะ หอ พ, ก พระ 
“ กวี  เห วียน ระ วี  ” 


พ. ศ.  ๒๕0๗  ตง เบน ทุ นวด พระ เชตุ พน  *1 
พ. ศ.  ๒๕๐๔  ตไเ บน ทุ นวด พระ เชตุ พน  *1 


เบน เงิน  ๔๐๐ ,๐๐๐  บาท 


1,  ๕100๐  1, 


1,  ๕, ๐๐๐  1, 


๙.  บริจาค แก่ ว* ค บวร นิเวศ วี หาร 


พ. ศ.  ๒๕0๗ --๒๕๐๘  ทูล เกลา  ฯ ถวาย ทู รก เะ 

พระ เจดีย์ ท ไห มด  และ บด กระ เบ อง 

สี ทอง พระ เจดีย์  แสะ พระ ปราง ค 

สี่ ทิศ  พระ ปราง ศพ ระ บรม รป  ร.  ๔ 

ที่ สร ไง ใหม่ รวม ทุก ครไ  เบน เงิน  ©1๐๕๕ ,0๐๐  บาท 


พ. ศ.  ๒๕๐๔  ทูล เกส ไ ๆ ถวาย บูรณะ พระ อุโบสถ 
ปง ะดบ แม่น ศิลา ที่ผน ไ ภาย นอก 
รวม ทุก ค รง 


๑1๒๐๔1๙0๐ 


พ. ศ.  ๒๕๐๙ 


ถวาย ตน เงน จาน อง  ๗๕๕, ๐๐0  บาท 
และ ดอก เบย คำ ง ๖๔๒, ๔๙๑  บาท 
เพี่อ ตไ ทุน บำรุง ร้ดแ ละ โทร ศึกษา 

รวม  เบน เงิน  ๑, ๓๙๗ ,๔๙©. ๙๐  บาท 

0๐.  บริจาค แก่ๆ ครา!] ผา ติ กา ราม 

พ. ศ.  ๒๕๐๗  สร้าง ศาลา  “กวี ประ ดิษร้ 

ธรรมสภา”  เบน เงิน  ๒๒๓, ๗๒๒  บาท 

พ. ศ.  ๒๕๐๗  สร้าง ศาลา  “เห วียน ระ วี  จตุร มุข,,  ,,  ๒๒, ๔๒๒  ,1 

พ. ศ.  ๒๕๐๙  ซอ ที่ดิน อนมี เขต ติดต่อ กไฑ ไ) พร้อม คํวย 

ค่า ธรรมเนียม ใน การ ซอ โอน  1,  ๔๓๐,0๐0  ,1 


๑๑.  บริจาค แก่ๆ ไ ไ ต่าง  ๆ 

พ. ศ.  ๒๕๐๓  ถวาย แพี่อ ล ร้าง โรงเรียน สำ หร้บ 


เดก ทวด ทอง ตุง  จง หวด อา ง ทอง 

เบน เงิน  ๗๐, 00๐  บาท 


พ, ศ,  ๒๕๐๕  บริจาค เปลี่ยน กระ เบ อง เก่า 

หล ไ คา การ เปรียญ เบน กระ เบ อง 
เคลือบ และ ทำ ศาลา หนำ การ เปรียญ 
อีก หนึ่ง หล ไ ร้ดแ จง พรหม นคร 
จ ไห ร้ดสิ งหบ รี  รวม 


ใ! 


๗๐, ๐00 


ท 


พ. ศ.  ๒๕๐๘  บริจาค ร่วม ส ราง โบสถ์ วํดท รา?} งาม 

จง หวด จน ทบ ร เบน เงิน  ๓, ๐๐0  บาท 

พ. ศ.  ๒๕๐๘  บริจาค ร่วม ส ราง พระ อุโบสถ 

ร่ดสํ ง เวช วิศ ยา ราม  ,,  ๔0, 0๐๐  5, 

พ. ศ.  ๒๕๐๘  ตง ทุน บำรุง ว ดร้ นทนา ราบ 

จง หวด จใ เ ทบ รี  ,5  ๕, ๐๐๔  5, 

©๒.  ษริ จา ล แก่ โรง ทยา บาล ต่าง  ๆ 

พ. ศ.  ๒๕๐๖  บริจาค ค่า ซอ เครื่อง ตรวจ สาย ตา 

๑ เครื่อง  ให้ แก่ โรง พยาบาล คิริ ราช  เบน เงิน  ๓๑. ๕๒๐  5, 

พ. ศ.  ๒๕๐๖  บริจาค ค่า ซอ เครื่อง ช่วย หายใจ ให้ 

แผนก ค่ลย กรรม  ให้ โรง พยาบาล คิริ รา ซ ,5  ๒๐, ๐๐๐  ,5 

พ. ศ.  ๒๕0๔  เไ วาย เพื่อ ตไเ บน ทุน สงเคราะห์ 

คน ไข้ ผู้ข่ด สน ใน โรง พยาบาล คิริ ราช  5,  ©0๐, 00๐  ,5 

พ. ศ.  ๒๕๐๗  บริจาค ค่า ซอ เครื่อง เอ็กซเรย์ เคลื่อน ที่ 

และ เครื่อง ประกอบ ให้ โรง พ ยา บา ส 

สิง ห บุรี  ๑ ชุด  (ส่วน ที่ยไ เหลือ สมทบ 

สร่าง ตึก คน ไข้)  55  ๗๐, 0๐0  55 


ธ 


พ. ศ.  ๒๕๐๖  บริจาค สมทบ ส ราง โรง เรย น 

ปริ!] ‘ต ธรรม  ว ค แจ ไ พรหม นคร 
จ ไหว ด สิงห์บุรี 

พ. ศ.  ๒๕๐๗  บริจาค สร้าง เมรุ เผา ศพ ตาม แบบ 


บจ จุบ ไ 4 ที่วด แจ ไพร ห ม นคร 


จ ไหว ด สิงห์บุรี 


เบน เงิน  ๑๐๐, ๐๐๐  บาท 


( * 0)000  ^ 


บริจาค ชํวย งาน กฐิน มูล นธิ 
และ อื่น  ๆ อีก หลาย คราว ทวด 
แจ ไ พรหม นคร  จ ไหว ด สิงห์บุรี 
รวม ประมาณ 

พ. ศ.  ๒๕๐๖  ทูล เกลา  ฯ ถวาย ส ราง ศาลา 
และ ผา ปน ส โ] าน  และ บูรณะ 
วํดเ ทวส งฆา ราม  จ ไหว* ด กาญจนบุรี 

พ. ศ.  ๒๕๐๗  ถวาย บำเพ็ญ กุศล ที ว* ดนน 

พ. ศ.  ๒๕๐๘  ทูล เกลา  ฯ ถวาย สร ไง ว* ด พระ พุทธ ศาสนา 
ณ กรุง ลอนดอน 

พ. ศ.  ๒๕๐๔  ถวาย ร่วม ส ราง รวก, นเฃ ตวํด บา บ้าน ตาด 


5,  ๓๐, ๐๐๐  ,5 


55  ๕๐, ๐๐๐  ,, 

,,  ๒๐, ๐๐๐  ,, 


5,  ©๐๐, ๐๐๐  5, 


อุดรธานี 


๕, ๐ ๐ ๐ 55 


พ. ศ.  ๒๕๐๘  บริจาค ร่วม สร ไง โบสถ์ ว* ด โพธ ศรี 
จ ไหว* ด สิงห์บุรี 


55  ©7๐0๐  55 


น 


พ. ศ.  ๒๔0๗  บริจาค เบน I จ ไข อง หอ ง หนึ่ง ห ไ) ง แห่ง ตึก 

วร รณ ดิษฐ์  ” โรง พยาบาล สิง ห บุรี  เบน เงิน  ๓0,000  บาท 

พ. ศ.  ๒๕0๘  โรง พยาบาล จ ไหฬั ลพบุรี ที่ จะ ต ไ ขน ใหม่  ,,  ๑00,000  ,, 

รวม บริปี าคทุ กราย การ  เบน เงิน  ๑๒, ๑๒๙, ๗๙๙. ๐๔  บาท 

อนึ่ง  นาย กวี  เห วียน ระ วี  ไดิ บริจาค ใน การ กุศล ต่าง  ๆ เบน ราย ปลีก 
ย่อย อีก มาก  ไม่ อาจ จะ ลีบ ถาม มา ทำ รายการ ให้ หมด ได้. 


อนุ สร ณ กถา 

ฃอง 

รอ มนตรี ว่า การ กร 3 ท รวง สา ธาร ณ สุ ข 


มรณกรรม ของ นๆ ยก วี  เห วียน ระ วี  ไดั ยง ความ เศ รา สลด ๆ, จ ให้ แก่ 

ขา พ เจ ไ และ บรรดา ขา ราชการ กระทรวง สาธารณ สุขอย่าง สุด ชง 


นาย กวี  เห วียน ระ วี  เบน ผู้ มี จิต ใจ ผก ใผ่, ใน การ ประกอบ คุณ งาม ความ 
คื  และ การ บำเ พญ กุศล สาธารณ ประโยชน์ มา เบน เวลา ชำ นาน  ยาก ที่ จะ หา ผู้ 
ใด เท่า เทียม ได้  กล่าว คือ  ได้ มี จิต ศ รท ธา บริจาค ท รพ ยสิน บำรุง กิจการ แพ ท ย 
การ สาธารณ สุข  และ การ ศึกษา  ตลอด จน บูรณะ วี ดวา อาราม ต่าง  ๆ เท่า ที่ ทราบ 
และ รวบ รวม ต, ว เลข ได้  เบน มูลค่า รวม ทไสี น ไม่ นอ ยก ว่า  ๘ ล่า น บาท  โดย 

เฉพาะ กระทรวง สาธารณ สุข ได้รํ บ บริจาค  จาก นาย กวี  เห วียน ระ วี  เบน มูล 


ก่าท่ งสีน  ๒, ๒๑๐, ๙๑๘. ๐๐  บาท  ซึ่ง จะ หา ผู้ มี จิต ศร ทธา แรง กล่า เสีย สละ ทรํ พย์ 
สิน ของ ตน เอง  เพื่อ บำบ ไา ทุกข์ บำรุง สุข ให้ แก่ เพื่อน มนุ ษยที่ เจ็บ ไข้ ได้ บวย  เบน 
จำนวน เงิน มาก มาย ขนาด นได้ ยาก น่ก  กระทรวง สาธารณ สุข รู้สึก ซา บซง  และ 
รำลึก กึง คุณ งาม ความ ดี ของ ท่าน ผู้น่ อยู่ ตลอด มา  จึง ไ ด้ขอ พระ ราช ทาน เครือ ง 

ราช อิส ริ ยา ภร ณ ให้ แก่ ท่าน ผู้น่ห ลาย ค รง  ครไ สุด ท่า ย ได้ ขอ พระ ราช ทาน เครื่อง 
ราช อิสริยาภรณ์ ทวี ติ ยา ภร ล่เ ชา ง เผือก  แต่ เบน ที่ น่า เสียดาย ที่ ยงมิ ทน ได้ รบ พระ 
ราช ทาน ดวย พระ ห ตก  นาย กวี  เห วียน ระ วี  ก็ ล่ม บวย  และ ถึง แก่ มรณกรรม ลง เสีย 
ก่อน  ข ไพ เจ ไ จึง ได้ แต่ น่า เครื่อง ราช อิสริยาภรณ์  ที่ ได้ รบ พระ ราช ทาน ไป มอบ 


ไห้ แก่ ทายาท  เ พึ่ อ ตง ไว เบน เก รอง เชิด ชู!, กยร ต หนา ศพ  ณ ศาล ากว นิรมิต  วด 
เท พ ศร นทรา วา ส เม อวน ที่  ๒๔  กุม ภา พน ธ ๒๕๐๙  ท่า มก ลาง ขา รา ซ' การ ซน ผู้ 
ใหญ่ ของกระทรวง สาธารณ สุข  ด้วย ความ สลด ใจ  แต่ มี ความ ยินดี เบน อย่าง ยิ่ง 

แก่ นาย กวี  เห วียน ระ วี  อีก ค รง หนึ่ง  ที่' ได้ร้ บ พระ ราช ทาน ประ ถ มา ภรณ์ มงกุฎ 
ไทย  ปีงน ไ] เบน เกียรติ อย่าง สูง สุด  มีน ไ] ย คน เหลือ เกิน ที่จะ ได้ รบ พระ มหา กรุ- 
ณา ธคุณ เช่น น เมื่อ ถึง มรณกรรม ไป แล ว 

การ บริจาค ทาน  ย่อม เบน เครื่อง แสด งลืง นา ใ จอน เวี] ยม' ไป ด้วย เมตตา 
คุณ ของ ท่าน ผู้ บริจาค  ผู้ บำเพ็ญ กรณี ย กิจ อํนเ บน ประโยชน์ แก่ ผู้ อื่น  โดย มิ ได้ 
คำนึง ลืงค วาม เหนื่อย ยาก  และ ความ สิน เปลือง ท รพ ย์สิน  และ มิ ได้ หวไ ผล 

ตอบ แทน  แต่' โดย มุ่ง มน ประการ เดียว ที่ จะ1 ให้ เพื่อน มนุ ษย์มี ความ สุข ความ เจริญ 
ได้ ถึง ซึ่ง ความ ปราศจาก ทุก ฃท่ง ทาง กาย  และ ทาง จิต ใจ  ดไที่ นาย กวี  เห วียน ระ วี 
ได้ ปฏิบ้ ตมา แต่ ว ตลอด ชีวิต นื่ น ย่อม แล' ดง ว่า  นาย กวี  เห วียน ระ วี  มี เมตตา 
คุณ เบน เบ อง หน ไ หรือ มี เมตตา อยู่ ใน ดวง จิต เบน นิจ กาล  ชื่อ ว่า เมตตา ปเร จา- 
ริก ตา  กล่าว คือ  เมึ่อ ตน ได้ สุขอย่าง ใด  กีมีนื่ าใจ เผื่อ แผ่ หวไ จะ ให้ ผู้ อื่น ได้ สุข 
อย่าง น น บ่าง  นบ ว่า เบน กุศล กรร มอน ใหญ่ ยิ่ง  โดย เฉพาะ การ แผ่ เมตตา เพื่อ 
ช่วย เหลือ เพื่อน มนุ ษยิ่ผู้ เจ็บ' ไข้, ให้ รอด ตาย  หรือ ให้ พ่น ทุกข์ ทรมาน  ด้วย การ 
ทำนุ บำรุง โรง พยาบาล อยู่ เบน นิจ  ด้ง ที่ นาย กวี  เห วียน ระ วี  ได้ ปฏิบํ ฅมา แล้ว 

น น แม้ ท่าน ผู้ บริจาค จะ ล่วง ลบ ไป แล้ว  ภิกษุ ลาม เณร ผู้ อาพาธ และ ประชาชน 
ผู้ เจ บ ไข้ กียง จะ ได้ รบ ผล แห่ง การ บริจาค ต่อ ไป อีก เบน เวลา นาน ตราบ เท่า ที่ อา คาว 
ล กาน ที่  และ อุปกรณ์ การ แพทย์ ที่ ได้ รบ บริจาค นนย ไค ง คำ รง อยู่  จึง เบน อานิสงส์ 
ที่ จะ ส่ง ผล เพิ่ม พูนเ กอ หนุน ให้ แก่ ท่าน ผู้ บริจาค ทง ใน ภพนื่  และ ภพ หนา 


ใน ที่ สุด น ซำพ เจ้า ขอน อม จิต อธิษฐาน ฃอใ ห กุศล บุญ ราศี ใดๆ  ที่ นาย 
กวี  เห วียน ระ วี  ได้ บำเพ็ญ สร ไง สมมา แล ไอ ย่าง ล* น เหลือ ใน อดีต ก็ดี  ที่ บรรดา 
บุตร  ธิดา  และ ญาติ มิตร ได้ บำเพ็ญ อุทิศ ส่วน กุศล ให้ ด ไย ความ ก ต ญญู กตเวที 

ก็ดี  จง รวม เบน พล ว บจฬั ดล บ* น ดาล ให้  นาย กวี  เห วียน ระ วี  ประสบ แต่ ความ 
สุข  เกษม ส0 า ราญ  โดย ควร แก่ คติ วิส ไ) ใน สม ปราย ภพ ชไนิ รน ดร  เทอญ. 

ทร^ ป้า รา ศ นรา ดูร 

กระทรวง ส์า ธารณ สุ' ช วิง เท วะ เวส 31 

๒๘  พฤษภาคม  ๒๕๐๘ 


คา รำ ดก 

ใ) อง นาย แพ ท ย' ส งด  เปล่ง วา นิ6 ช 

อด ต ฟ่ลไ ดก ระ ทรวง ส์า ธารณ สบ 


คุณ ตา กวี  ผูใจ บุญ 

นาย แพทย์ สม พง ศ คิริ ภํกดี  ผู้ อำนวย การ โรง พยาบาล สงฆ์  มี หน ไ 
ลือ แจ้ง มา ว่า  I จ้า ภาพ กำหนด จะ ได้ ขอ พระ ราช ทาน เพลิง ศพ  นาย กวี  1ห วียน 
ระ วี  ใน เร็ว วน น ระหว่าง ที่มี ชีวิต อยู่  พ่าน ผู้นึ่  ได้ สนใจ ช่วย เหลือ กิจการ 

ต่าง  ๆ ของ โรง พยาบาล สงฆ์ อยู่ ตลอด มา  นอก จาก กำ ล ไค วาม คิด ใน ฐานะ ที่ 

ได้ รํบ แต่ง ตง เ บน กรรมการ ทำนุ บำรุง' โรง พยาบาล แจ้ว  ยไ ได้ ช่วย ด ไย กำ ล ไทร พ ย 
เบน ค รง คราว ตลอด มา  รวม เบน แนท ไ สน เกือบ สอง ล ไน บาท  ฉะ นนโ รง พยาบาล 
จึง จะ ได้ จด พิมพ์ หน ไสือ  แจก เบน ธรรม พ ลืบ ร รณา  การ ร่วม กบ เจา ภาพ  ใน งาน 
พระ ราช ทาน เพลิง ศพ ค รํงนึ่  เพื่อ เบน อนุสรณ์ และ เบน เกียรติ แก่ ผู้ วาย ชนม์  ขอ 
ให้ ข ไพ เจ ไร่ วมมี อ เขียน คำ ไว้ อา ล ไ] เพื่อ ดี พิมพ์ ใน หน ไ ลือ ด ไก ล่า วน นด ไย 

ใน ฐานะ ที่ ข ไพ เจ ไ เบน กรรมการ ผู้ หนึ่ง ของ โรง พยาบาล สงฆ์  และ ได้ 
มี โอกาส ร่วม งาน กบ ท่าน ผู้ วาย ชนม์  ใน การ สร ไง เสริม โรง พยาบาล สงฆ์ อย่าง 

ใกล้ ชิด เบน เวลา นาน ตาม สมควร ด ไย ผู้ หนึ่ง  จึง รู้สึก เบน เกียรติ  และ ยินดี อย่าง 
ที่ สุด  ที่ ท่าน ผู้ อำนวย การ โรง พยาบาล ได้ ให้ โอกาส แก่ ข ไพ เจ ไ มี ส่วน ร่วม แสดง 
กต่ ญญู กตเวทิตา ใน ความ ดี งาม  และ อุปการ คุก เข อง ท่าน1 ใน ค รํงนึ่ 


(๖) 

คุณ ตา กวี  I หวี ยน ระ วี  เบน กู้มี อำ ยุ สง คราว พ่อ ซอง ขำ พ I จา  มอ ธ ยา ศย 
ใจ คอ สุภาพ อ่อน โยน  ท ไ! กิริยา และ วาจา  สอง มอ ของ ท่าน พน มอ ยู่พริ อม ท จะ ยก 
ขน  เมื่อ ได้ พูด จบ ประโยค อยู่ ตลอด เวลา  ไม่ ว่า คำ พูด ประ โย คน น จะ I บน คํว ใบ 

หริ อ คำ ปฏิเสธ  นเบ นบ คคฒ ภาพ เฉพาะ ของ ท่านอย่าง ห นง  กู้ ใกล้ ชด นิยม 

เรียก ท่าน ว่า  “ คุณ ตา,,  ฃไพ เจ ไ จึง ใต้ อา ศ ไ] ใช้ คำ นิ เบน วิ สาม, ญ นาม แทน การ 
เรียก ขาน ชอฃ อง ท่าน ด ไย ความ เคารพ อย่าง จริง ใจ 

ตาม ที่ ทราบ มา คุณ ตา กวี  ไต้ ก่อ ร่าง สร ไง ตไ มาด ไย นไ พก น้า แรง  ดวย 
ห ย] ด เหงื่อ และ สติ บ ญญา ของ คุณ ตา เอง  แต่ น้อย คุ้ม ใหญ่  คุณ ตา เคย ผ่าน งาน 
มา  ตไ แต่ งาน ประเภท กรรมกร แบก หาม  งาน เสมียน ตาม ลำ ด ไ] ขน มา จน ถึง ขน 
กู้ บริหาร งาน  ด ไย น้า มีอแ ละ ใจ ที่ สะอาด บริสุ ทธึ้  กรรมดี จึง สนอง ให้ ท่าน ประ 
สบ ความ มไ คง สมบูรณ์ ด ไย จตุร พิธพ รพ ริ อม ทุก ประการ เมื่อ ว ไ] ชรา 

แม้ คุณ ตา จะ บริบูรณ์ ด ไย ท ริพยิ่ สิน เงิน ทอง  แต่ คุณ ตาก มิ ได้ แสดง กิริยา 
วาจา ว่า  เบน กู้ ม ไค งด ไย ท รพ ย์  ใน ทาง ตรง กนฃ ไม กลบ แสดง ตน เบน กู้มไ คง 

ด ไย ความ เบน กู้ดีแ ละ กู้ ใจ บุญ  คุณ ตา จบ จ่าย ใช้ สร อยท รพย์ สิน ที่ สะสม ไว้ ได้ เพื่อ 
ความ สุข สบาย ส่วน ตไ แต่ เพียง ใน ล ไน ณะ  “กิน เพื่อ อยู่’,  แต่ จบ จ่าย ส่วน ใหญ่ 
เพื่อ การก คล สาธารณ ประ โย ชนิ  และ เฉพาะ อย่าง ยิ่ง  เพื่อ เท อด พูน พระ บวร 

พุทธ คาส นา 

นอก จาก สิ่ง ก่อ สร ไง และ กิจการ อื่น ของ โรง พยาบาล สงฆ์  ซึ่ง คิด รวม เบน 
เงิน ร่วม  ๒ ลาน บาท แล ไ ยไมี สิ่ง ก่อ สร ไง อื่น อ ไน กี่ยว กบ การส่ง เสริม พระ พุทธ- 
ศาสนา อีก มาก หลาย  แต่ ที่ ควร นำ มา กล่าว ไว้  ณ ที่นิก็ ได้แก่ การที่ คุณ ตา ได้ โดย 


(๓)) 

เส ดีจพ ระ ราช กุศล พระ บาท สม เด จ พระ I จ, าอ ยู่หว บูรณะ องค์ พระ เจดีย์  ที่วํด บวร- 
นิเวศ  ๆ ดวย การ ปู กระ เบ อง ทอง เบน เงิน ร่วม  ๑ ลาน บาท  สี่งป ระ ท ไ] ใจ ข่า พ เข่า 
ที่ สุด ก็ คือ  คุณ ตา บริจาค เงิน เพื่อ การ กุศล สาธารณะ ทุก ค รง  ดํวย ความ ไตร่ตรอง 
เล็ง เห็น ประโยชน์ เบน ที่ ตง  และ มี ศร' ท่ธา ปสาท อ' น แท้ จริง  มิ ใช่ กระทำ เพื่อ การ 
เอา หนา  หรือ หวง ลาภ ยศ เบน ผล ตอบ แทน ก็ หา มิ ได้ 

ฃาพ เจ้า ได้ มี โอกาส ไป เยี่ยม คุณ ตา กวี ที่ บาน  เมื่อ เริ่ม มี อาการ บวย ด้วย 
ไข้ หวด ก่อน เจ็บ หน ก จน ถึง ต1 อง เขา รบ การ ปา บดที่ โรง พยาบาล  ทง  ๆ ที่มิ อาการ 
อ่อน เพลีย เนื่อง ดวย พิษ ไข้  สุม เสียง ของ คุณ ตา กยํง ดง สด ไส  และ มีกไ วาล เสมือน 
มิ ใช่ คน เจ็บ  ได้ เล่า ให้ ข้าพเจ้า พง ถึง วํนที่ ทาง การ ของ ว่ดฆ วร  ๆ ขอ ให้ เข ไ เผา 

ทูล ละออง ธุลี พระ บาท ลม เด จ พระ เจา อยู่ ห็ว  เพื่อ ทูล เกลา  *1  ถวาย เงิน โดย เสด จ 
พระ ราช กุศล เบน ค่า บูรณะ องค์ พระ เจดีย์ ดํวย ตน เอง เบน ทาง การ  คุณ ตา เล่า ว่า 
ท่าน กำ ลไมี ไข้ และ อ่อน เพลีย จด  ตอง นอน แช่ วอ ยู่ กบ ที่ นอนอยู่ ตลอด เวลา บา 

หลาย ข่นแ ล ว์  คิด ว่า คง ไม่ มิ กำ ล ไพ อ จะ พยุง กาย ไหว  จง บอก ปฏ เส ธ แต่ เมื่อ ลูก 
คาด คน และ ปลุก ปลอบ ใจ โดย ท่าน ผู้ใหญ่ ที่ นบ ดีอ  ประกอบ เมื่อ นึก กง ว่า จะ ได้ เข่า 
เผา เฉพาะ พระ ภ ก็ ต รพระ บาท สบ เดีจ พระ เจา อยู่ ห็ว่  ก็ รู้สึก ทำ ให้ เกิด กาล ไ ใจ 

และ ท่าน เล่า ว่า  กง จะ เบน ควย เดชะ พระ บา รมิ ปก เก ล้า  'ๆ  เมื่อ ถึง กำหนด วน  ก็ 
ให้ เกิด มื่กำ ลง กาย ดี ขน อย่าง ประหลาด  ให้ คน ช่วย แต่ง ต่ว  และ ช่วย ประคอง 

ไป ถึง วลี) บวร  ๆ จน ได้  และ ด วย แรง บุญ บ่น ดาล ประกอบ กบ ความ ป ลม' บติ ใน 
ดวง จด ที่’ ให้ เข่า เผ  แฉ พา ะ พระ ภ, กด ร ท่าน เล่า ว่า ขณะ นนรู้ สึก เส มอน ว่า  ตน เอง 
มิ ได้ เจ็บ ไข้ อย่าง ใด เลย  แต่ พอ เส ร จ พิธี กลีบ บาน  ก็ หมด แรง แทบ ว่า แม่ จะ คล  เน 
ก็ ไม่ ไหว  ท่าน เล่า ให้ พื่งต่ อ ไป พร, อม^ ยเสึ ยง หไเ รใะ อย่าง' สด ใส ต ไย ความ ป ลม 
บ ติ ว่า  ‘‘ในหลวง รบ สง ถาม ผม ว่า  เงิน หมด แล ว หรือ ยํง  ท่าน คง ทรง เบน ห่วง” 


อย่าง ไร ก ตาม การ จาก ไป ของ คุณ ตา กวี  เบน การ จาก ไป ตาม กาล เวลา 
สูญ สน ไป เฉพาะ แต่ ดวง วิญญาณ  ความ ดี งาม ทงห ลาย ของ คุณ ตา หา ได้ สูญ สน ไป 
ควย ไม่  บรรดา ญาติ มิตร ทงห ลาย ของ คุณ ตา ยํง คง รำลึก นึก ถึง ได อยู่ เส II อ ขอ 

ผลานิสงส์ ทงห ลาย บรรดา มีที่ คุณ ตา กวี  ได้ บำ เพ ญไวั จง ส่ง ไห้ คุณ ตา ประสพ แต่ 

ศิรสู ขสวํ สด พิพฒ์ น ผล  อุดม มงคล สถาพร ไน ส ไ] ปราย ภพ ทุก ประการ เทอญ. 

สง ด เปล ง วาน ช 

๒ ว ม เไ 14  ายใ  4 ๒)  (^0  6^ 


ข อ 1 นา ย แ น ท ยํ่ บุ ด ศก ศ 181 น แ 1 ส ก 
อธิ บ ศก รม การ แพ ทย 

~ ^ %^—เ 

คุณ กวี  เห วียน ระ วี  เบน คหบดี ผู้มี ศร ทธา มน คง ใน พระ พทธ ศาสนา 
อย่าง น่า สรรเสริญ  ได้ บริจาค ท รพย์ บำรุง กิจการ ศาสนา  เบน จำนวน เงิน หลาย 
สาน บาท  โดย เฉพาะ ที่ โรง พยาบาล สงฆ์  ส ไก ดก รม การ แพทย์  ได้ บริจาค ไว้ 
ถึง หนึ่ง ลาน แปด แสน บาท เศษ  ม อาคาร  “กวี  เทวี ยน ระ วี  ’ เบน อนุ ฝืรณ อยู่ 
ที่ โรง พยาบาล สงฆ์ หลาย หล ไ เช่น ตก เอกซเรย์.  ตึก อาพาธ  ๖.  และ โรง ค ร' ว 
เบน ตน  นอก จาก บริจาค เพี่อ สร่าง อาการ แล ว ยไ ได้ บริจาค บำรุง พระ ภกษุ 

สามเณร อาพาธ อยู่ เบน นิจ  น*' ช ว่า เบน ผ้มีศ รท ธา ทำ บุญ อย่าง หาผ้ เสมอ เห มอน 

ได้ ยาก 

ทราบ จาก โรง พยาบาล สงฆ์ ว่า  ใน บรรดา ยู่ มศร่ ทธา ทำ บญที่ โรง พยา- 
บาลสงฆ์ ทงห มด แล, วี  คุณ กวี  เห วียน ระ วี  ได้ บริจาค มาก เบน อนฅ บ หนึ่ง  เบน 
อุบ ฏฐา ก ใหญ่ ของ โรง พยาบาล  เพี่อ คุณ กวี  เห วียน ระ วี  ตอง มา จาก ไป อย่าง 

ไม่ มี ร่น กล ไ) เช่น นึ่  จึง นบ ว่า  ใน วง การ ศาสนา ได้ สูญ เสีย อุบาสก คน สำ ค ญ ไป 
อย่าง เบน ที่ อาล่ ยยึ๋ ง. 


บุ ล? เกด  ร่ฒน ผา บุก 

๑๕  มีอุ นาย น ๒๕๐๕ 


1 

คำ ไว้ อา ล ไ) 

ขอ)  นาย แพ ท ยว้ ร ไ)  ม; ร คด ว) แอ่ว 
นาย แทห ยใ ห ญ่  กรมการ แพ ทย 
ที่ ปรก ษาโ รง พยาบาล ส์งฆ 

080  *** 63 ^ 

ใน โอกาส ที่ เจ้า ภา V 'เจ ะจํด การ พระ ราช ทาน เพลิง ศพ  นาย กวี  เห วียน ระ' วี 
ชง กำหนด ไ. น เดือน กรกฎาคม  ศก น ขา พ I จาไ ด้รํบ แจง จาก ท่าน ผู้ อำนวย การ 

โรง พยาบาล สง ฆว่า  ทาง โรง พยาบาล จะ จํด พิมพ์ หนํง สือเ บน อนุ สร ณ มอบ ไห้ เจา 

ภาพ แจก ใน วน งาน เล่ม หนึ่ง  และ ขอ ให้ ข ไพ เจ ไ เขียน คำ ไว้ อา ล ไ]  หรือ คำ รำลึก 
ลง พิมพิ ใน หน ไลึอ ด้ง กล่าว ด้วย  ซาพ เจา มี ความ ยินดี  และ ขอ ขอบ คุณ คุณ หมอ 

สม พงศ์  ศํรืภํ กดี  ผู้ อำนวย การ โรง พยาบาล สง ฆ ที่ ให้ เกียรติ แก่ ข ไพ เจ ไ 

นาย กวี  เห วียน ระ วี  เบน ผู้ เจริญ ด ไย ว ไ] วุฒิ  คือ มี อายุ สูง คราว ตา, 

คราว ไ]  ฉะ นน ชาว คณะ โรง พยาบาล สง ฆจึง พาก น เรียก ท่าน ว่า คุณ ตา  และ 

ข ไพ เจ ไ เอง กีพ ลอย เรียก คุณ ตา ตาม ไป ด้วย  ขี ไพ เจ าเรื ม บู้) กิ คุณ ตา กวี  ใน ตอน 

ที่ ฃาพ เจ้า ย้าย มา เบน ผู้ อำนวย การ โรง พยาบาล สง ฆ คุณ ตา กวี  เบน ผู้มีศ รท ธา1 ใน 
พระ ศาสนา มาก  และ ได้ เลื่อมใส ใน กิจการ ของ โรง พยาบาล สง ฆ เบน พิเศษ  ไม่ 
ว่า ข ไพ เจ ไช ะ ดำริ สร ไง อะไร ขีนใ น โรง พยาบาล สง ฆ คุณ ตา เบน ตอง สน บสนุ น 
และ ยินดี ร่วม บริจาค ทุกรายการ ไป  ฉะ น น ข ไพ เจ ไก ไ] คุณ ตา จึง มี ความ สนิท 

สนม ร่ก ใคร่ กน เหมือน ญาติ มิตร 


คุณ ตา กวี  ได้ มี ศ? ท่ธา บริจาค เงิน สร, ๆ แ๚ก อาพาธ และ อาคาร ตำ* ๆ ไว้ 
ทึ๋โ รง พยาบาล สงฆ์ หลา ย หลํวี  รวม เงน ที่ คุณ ดา บริจาค ใน การ ท่อ ส ราง  และ บำรุง 
กจ การ อื่น  ๅ เบน จำนวน เกือบ สอง ล ใน บาท  นอก จา กน ยง ได แสดง ความ จำนง 
ที่ จะ ช่วย สร้าง สถาน พ ไ^! น สำ หรบ พระ/ ไก ชุ,  สามเณร อาพาธ  อริ! เบน โครงการ 
ใ นอ นาค ต ของ โรง พยาบาล สง ฆอีก  แ ละ ได้ บริจา^ ตง กอง ทุน ไว้! ร้ไง น ลว  แต่ 

เบน ที่ น่า เสียดาย ว่า  ท่าน ได้ ล่วง ล ไ] ไป เสีย ก่อน ที่ โครง กา รน จะ ได้ เรื่ม ดำเนิน การ 

ได้ มีผู้ ถาม คุณ ตา ว่า  ทำไม จง ได้ มีศร้ ทธา เลึ่ อม ใส ใน กจ การ ซอง โรง 

พยาบาล สง ฆ มาก น่ก  คุณ ตา ได้ ให้ คำ ตอบ เบน น ไ] ให้ คิด ว่า  ก่อน ที่ ท่าน จะ สง ทุน 
ทำ นา ท่าน จะ พิจารณา ถึง เนอ ที่ดิน อย่าง รอบคอบ เสีย ก่อน ว่า  ที่ นาน มี ด้น ดี พอ ที่ 
ตน ขาวจะ งอก งาม ไหม  มีน าที่ จะ หล่อ เลย ง ตน ขาว พอ เพียง หรือ ไม่  หาก มี นา ไม่ 
พอ แล ไมี ห้วย หนอง คลอง บึง อยู่ ใกล้  ๆ พอ ที่ จะ วิด นา มา หล่อ เลย ง ต' ใ-เขา ว ได้ หรือ 
ไม่  เมีฮ พิจารณา แล่ ว เห็น ว่า จะ ทำ นา ได้ ผล  ท่าน จึง จะ สง ทุน ทำ 

การทำ บุญ ที่ โรง พยาบาล สง ฆ ท่าน ได้ พิจารณา อย่าง รอบคอบ แล่ว ว่า 
เบ  น เนอ นา บุญ อ้น ประเสริฐ  เห มีอน ที่ นา มี ปุย ดี มี นา ท่า บริบูรณ์  ท่าน จึง ได้ มี 

ศร้ท ธาเ บน พิเศษ  คำ ตอบ ของ คุณ ตา ใน เรื่อง น แสดง ว่า  ท่าน เบน ผู้ หล ก แหลม 
เพียง ใด 

คุณ ตา กวี  เบน คหบดี ผู้ มี ง คง ห้วย' โภค ท รพย์  แต่ ก็มิ ได้ แสดง ตน ว่า 

เบน ผู้ รา รวย แต่ ประการ ใด  ชึวิต ความ เบน อยู่ ของ ทำ น คง เบน ไป ตาม ปรกติ 

เห มึอน ใน สม ย เมือ ทำ น ยง มี ฐานะ ธรรมดา อยู่  คือ เคย ข ย่น ทำ งานอย่าง ไร  เคย 
มี ความ เบน อยู่ อย่าง ไร ใน สม ไ] ก่อน  ท่าน ก็ คง ดำเนิน ชีวิต แบบ เดิม  การ ไป ไหน 
มา ไห นก ชอบ เดิน  หาก ทาง ไกล ก ขน รก ประจำ ทาง  ท่าน ไม่ ได้ ชีอ รถ ยนต์ ส่วน 


ต วา. ช้1 หมอน ผูมง คง อึ่น  ๆ ท่าน พูด อย่าง ตลก  ๆ ว่า  ‘'ผม มี รถ VI ลาย ยี่ห้อ มาก มาย 
จะ I รี ยก ฃํ้นที่ ไหน  เมื่อ ไหร่ ก็ ได้  ไม่ ตอง ลำบาก ใน การ ร ไ าษา ด้วย,, 

พูด ถึง นิสํย ใจ คอ ของ ท่าน  ก็ เบน บุคคล ที่ น่า เลื่อมใส และ หา ได้ ยาก 

ท่าน เบน เศรษฐี ก็ จริง แต่ ท่าน มิใด้ ถือ เน่อ ถือ ตํวแ ต, ประการ ใด  ท่าน อ่อน นอม ต่อ 
บุคคล ท่ว ไป ไม่ ว่า เบน เด้ก หรือ ผู้ใหญ่  ท่าน พบ ใคร ที่รู้ จก คุ้น เคย  ท่าน จะ ต้อง ยก 
มือ ไหว้ ทุก คน ไป  ท่าน ไหว้ ก่อน ท ไ ๆ ที่ ท่าน มี อาวุโส สูง คราว รู่]  คราว ตา  เพราะ 
ฉะ นํน  พวก เรา เมื่อ พบ ท่าน จึง ต้อง รีบ ไหว้ ท่า ความ เคารพ ท่าน ก่อน  อํธย าส่ย 
และ มารยาท อํใเ งด งาม ของ ท่าน น นบ ว่า หา ได้ ยาก เฉพาะ อย่าง ยิ่ง สำ ห ร' บผู้มี เงิน 
โดย ที่ ว' ไป 

พูด ถึง เรือง ความ ซา บซง ใน พระ ศาสนา  ท่าน ก็ เบน ชาว พุทธ ที่ ซา บซง 
ใน รส พระ ธรรม อย่าง น่า สรรเสริญ  ท่าน ซา บ ชง ท่ ง ปาก  ท ไ' ใจ  คือ ท่าน เบน 
นก ปฏิป ต จริง  ๆ สิ่ง ใด ที่ เบน บาป กรรม  หรือ เบน การ เบียด เบียน ผู้ ลื่น แล ว 

ท่าน ไม่ ยอม แตะ ตอง เลย  เวลา ท่าน พูด คุย ธรรมะ ก่บ ใคร  สุด ท่า ย ท่าน จะ ยก มือ 
ขน กำ แล ริ! าแบ ออก  ซึ่ง เบน ปริศนา ว่า  คน เรา จะมื ความ มก มาก1 ใน ท รพ ย์ 

สม ป ต จะ โลภ กอบ โกย เอา ไว้ มาก สํโไ เท่าไรๆ ก็ ตาม  ผล สูด ท่า ยก ไป ต ว เปล่า 

คือ ไป อย่าง แบ มือ  หา ได้ นำ ท ร, พย่ส มปต ติด ตริ ไป ด้วย ได้ ไม่  คุณ ตา เคย ชอบ อก 
ชอบ ใจ บท กลอน ที่ จารึก ไว้ เหนือ โครง กระดูก  ณ พิพิธ ภํณฑ ของ โรง พยาบาล 
สง ฆ ซึ่ง มี ความ ว่า 

“เม อ เจ้า มา ม อะไร มา® IV เจา  เจา จะ เอา แต่ อา เอ มอ ไ ลม 
เจ้า มา มือ เย่ ล่า แล วจะ เอา อะไร  เจา อ ไย่ แต่® วเย่ ล่า เม มอ' แเ วา มา 
ฉะ นืน ปริศนา ที่ ท่าน ยก มือ ขน กำ แล, ว้ก็แ บอ อก น น จึง แสดง ว่า ท่าน เบน 
ผ้ชา บ ชง, ใน รส พระ ธรรม เบน อ ย่าง ยึ๋ง  ท่าน เบน เศร ษฐม ท รพ ยม หา ศาล  แต่ 


ท่าน ก็มิ ได้ หลง ใน ท รพย์ สม บิต แต่ ประการ ใด  จะ เห น’ ได้ ว่า ท่าน ได้ บริจาค เงน 

ใน ส่วน ที่ เหลือ กิน เหลือ ใช้  เหลือ จาก การ สง เครา ะห  อนุ เครา ะห  บุตร  ธิดา 
หลาน  เหลน  ให้ เบน หล' โก ฐ าน ตาม หน าที่ฃ อง ท่าน แล่ ว บำรุง พระ คาส นา และ 
บำเพ็ญ กุศล สาธารณ ประโยชน์ เบน จำนวน มาก  หาก จะ รวม ต่ว เลข ท ท่าน ทำ บุญ 
ก็ เบน จำนวน หลาย ล ไน บาท  ดง ปรากฏ เบน ที่ร้จ็ ก ก็ น ทว ไป ใน หมู่ ซาว พุทธ แล ว 
น์ใเ 

คน ดี  ๅ ซึ่ง หา ได้ ยากอย่าง น์  เมื่อ ตอง มา จาก ไป อย่าง ไม่ มี วน กลบ  จึง 
เบน ที่ อา ล ไ] เสียดาย ของ ผูรู้จ่ ก คุ้น เคย เบน อย่าง ยิ่ง  จริง อยู่ การ ตาย เบน เรื่อง 

ธรรมดา ของ ส ไข าร  แต่ ถึง กระ นนเ รา ก็ยไ อด อา ล ไ) คิด ถึง ไม่ ได้  คุณ ตา กวี  ได้ 

จาก ไป ก็แต่ เรือน ร่าง เท่า น1 น แต่ คุณ งาม ความ ดีที่ คุณ ตา ได้ กระทำ ไว้ น น หา ได้ 
ตาย จาก ไป ด ไย ไม่  ย ไค งอ ยู่ เบน อนุสรณ์ แก่ อนุชน รุ่น หล ไ อีก นาน 

ชีวิต ของ คุณ ตา  มี ประ วํต งด งาม ท่งเ บอ ง ตน  ท่า มก ลาง และ ที่ สุด  น ไ] 
ว่า เบน บุคคล ต ไอ ย่าง ที่ หา ได้ ยาก  ชีวิต ของ คุณ ตา เข ไ ใน ลกิ ษณะ ธรรมะ ที่ ว่า 

สว่าง มา  แล่ วก สว่าง ไป  เดชะ กุศล ผล บุญ ที่ คุณ ตา ได้ กระทำ สะสม ไว้ จำนวน 

มา กน น คง เบน พล บจจ ไ] นำ ทาง ให้ คุณ ตา ไป สู่ สุคติ อย่าง แน่ นอน 


วิรฬ  มรรค ควง แก่ ว 


๒ (ะ  มสุ นาย น ๒ & 0 ๙ 


คำ ไว อา ล’ ย 

•II อ 1 นาย I เ พ ท ย์ส มา แค'  ค้า ภ', ก ตี 
ผู้ อำนวย การ โรง ษ ยา บาล ส์งฆ 


- ใน ท นที ที่ ได้ ทราบ ข่าว มรณกรรม  ของ คณ กวี  เห วียน ระ วี  พวก เรา 
ซาว โรง พยาบาล สง ฆ ต่าง มี ความ เศ รา สลด เบน อย่าง มาก  วน น นบ ร ร!] ากา ศ 

‘ใน โรง พยาบาล รู้สึก เงียบ เหงา  ทุก คน พาก นอ าล้ย คิด ถึง  ท ไน เพราะ คุณ กวี 

เห วียน ระ วี  เบน ที่รู้จ ไ ไร่ ก ใคร่ นบ ถือ ของ บรรดา เจา หนำ ที่ ทุก คน 

คุณ กวี  เห วียน ระ วี  ได้ เบน ผู้ เลื่อมใส ใน กิจการ ของ โรง พยาบาล สงฆ์ 
มา แต่ เริ่ม แรก  และ ได้ เบน กรรมการ ทำนุ บำรุง อยู่ จน กระทง ถึง แก, กรรม  ได้ 

บริจาค ท ร, พย่ อุป ถ่ม ภ โรง พยาบาล สง ฆ ตลอด มา มิ ได้ ขาด  รวม เงิน ที่ บริจาค ทไ สน 
หนึ่ง ล้าน แปด แสน บาท เศษ  ผู้ที่ ผ่าน ไป ที่ โรง พยาบาล สงฆ์  จะ พบ ชึ่อ อนุสรณ์ การ 
บริจาค ของ คุณ กวี  เห วียน ระ วี  ตไ แต่ ประตู ร ไ) เรื่อย เขา ไป ถึง ภาย ใน โรง พยาบาล 
หลาย แห่ง 

นอก จาก ได้ บริจาค ไว้ ที่ โรง พยาบาล สงฆ์ แล้ว  ยง' ได้ บริจาค' ไว้ ที่อี่น อก 
หลาย แห่ง  รวม เงิน ที่ บริจาค เบน จำนวน หลาย ลาน บาท  นบ ว่า เบน ผู้มศ รท ธา 
ที่ หา' ได้ ยาก ยี่ง  และ การ บริจาค ถึเ บน' ไป ด้วย ศร' ทธา จริง  ๅ มิ ได้ หวไ เกียรติยศ 
ชื่อ เส ยง แต่ ประการ ใด  บริจาค แล ว ใคร จะ ประกาศ ซอ อนุ โบ ท นา  หรอ ไม ประ 
กา ศ ใคร จะ ติด บาย ชือเ บน อนุ สร ณ ให้ หรือ ไม่ ติด ให้  กิมิ ได้ ว่า กระ! ร บริจาค 


แล่ วี กิ เบน บี่ชน ชม ยินดี  ด้วย ความ เบน^ ใจ บุญ  ประกอบ กบ มีล่ธ ยา ศ ยอน งด 
งา มน เอง  จึง เบน ที่ รก ใคร่ นบ ลึอฃ อง ผูทรู้ จก ค้ใน เคย ทุก คน 

ล่น ที่ จริง การ เกิด การ ตาย ก็ เบน เรึ่ อง ธรรมดา ของ สไ ขา ร คน เกิด มา แล่ ว 
จะ ตอง ตาย ด้วย กง; ทุก คน  แต่ การ ตาย ของ ฅนผู เพียบ พร อม ด้วย กวา มดี เช่น  คุณ กวี 
เห วียน ระ วีน  ใคร  ๆ ก็ด้อ งอ าด้ย คิด ถึง  โดย เฉพาะ อย่า งยึ่ง ชาว โรง พยาบาล สง ฆ 
จะ ตอ รอ าลย คิด ถึง ไป อีก นาน. 
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บท ความ 


ของ โรง พยาบาล สงมํ่ 

เผย แทร่ ทาง าทยุ กระจาย เส ยง  สถาน  ป. ข, ส.  ท ระ นคร 
นาย เส ถยร  มงคล หํฅล  เจา หนา ที ผาย สาสนา  ษร ร ยาย 

- ■■แ^  - 

ใจ' เอน 

ส ว' สดี ครบ  ท่าน™ 

อ นที บ ต่อ’ ใป น ท่าน จะ ได้ พง บท ความ รู ทาง ธรรม  เรือง  “ใ จร อ น” 

เพือ เบน ข้อ คิด ใน ทาง ปฏิบํ ต และ เบน การ เพี่ม พูน ความ รู้ ทาง พระ ศาสนา  ท่าน ผู้ 

พง คง จะ เคย เห น คน ใจ รอน มา บ้าง แลํว ว่า มีลํ กษณ ะ เบน อย่าง ไร  คน ใจ ร่อน ใน 
ทาง พระ ท่าน เรียก ว่า เบน คน โท ส จริต  คือ โกรธ ง่าย  เซ่น จะ ถาม อะไร ไค ร 

บาง ที เขา ตอบ ชำ ไป หน่อย ก็ซ่ก ไม่ พอ ใจ หรือ โกรธ แล้ว  หา ว่า เขา ไม่ ตอบ บำง  หา 
ว่า เขา แกล ไ นิ่ง บาง  ซึ่ง บาง ที เขา อาจ จะ กำ ลํง หา คำ ตอบอยู่ กไดั  แต่ โดย เหตุ ที่ 
เบน คน ใจ ร่อน  อยาก รู้ เรื่อง เรีว  ๆ กก ลาย เบน คิด ว่า  เขา แกล้ง นึ่ง หรือ แกล้ง 

ไม่ ตอบ 

บาง คน ใช้ ให้ คน อึ่น ไป หยิบ สิ่ง ของ มา ให้  เขา ซ่า ไป หน่อย หรือ กำ ล้ง 
หา สิ่ง นิ่ นอ ยู่  กซ่ก เอะอะ ไม่ พอ ใจ  หา ว่า เขา โง่ บาง  หา ว่า เขา เซ่อ บาง  หา ว่า 
เขา ตาบอด บาง  ล้า เบน คนที ดุ ด่า ได้  เซ่น คน ใช้ หรือ ลูก จาง  ก็ พาล พะ โลดุ ด่า 
เลย  เรื่อง เซ่น นึ่เ รา เคย ได้ ประสบ พบ เห นกํน อยู่ บ่อย  ๆ 

บาง คน มี ธุระ ไป ติดต่อ การ งาน กบ คน อึ่น  หรือ ไป เยี่ยม เยียน กน เบน 


การ ส่วน ต, ว บง เอิ ญ1 ใน ขณะ ที่ ไป ถึง น น ผูที่เ รา ไป หา เขา กำ ลง ไม่ ว่าง  เช่น กำ ล ไ 
ทำ ฑน คาง อยู่  กำ ลง อาบ นา  กำ ส่ง รบ ประทาน อาหาร  หรือ กำ ส่ง ทำ ธุรกิจ อย่าง 

อื่น  เขา ไม่ อาจ ที่ จะ ออก มา ตอน รบ ได้ทํ นที  ก็ จำ เบน ต้อง ปล่อย ให้ แขก น4 ง 

กอย ก่อน  ถา หาก จะ ต อง! แค อย นาน สว้ไ หน่อย  ก็ชํก จะ เรืม ใจ คอ หงุด หงิด คิด 

ไป ต่าง  ๆ แส่ ว เข่น คิด ว่า เขา ไม่เ ตม ใจ ต้อน รํบเ รา หรือ อย่าง ไร  หรือ หา ว่า เขา มี 

พิธีรีตอง มาก ไม่ เบน ก็ น เอง  ซึ่ง ความ จริง เขา ไม่ ได้ เบน เซ่น นน เลย  แต่ มี เหตุ 

จำ เบน ที่ จะ ออก มา ต้อน รีบ ใน ทํไเ ทีท่น ใด ไม่ ได้  จึง ตอง ปล่อย ให้ แขก คอย  คน 

ใจ รีอน หาก ไป ประสบ เหตุ กา รณ ทำนอง นก็ เกิด ความ ไม่ พอ ใจ  บาง ที่ก็ พา ล- 

พ ะโ ล' โกรธ  เกลียด  ไป เลย 

บาง คน น่ด โเบ ใคร ไว้ ล่วง หนา ว่า จะ ไป ที่ นั่น ที่ นี่  จะ พบ กา, แวลา เท่า นํ้น 
เท่า น เม อ ถึง กำหนด นด์ห มาย กน แส่ ว เขา ย่ง มา ไม่ ถึง  พอ เกิน เวลา ไป สํก หน่อย 
ก ชก จะ หงุด หงิด กระ สบ กระส่าย แส่ ว หา ว่า เขา ผิด น* ด บาง  หา ว่า เขา พูด สบ ปรบ 
บาง  หา ว่า เขา เหลว ไหล บ ไง  ซึ่ง ความ จริง เขา หา ได้ เบน เข่น น่น ไม่  เขา อาจ 

จะ มี ความ จำ เบน บางอย่าง ที่ย่ง เดิน ทาง มา ไม่ ถึง  เช่น รถ ที่ โดยสาร มา เกิด เสีย 

การ เดิน ทาง จึง ต้อง ช้า  หรือ ว่า ก่อน ออก เดิน ทาง มี ความ จำ เบน เฉพาะ หนำ เกิด 

ขน  ไม่ อาจ จะ เดิน ทาง ได้ ตาม เวลา ที่ กะ ไว้  การ ไป ถึง ที่ น่ด หมาย จึง ต้อง ล่า ข่า 

แต่ ส่า ผู้ รอ เบน คน ใจ รอน ก็ จะ มี อาการ หง ดหงิ ด คิด ไป ต่าง  *1  ทำ ให้ เกิด ความ ไม่ 
สบาย ใจ ได้ 

ลกษ ณะฃ อง คน ใจ รอน ที่ว  ๆ ไป ก็ คือ  เบน คน เอา แต่ ใจ ตๅเ อง  ท0 ๅ 

อะไร ก ตอง การ จะ ให้ ได้ อย่าง ใจ  เม อ ไม่ ได้ อย่าง ใจ ก็ อา รม ณ6 เสีย  เลย กลาย 

เบน คน เอาใจ ยาก ไป ก็มี  เรื่อง ของ คน ใจ รอน เมื่อ จะ ทำ อะไร  จะ ตอง การ อะไร ก็ 
จะ เอา ให ได้ อย่าง ใจ  โดย ไม่ ได้ นึก ส่ง กาล เวลา  ไม่ ได้ นึก ส่ง เรื่อง ที่ ทำ นํน ว่า จะ 


๓ 


ง่าย หรือ ยาก  จะ ได้ ชา หรือ ได้ เร็ว  จะ ตอง ใช้ เวลา มาก หรือ เวลา นอ ย ไม่ ค่อย 
จะ คิด ถึง เรื่อง เหล่า น 

ทุก สิ่ง ทุกอย่าง มน มี กำหนด เวลา ของ มน  การที่ จะ ไป เร่ง อะไร ให้ ได้ 

ก่อน เวลา น น ย่อม เบน ไป ไม่ ได้  เซ่น อย่าง การ เดิน ทาง  ปรกติ คน ธรรมดา จะ 

เดิน ทาง ดวย เทา ได้ ชว โมง ละ  ๕ กิโล เมตร เบน อย่าง มาก  แต่ ถา เบน คน ใจ รอน 
อยาก จะ เดิน ทาง  ๔ กิโลเมตร ให้ ถึง ภาย ใน  ๓๐  นาที มํนก เบน ไป ไม่ ได้  บาง ที 

เรา โดยสาร รถ ยนต์ หรือ รถไฟ ไป ไหน  ๆ ปรกติ รถ ยนต์ หรือ รถไฟ น นก็ เร็ว อยู่ 

แล ว แต่ บาง ครไ ถึยไ เร็ว ไม่ ทน ใจ คน  แม้ กระ ทีง เครื่อง บิน ซึ่ง นบ ว่า เบน ยา น- 

พ าห นะ ที่ เร็ว ที่ สุด ใน สร โยน แล ว แต่ บาง ทีก็ย ไ เร็ว ไม่ ทน ใจ คน ใจ รอน อยู่ นนเ อง. 

มี เรื่อง เล่า ปรากฏ ใน พระ สูตร หนึ่ง ซึ่ง แสดง อุปมา อุป ม ไ] สอน คน ใจ รอน 
ไว้ อย่าง น่า พง มาก  เรื่อง มี อยู่ ว่า  มี หญิง สาว คน หนึ่ง ไต่ แต่ง งานออก เรือน ไป แล่ ว้ 
หล' ง จาก แต่ง งาน ก็มี บุตร คน หนึ่ง เบน ชาย  บุตร ชาย น น ถึได้ เจริญ เติบ ใหญ่ ขน 

โดย ลำ ดบ  ต่อ มา สามี ของ นาง ตาย ดวย โรค ร่าย แรง ชนิด หนึ่ง  เมื่อ สามี ตาย แลํว 
ไม, ซ่า  นาง ก็ แต่ง งาน ใหม่  ต่อ มา เกิด บุตร กบ สามี ใหม่ อีก หนึ่ง คน  แต่ ยง ไม่ 

คลอด  ผาย บุตร ชาย ของ นาง ซึ่ง เกิด จาก สามี เก่า  พอ รู้ ว่า ตน จะ มีน อง อีก  เกรง 
ว่า เมื่อ มีน อง แล ว ท รพ ย ๙ สม บิต ทงห ลาย ที่ พ่อ ของ ตน ได้ สะสม ไว้  ก็ จะ ถูก แบ่ง 

ให้ น่อง ที่ จะ เกิด ใหม่ ดาย  เมื่อ เบน เซ่น นึ่ตน ก็ จะ ได้ สม บิต น่อย  และ ท รพ ย่สม บิต 
ท ไหม ดนน พ่อ ของ ตน เบน ผาย หา สะสม ไว้  เพราะ ฉะ นน จึง ควร จะ ตก เบน ของ 

ตน แต่ผ้ เดียว  เมื่อ คิด ด ไน แซ่ ว จึง เข ไ' ไป หา มารดา  รบ เรา ขอ ให้ มารดา โอน 

ท รพ ย สม บิต ให้ เบน กรรม สิทจ ให้  เมื่อ มารดา ได ถูก ขอ ร่อง จาก ลูก เซ่น นน  จึง 

ได้ พูด กบ ลูก ว่า  ลูก เอ๋ย ใจ เย น ๆ ไว้ ก่อน เกิด  ท รพ ย ๙ สม บิต ทงห ลาย ที่มีอ ยู่นน 

ย่อม ต่อ งฅก เบน ของ เจา ไม่ ไป ไหน เสย  แต่ ว่า เจา กำ ล่ง จะ มีน, อง อีก คน หนิง  ล่า 


น้อง ของ เจา เกิด มา เบน ชาย  แม่ ก็ จำ เบน ตอง แบ่ง สม บตใ ห้ทง สอง คน  แต่ ถา 

นอง ของ เจ้า เบน หญิง  แม่ ก จะ ฝาก' ให้ อยู่ ใน ความ ดูแล ของ เจ ไ และ จะ ยก สม บิต 

ให้ แก่ เจ ไ แต่ ผู้ เดียว  ขอ ให้ เจ ไร อ ๆ ไป อีก หน่อย เถิด  ใน ไม่ ช ไน องของ เจ่า ก็ 

จะ คลอด แล ว เมื่อ บุตร ชาย ได้ พื่งด ไน ไ ๓ คิด ไป ว่า  เมื่อ นอง ๓ ด มา เบน ชาย 

ท รพ ย สม บ้ ตจะ ตอง ถูก แบ่ง อย่าง แน่ นอน  ฉะ น น' จึง ควร ใหไ เม่ ยก, ให้ ก่อน ที่ นอง 
จะเ คิด  ค รํ้นแ ลว ก็ เขา ไ ปรบ เรา มารดา ขอ ใ, ห้รีบ ยก สม บิต ไห้ โดย เร็ว  มิ ไ. ย ที่ 

มารดา จะ ขอ รองอย่าง ไร  ก็ ไม่ ยอม พง เสียง  เจ่า ไป รบ เรา ฃอใ ห1 มารดา ยก สม บ่ต 

ให้ อยู่ นนเ อง  เมื่อ มารดา ถูก รบ เร่า บ่อยๆ เข ไก็เ คิด ความ น ไ) ย ใจ  จะ เร่ง วน 

เร่ง คืน ให้ ลูก ใน ครรภ์ คลอด ค ย่าง ไร  ลูก ก็ ยง ไม่ คลอด  เพราะ ยไ ไม่ ถึง กำหนด 

คลอด  เมื่อ เกด กวา มน ไ) ย ใจ ขน มา ประกอบ กบ ความ ใจ ร่อน  อยาก จะ ทราบ ว่า 
ลูก ใน ครรภ์ จะเ บ่น หญิง ด รือเ บ่น ชาย  จะ ได้ จ่ด การ เรึ่ อง ลม บต่ใ ห้สีน เรื่อง กน 

ไป เสีย ที  จึง ปลีก ต่วเ จ่า' ไป' ใน ครํว  ค วา' ได้ มีด ทำ คร่ว เล่ม หนึ่ง คม กริบ  ผ่า ท ไ) ง 
ตไเ อง เพื่อ จะ ใ ท1 ทราบ ว่า ลูก ใน ทอง ของ ตนเ บ่น หญิง ห รึอเ บ่น ชาย  ใน ที่ สุด ตไ 

เอง ก็ ตาย  ลูก ใน ทอง ก็ ตาย  เพราะ ความ ใจ รอน. 

เรื่อง ที่ เล่า มาน ปรากฏ มา ใน พระ สูตร ชื่อ  “ปา ยา สิ ราช ญญ สูตร,, 

เบน เรือง  อุปมา อุป มย  เปร ยบเ ทยบ  แล ดง ให้ เห น โทษ  ของ  คน ใจ ร ไ) น ว่า  ได้ ร* บ 
ความ พินาศ เสีย ทาย อย่าง ไร  เบ่น อุทาหรณ์ ที่มี คติ ควร แก่ การ ศึกษา มาก  จาก 
เร อง ราว และ อุ ทา ห รณ ท เล่า มาน  พอ จะ แสดง ให้ เห็น ได้ ว่า  คน1 ใจ รอน น น' ไม่ 
ดี อย่าง ไร  และ ความ1 ใจ รอน น น ให้, โทษ อย่าง' ไร  ความ ใจ ร ไ) น ไม่ เกย ทำ ให้ 

ใคร ได้ ด เลย  ม่แต่ ทำลาย อย่าง เดียว  คน มี เพื่อน เบ่น คน ใจ รอน  ก็ อาจ จะ 

รก ษา มิตรภาพ ไว้ ไม่ ได้ นาน  เพราะ คน ใจ รอน  โกรธ ง่าย  เอาใจ ยาก  อยาก จะ 

ใหค นอืน เขา เอาใจ ผ่าย เด ยว  คน ม ลาม หรอ ภรรยา เบ่น คน ใจ ร่อน ก็ หา ความ 


สุข ใน ครอบ คร็ว ไม่ ได้ เสมอ ตน เสมอ ปลาย  เพราะ เดี๋ยว กดีเ ดยว กรำ ย ปฏิบํ ต 
ไม่ ถูก ใจ ก็ โกรธ  คน ใจ รอน ไป ติดต่อ การ งาน อะไร ก ไ) ใคร  ก็ มก ไม่ ได้ เรื่อง 

เพราะ ไม่ มี กวา มอด ทน พอ  คอย ใคร นานๆ ก็ ไม่ ได้  ใคร พูด ไม่ ถูก ไจ หรือ พูด 

ขด หู ก็' ไม่' ได้  เขา ตอน รํบไ ม, ดี หน่อย ก็ ไม่ พอ ใจ  บาง ทีก็ ไม่ ยอม เจรจา ด้วย  รวม 

ความ แล้ว คน ใจ รํอน ไม่ ว่า จะ ทำ อะไร  มก ไม่ ค่อย จะ ได้ เรื่อง  คน ใจ รอน ได้ ทำ 
ลาย ประโยชน์ ตน เอง' ไป อย่าง' ไม่ รู้ต่ว  สง เก ตดู ก็’ ได้  คน ใจ รอน มก ไม่ ค่อย จะ ได้ ดี 

ใคร มี ลูก นอง เบน คน ใจ รอน ก็ รู้สึก หน, ก ใจ  ใคร ได้ เจ้า นาย เบน คน ใจ รอน ก็ ใจ 
ไม่ ค่อย จะ สบาย  ทำ อะไร ก็ ต้อง คอย ระ วง ตว อยู่ เสมอ  ใคร มี เพื่อน ฝูง เบน คน ใจ 

รอน ก็ ม กอ ไ เต ราย  ดี ไม่ ดีก็ อาจ จะ ขาด มิตร กน  ใคร มี สามี ภรรยา เบน คน ใจ รอน 
ความ เบน ไป ใน ครอบ ครํ วก มก จะ ไม่ ค่อย ราบ รื่น  มี เรื่อง ทะเลาะ เบาะ แวง ล้น 

บ่อย  ๆ 

โทษ ของ ความ เบน คน ใจ รไณ ได้ ทำลาย ตวเ อง ที่ง ทาง ตรง  และ ทาง ออม 
ทำลาย แม้ กระ ทํง สุขภาพ พ ลา นาม* ย คน ใจ ร่อน มก โกรธ บ่อย  ๆ เมื่อ โกรธ แล้ว 

หนา ตา ก็ ขาด ความ ยม แยม แจ่ม ใส  ใบ หนา ที่ เคย มีน ามี นวล ก็ แล เบน แข็ง กระ ตาง 
เห ยม โหด  ลด สง่า รา ศรี ลง ไป มาก  แม้ รูปร่าง จะ สวย ก็แล ดู เบน ไม่ สวย  คน รูป 
ร่าง ไม่ สวย แต่ เบน คน ใจ ดีมี เมตตา  ไม่ โกรธ ง่าย  ไม่ มอง ใคร ใน แง, ร่าย  ดวย ความ 
ดีอ นนก็ อาจ ทำ ให้ หน รืตา มอง ดู มีน™ นวล อิ่ม เอิบ แล ดู สง่า งาม น่า รไไ ไป ได้  คราม 
ใจ รํอน นอก จาก จะ ทำลาย สุขภา^ แล้ว ยง ทำลาย จิต ใจ อย่าง มาก อีก ดวย  คน ไจ 

ร่อน ใจ คอม ห้ใจ ะหงุ ดหงิ ด อยู่ เสมอ  คิด อ่าน อะไร ก็ ไม่ ปลอด โปร่ง  ทำ งาน ท ตอง 
ใช้ ความ คิด ความ ละเอียด ความ สุขุม ไม่ ได้  โทษ ร่าย ของ ความ1 ใจ รอน อีก ประ- 
การ  หนึ่ง ก็กือ มก ทำ อะไร ผิด พ สาด เส มอ  สิง ท ทำ ผิด ไป แล ว เรา ไม่ อา จเร ยอก สบ 


๖ 


คืน มา ทำ ใหม่ ได้  กำ หาก I บน เรื่อง สำ กํญก จะ เสียใจ ไป จน วน ตาย  เพราะ ฉะ นน 
ความ ใจ รอน จึง ไม่ ดี โดย ประ การท ไป วง. 

ใน ทาง ปฏิบ้ ต กำ, ใคร รู้ ต* วิ ว่า เบน กน, ใจ ร1 อน  ก ควร จะ แก้ไข ตวิเ อง เสีย 
จะ ได้ เบน คน ใจ เย็น  ทำ อะไร จะ ได้ สุขุม รอบคอบ  วิธี แก้ ใจ รอน น ตอง ใช้ 

ธรรมะ ขอ ข้ นติ กบ เมตตา ประกอบ กน  ขน ติ คือ ความ อด ทน  ความ อด ทน นจะ 

ช้วย ให้ เรา รอ คอย เหตุ กา รณ ๙ ทุกอย่าง ได้  ใคร พูด อะไร ไม่ ถูก ใจ  ใคร ทำ อะไร 
ไม่ ถูก ใจ  ถา เรา มี ขน ติ อยู่ ไน ใจ  ก็ จะ ระ งบ ความ ไม่ พอ ใจ ไว้ ได้  เมือ มี ความ 
อด ทน แณ้ วก็ต อง มี ความ เมตตา ประกอบ ด้วย  จึง จะ ทำ ให้ จิต ใจ สงบ เสงี่ยม ไว้ ได้ 
มิ ฉะ นน จะ เบน ความ อด ทน แบบอ* ด เขา ไว้  สิ่ง ที่ อด เข ไ ไว้ เมื่อ มน หา ทาง ระเบิด 
ออก ได้ มน จะ ระเบิด ทน ที่  ใจ คน เรา ก็ เช่น เดียว กน  เก็บ ความ กด ด* นไว้ มาก  1 
แล วิ  เวลา มน ระเบิด ออก มา จะ แผลง ฤทธึ้ ผิด ธรรมดา ที่ เดียว  เมื่อ เรา มี เมตตา 
อยู่ ใน ใจ แล ไ เมตตา ก็ จะ ช่วย ให้ เรา ใจ เย็น และ มอง สิ่ง ต่าง  ๆ ใน แง่ ดี เสมอ  กน 
เรา ลอง ได้ มอง กน ใน แง่ ดี แล ไก็ ม* ก ไม, ค่อย มี เรื่อง อะไร เกิด ขน  แม้ ใคร จะ ทำ 

อะไร ไม่ ถูก ใจ  ถาม อง ใน แง, ดีก็ จะ ระ งบ ความ โกรธ ไว้ ได้  ฉะ นนข นติแ ละ เมตตา 
จึง เบน คุณธรรม ที่ จะ ช่วย คน ใจ รอ์น ใหไ ไ ลาย เบน คน ใจ เย็น ได้ เบน อย่ๅ ง ดี, 


บท ความ 


ของ โรง พยาบาล สดูฆํ่ 

เผย แทร่  ทาง วิทยุ กระ ปีาอ เสีย ดู  สกา นี  ป. ช. ส.  น ระ นคร 
นาย เส ถยร  มงคล ท่ฅก  เจา ห นาท ผาย สาสนา  ทรร อาย 

โฉ เป็น 

สวํ สดี ครบ  ท่าน ผู้ พร 

อนด บ ต่อ ไป น ท่าน จะ ได้ พง บท ความ ร้ทา ง ธรรม  เรื่อง “ใจ เย็น,,  เพื่อ 
เบน ขอ คิด ใน ทาง ปฏิบ้ ต และ เบน การ เพิ่ม พูน ค วา มร้ ทาง พระ พุทธ ศาสนา  ใจ เย็น 
มี ความ หมาย ตรง กน ขาม กบ ใจ ร้อน  เรื่อง ใจ รอน ได้ บรรยาย ไป แล ว คน เรา 

บาง คน ก เบน คน ใจ รอน  บาง คนย็ เบน คน ใจ เย็น  โดย ท ว'] ไป นน คน1 ใจ เย็น ดี 
กว่า คน ใจ รอน  เพราะ คน ใจ รอน มี ทาง ท่า อะไร เสีย ได้ ง่ายกว่า คน ใจ เย็น  แม้ 

แต่ จะ อภิปราย ถก เกียง กน  คน ใจ เย็น ก็มี โอกาส พูด ได้ ดี กว่า คน ใจ รอน  เพราะ 
คน ใจ รอน เกิด โมโห เก่ง  เมึ่อ เขา รู้ จด อ่อน แล ว เขา ก็ แกล ไย็ว ให้ เกิด โมโห  ประ- 
เดี๋ยวกิ โกรธ ปาก สน พูด จา ไม่ มี เห ฒุล  แต่ ว่า คน ใจ เย็น ก็มิ ใช่ ว่า จะ ดี ไป เสีย ทุก 

อย่าง  ส่วน เสีย ของ คน1 ใจ เย็น ก็มี อยู่ บาง เหมือน ก่น. 

ก่อน ที่ ท่าน จะ ได้ พง ใจ เย็น  ใคร่ ที่ จะ ได้ กล่าว ถึง เรื่อง ใจ รอน อีก สีกิ เล็ก 
นอ ย เพื่อ เบน การ ทบทวน ความ จำ  ท ไน เพื่อ จะ ได้ เปรียบ เทียบ กน ดู ว่า  ระหว่าง 
คน ใจ รอน กํบ คน ใจ เย็น ต่าง กํนอ ย่าง ไร  ฒัษณ ะ ของ คน ใจ ร้อน คือ ท่า อะไร ก็ 

อยาก จะ ให้ ได้ร้ เรื่อ งเรี ว ๅ อยาก จะ เห น ผล เรว  ๆ งาน บางอย่าง จะ ต่อ ง เบน ไป 


ตาม กำหนด กาล ขอ งม, น่เร าจะ ไป เร่ง ผล ใน เม อ ยง ไม่ กง กํ'' เห นด กาล ไม่ ใต้  1ห มอน 
อย่าง จะ เร่ง ผล ไม้ ให้ สุก ก่อน กำหนด  จะ ไป เร่ง ได้ อย่าง ไร 

งาน ต่างๆ ก็ เช่น เดียว ก่น  เมือ ทำ ไป แล ว หาก ยง ไม่ กึง กำหนด ทผส 

ของ ม่น จะ ปรากฏ  จะ เร่ง อย่าง ไร  จะ ใจ รอน อย่าง ไร  ก ยง รู้ ไม่ ได้  เช่น เรา ทง 
ลูกดิ่ง ลง ไป ใน นา เพื่อ ตอง การ จะ' ร่ดดู ว่า นาน น ลึก เท่าไร  ใน ขณะ ททง ลูก ดิง อง 

ไป แล้ว  ลูกดิ่ง ย ไ' ไม่ กึง ก่น แม่น' 1ก็ ดี  หรือ กึง ก่น แม่ นา แล1 วแต่ ยไ ไม่ ได้ สาว ขน มา 

ว ดก็ดี  ใจ เรา อยาก จะ รู้ ว่า นาน น ลึก เท่าไร  ก ยง ไม่ อาจ จะ รู้ ได้  เพราะ ว่า ยง ไม่ ได้ 
ท่า การ วํด  แม้ จะ ใจ รอน แค่ ไหน ก็รู้ ไม่ ได้  นี่ เบน อาการ ของ คน ใจ รอน ลกษ ณะ 

หนึ่ง ที่ ยก ขน มา ให้ เห็น ว่า  แม้ จะ ใจ รอน อย่าง ไร กมิ ได้ เกิด อะไร ขน มา  ใจ รอน 
อย่าง นี่มื แต่ จะ เสีย 

ยไมี ใจ ร่อน อีก ชนิด หนึ่ง ที่ ใคร่ จะ พูด กึง ก็คึอ  ใจ ร่อน ดวย อำนาจ โทสะ 

บาง คนมื โท ส จรืฅ  ได้ รบ เรื่อง กระทบ กระเทือน จิต ใจ นิด  ๆ หน่อย  ๆ ก็ ฉุน เฉียว 
โกรธ เคือง  เรื่อง ไม่ น่า โกรธ ก็ โกรธ  คน1 ใจ ร่อน แบบ นึ่จะ ถูก บ่ ว ไม่' ได้  ถา ใคร 

บ่วเ บน เกิด เรื่อง ทุกที  คน ใจ ร่อน แบบ นึ่ม่ก จะ มี เรื่อง ทะเลาะ วิวาท อยู่ บ่อย  ๆ คบ 

ก ไ] ใคร ก็บ่ก คบ ไม่ ได้ นาน  เพราะ ถูกกระทบ ไม่ ได้  ประเดี๋ยว ก็ แตก คอ ก่น  ได้ 
กล่าว กึง เรื่อง คน ใจ ร่อน มา พอ เบน บท น่า เพื่อ ทบทวน ความ จำ แล วิ  ต่อ ไป นึ่ก็ จะ 

กล่าว กึง  เรื่อง1 ใจ เย็น ซึ่ง เบน หํวิข อ บรรยาย' ใน วน นี่ 

คน ใจ เย็น แม้ โดย ทวิ  ๆ ไป จะ ดี กว่า คน ใจ ร่อน  แต่ กึง กระ นไา ก็ ยง มี ขอ 
เสีย อยู่ บ่าง เหมือน กน  คน ใจ เย็น มี  ๒ ประเภท  คือ ใจ เย็น เมื่อ ถูก บ่ว แล วิ ไม่ 

โกรธ ง่าย ประเภท หนึ่ง  ก่บ่ ใจ เย็น เฉื่อย ชา ไม่ กระ ตือรื อ ร่น ใน ชีวิต การ งาน 

ประเภท หนึ่ง  ใจ เย็น ประเภท แรก คือ ใจ เย็น ไม่ โกรธ ง่าย ใน เมื่อ ถูก ย วินน  เบน 

ใจ เย น ประเภท ดี  เบน ใจ เย็น ที่มืป ระ โย ชนึ่  เพราะ เบน การ ย ไ] บ่ง มิ ให้ เกิด การ 


ทะเลาะ วิ วา V เกน ได้ ฑ่ย  ผู้' ใด มี {เส ย เบน คน1 ใจ เย็น ดไ ว่าน นบ ว่า เบน ความ ดี 

ส่วน ตวฃ อง ผู้นิน  อีกอ ย่าง หนึ่ง กิริยา ท่า ทาง ของ คนๆ. จ เย็น ก็ม่ก จะ มี สง่า รา ศรี ดี 

กว่า คน ใจ รอน  เพราะ มี แวว แห่ง ความ เมตตา ฉาย ออก มา ที่ๆ บ หน้า  ทำ ให้ ใบ 
หใเ าอี่ม และ ย็ม อยู่ เสมอ  แม้ จะ ย* งไม่ รู้จ ‘ก กิน กิ มอง ดู เบน มิตร  ส่วน หน ไ ตา ของ 

คน ใจ รอน มก จะ มีล้ก ษณะ บง อยู่ เสมอ  สาย ตา ที่ มอง มาก ร้สึก ไม่ ค่อย จะ เบน กิน 
เองอย่าง ไร ชอบ กล  นอก จาก นึ่ยํง มี กิริยา ท่า ทาง อึ่น อีก หลายอย่าง เช่น  การ 

เดน เห่ น การ พูด จา  การทำ งาน ด่าง  ๆ ที่ จะ แสดง ให้ รู้ ว่า เบน ใจ รอน หรือ ใจ เย็น 

มีๆจ เย็น อีก ประเภท หนึ่ง เบน ใจ เย็น ประเภท ไม่ ดี  คือ เย็น จน ชืด แฉะ 
ไม, มี ความ กระ ดี อริ อริ นใน การ งาน  ทำ อะไร ไป แล วก ปล่อย เรื่อย เฉื่อย  ไม่ ได้ 
ติดตาม ผล ดู ว่า จะ ดี ไม่ ดี อย่าง ไร แม้ ใใเ ขณะ ที่ ทำย็ ทำ อย่าง อืดอาด  ทำ ไป เรื่อย  ๆ 

ชาๆ  ไม่ ได้ คำนึง ว่า เวลา จะ สาย จะ บ่าย จะ เย็น จะ มีด จะ ค่า  คน ใจ เย็น ประเภท 
นึมกิ จะ มี ความ เกียจ ค ริาน ผสม อยู่ ดวย  ทำ อะไร กมํก ไม่ ค่อย จะ ทน เพื่อน ฝูง  แม้ 

แด่ จะ แต่ง ตวก ซา  จะ ไป ไหน กไา เพื่อน ฝูง ก็ ตอง ให้ เพื่อน รอ คอย เกือบ ทุก คราว ไป 
คติ โบราณ ที่ ว่า  “พาย เกิด หนา พ่อ พาย  ตลาด จะ วาย สาย บ ไ) จะ เน่า,  ก็ เบน คติ 
สอน ใจ คน ประเภท ใจ เย็น เฉื่อย ซานี่ เอง 

สรุป แล ว คน ใจ เย็น มี  ๒ ประเภท  คือ ใจ เย็น ไม่ โมโห ฉุน เฉียว โกรธ 
ง่าย  กีบ ใจ เย็น เฉื่อย ซา  ใจ เย็น ประเภท แรก ดี  ประเภท หล ไ ไม่ ดี  เพราะ ทำ 

ให้ เบน คน ล ไหล ไ ขาด ความ เจริญ กาว หนา ใน ชีวิต  จุด ประ สง ค่ฃ องการ เสนอ 
เรื่อง ใจ เย็น ก็ คือ ตอง การที่ จะ ชืกืง กวา ม ส่า คญข อง ใจ เย็น ประเภท แรก  เพราะ 

การ เบน คน ใจ เย็น ไม่ โกรธ ง่าย  ไม1 วู่วาม ไม่ เอะอะ โวยวาย  ไม่ โมโห ฉุน เฉียว 
จะ เบน เครื่อง ช่วย ใ ห การ ดำเนิน ชีวิต ดี ชน  สำ หรบ ใจ เย็น ประเภท หล ไ คือ ใจ 

เย็น แบบ ชีดแ ฉะ น* น แม ไ} ะ ไม่ ดีก็ไ มดี เบน การ ส่วน ตว  ไม่ ค่อย จะ มี ผล เสืย หาย 


๑๐ 


ไป ถึง กน อื่น มาก นํก  แต่ ไจ 1ย น ประเภท แรก เษน เรื่อ งด สำ หรบ ท จะ อยู่ ร่วม ทำ 

ฑน ร่วม โ โบ คน อื่น  ใน การ อยู่ ร่วม หรือ ทำ งาน ร่วม กิ บคน อึ่นน น หาก ใคร ใจ 

รอน จะ เบน ผล เสีย ทาย มาก มาย และ ไม่ ใช่ เสีย หาย แต่ เฉพาะ ตวเ ท่าน น ยง 

พลอย1 ใ ห การ งาน ที่ ทำ เสีย' ไป ควย  ถ, า งาน ใณ้เ บน ข อง รํฐ  ก็ ทำ ให้ รํฐ เสย ห าย 

ถา เบน งาน ของ อง ค การบ ริน ไ เห ไง ร ไน  ก็ ทำ ให้ องค์การ บริษ ทห ไง ราน เสย หาย 
เพราะ ฉะ นน จึง ถือ ว่า มี ความ สำคํ ญ สมควร ที่ ทุก คน จะ กก หด ตน ให้ เบน คน มี ใจ 
เย็น  มี ความ หน ไ) แน่น ใน เรื่อง ที่ มากระ ทบ  มีค วาง) ทน ไ) แน่น หรือ ใจ เย็น ที่ จะ 
เผชิญ กบ เหตุ การณ์ ต่าง  ๆ ที่ เกิด ขน  ไม่ เบน คน โมโห ฉุน เฉียว โกรธ ง่าย 

วธี การที่ จะ อบรม ให้ เบน คน ใจ เย็น นิ นมี วิธี ทำ ได้ หลายอย่าง  แต่ 

วิธี ที่นไ ว่า ง่าย และ ได้ ผลดี ก็ ถือ วิธี แผ่ เมตตา  ผู้ ที่ แผ่ เมตตา อยู่ เสมอ จะ ทำ ให้ ใจ 

เย็น ลง' ใต้ อย่าง น่า อ ไ! จ รรย็  วิธี แผ่ เมตตา นิ น ถือ  เมื่อ ช ไ) จะ ไม่ ชอบ หน ไ ใคร ขน 
มา ก็ รีบ แผ่ เมตตา ใหใ ขา เสีย  การ แผ่ เมตตา อยู่ เสมอ จะ ช่วย ให้ เรา เบน ผู้ มอง คน 
ใน แง, ดี  คน เรา ที่ จะ เกิด ความ ไม่ ชอบ กน ก็ เพราะ มอง กิน ใน แง' ร ไย  หาก ได้ 

มอง กิน ใน แง่ ดี แล ไ ความ เกลียด ความ ไม่ ชอบ จะ เกิด ขน ได ยาก  ความ โกรธ 
เคือง กิน การ ทะเลาะ วิวาท กิน ก็ จะ มีน่อ ย เพราะ ความ โกรธ ที่ จะ เกิด ฃนนิ น ม ไ) 
จะ เกิด ขน จาก ความ ไม่ ชอบ หรือ ความ ไม่ พอ ใจ ก่อน  เมื่อ ที่งค วาง) ไม่ ชอบ ไม่ พอ 
ใจ ไว้ นาน  ๆ ความ ไม่ พอ ใจ นิ ใ-เก็จ ะ ค่อย  ๆ มาก ขน  จน  ไม่  อาจ จะ  ระ ง ไ) ได้ 
ค รน แล ไ จึง กลาย เบน ความ โกรธ เบน โทสะ ขน มา  ฉะ นิ น หาก มอง กิน' ใน แง่ ดี ไว้ 
ก่อน โดย แผ่ เมตตา ให้ กน เสีย  ก็ จะ ทำ ใ หก วาม ไม่ ชอบ ความ ไม่ พอ ใจ น นดบ ไป 

ได้  อา นิ สง ส ของ การ แผ่ เมตตา นอก จาก จะ ช่วย ให้ เกิด ใจ เย็น ลง แล ไ ยง ทำ ให้ 
สุขภาพ จิต ดี ซน อีก ดวย  เพราะ จิต ที่ ไม่ พอ ใจ จิต ที่ ไม่ ชอบ จิต ที่ โกรธ นิ น หาก 

เกิด ฃนแลว และ เก บ ไว้ ใน ใจ นาน  *1  จะ ทำลาย จิต ใจ ให้ เลื่อม อย่าง มาก ที เดียว 


บท ความ 


ฃออ้ โรง ทยา บาล สงฆํ่ 

เผย แพร  ทาง วิทยุ กระจาย เส ยง  สถานี  ป. ช. ส.  พระ นคร 
นาย เส ถยร  มงคล หํฅถ  เจ ไหน ไท ผาย สาสนา  บรรยาย 

'■— ^ 

ใจ แข็ง 

ฮวไ (ดี ครบ  ท่าน ผู้ พ5 

อ้น ด บ ต่อ' ใปนี  ท่าน จะ ได้ พง บท ความ รู้ ทาง ธรรม  เร อง  'ไจ แข็ง,, 
เพื่อ เบน ฃ้อคิ ล ใน ทาง ปฏิบ่ ต และ เบน การ เพี่ม พูน ความ รู้ ทาง พระ ศาสนา 

เมึ่อ พูด ถึง เรื่อง คน ใจ แข็ง  ท่าน ผู้ พง อาจ จะ นึก ไป ถึง เดก หรือ ผู้ใหญ่ ที่ 
ทำ ผิด แล้ ริ ไม่ ยอม รบ สารภาพ  คน ที่ ทำ ผิด เมื่อ เรียก ตว มา ไต, สวน แล้ว ไม่ ยอม รํบ 
สารภาพ  ซาว บาน เรา นึก เรียก กน ว่า คน ใจ แข็ง  คือ ผิด แล้ว ไม่ ยอม ร, บผิด  อ้น 
ที่ จริง ฒัษณ ะ ของ คน ด ไก ส่า วนีจ ะ เรียก ว่า คน ใจ แข็ง ยไ ไม่ ถูก แท้ ที เดียว  ควร จะ 
เรียก ว่า คน หวด อ มากกว่า  เพราะ อา การที่ ทำ ผิด แล้ว ไม่ ยอม รีบ ผิด นนเ บน อาการ 
ของ คน หํวดํ้ อ หา ใช่ เบน อาการ ของ คน ใจ แข็ง ไม่ 

ธรรมดา คน, ใจ แข็ง นึก จะ มี นิ ส ยหํริ แข็ง ผสม อยู่ ดํวย  คน ใจ อ่อน ก็ นึก จะ 
มีนิสํ ยหํริ อ่อน ผสม อยู่ ดวย  และ โดย ปรกติ ทว ไป แล1 ว คน ห ไ แข็ง นึก จะ ว่า ยาก 
สอน ยาก กว่า คน หํว่ อ่อน  แต่ถ ไจ ะ เปรียบ เทียบ คน ใจ อ่อน กบ คน ใจ แข็ง อ้น แลว่ 
คน เรา ก็ยไ นิยม คน ใจ แข็ง มากกว่า คน ใจ อ่อน  เพราะ คน ใจ แข็ง ไม่ หวน ไหว ต่อ 


อารมณ์ ได้ ฑ่ย  ไม่ ตก เบน ทาส ของ ส์งย ว ยวน ได้ ง่าย  ขอ ยก ต* วอ ย่าง ดี กว่า เพื่อ 
ท่าน มีพื่ง จะ ได้ มอง เห็น ภาพ ช* ด เจน 

ดี วอ ย่าง เช่น ว่า  มี คน มา ชวน เรา ไป เที่ยว ใน สง ที่ เบน อบายมุข  เช่น 
มา ชวน ไป เล่น ไพ่ หรอ เล่น การ พน นอ ย่าง อื่น ที่ เรา ชอบ  เมีอ มี กน มา ชวน ใน สิ่ง ที่ 
เรา ชอบ  เรา จะ เกิด ความ พอ' ใจ ชน มา ทํนที่  ค รน แล วก็ มา นก ถึง สต างค ใน กระ เปา 
ว่า เรา มี มาก นอ ย แค่' ไหน  เมื่อ สำรวจ ดู สตางค์ ใน กระ เปา แล ว เห็น ว่า กำ ไป ตาม ที่ 
เพื่อน ชวน เรา จะ เดือด รอน  คราว นความ คิด ที่ อยาก จะ ไป ก* บ ความ ไม, สะดวก 

เรื่อง สตางค์ ใน กระ เปา มน จะ เกด ต่อสู้ กน ทน ที่  ใจ หนึ่ง กอ ยาก จะ ไป  ใจ หนึ่ง ก็ 
บอกว่า อย่า ไป เลย  ใน ขณะ ที่ ความ คิด กำ ล่งิต อสู้ก นอ ยูนื่  เมื่อ ถูก เพื่อน ที่ มา ชวน 
น น รบ เรา เช่า ช บ่อย  ๆ กำ เบน คน ใจ ไม่ แข็ง แล่ วจะ ทน เขา แค่น ไม่ ได้  จะ ตกลง ใจ 

ไป ก ไ) เขา โดย ง่าย  แม้ จะ ไม่ สะดวก ใจ เรือง เงิน ทอง ก็ ไป กบ เขา  ทงนื่ เนื่อง จาก 
ความ เบน คน ใจ อ่อน นนเ อง  แต่ กำ หาก เบน คน ใจ แข็ง แล่ ว แม้ จะ ถูก เพื่อน 

รบ เรไ เช่า ช อย่าง ไร ก็ ไม่ ไป  เพราะ รู้ต่ว อยู่ ว่า ขืน ไป แล่ วจะ เดือด รอน  ได้ มื่ผู้ เสีย 
กใเ ใน เพราะ ความ เบน คน ใจ อ่อน เสีย แค่น เพื่อ นฝู่ง ไง, เได้ มา มาก ต่อ มาก แล่ ว 

เมือ ก็นื่ย กต่ว อย่าง เรื่อง มี คน มา ชวน' ไป เล่น การ พน,' น คราว นื่ยก ต่ว่ 

อ!]  าง เรื่อง มี คน มา ชวน ไป เที่ยว บาง  การ เที่ยว นื่ก็ อีก เหมือน ล่น เพราะ เบน สิ่ง 

ชอบ ด ไ) ยก นเก็ อบ ทุก คน  เมื่อ มี คน มา ชวน ไป เที่ยว จะ เบน ไป ตูหนํ งดู ละคร หรือ 

ดู การ ละ เล่น เที่ยว งานอย่าง อืนก็ ตาม  ใน ขณะ ที่ เพื่อน มา ชวน นื่นเ บน เวล  เที่เ รา 
ไ ม่ ส ะ ด่ •ว กที่ จะ ไป  เช่น มี งาน ที่จ ะ ต ไ) ง ทำใหั แ ล่ว เสรี จด วยค วาม รีบ ด่วน บา ง หรือ 
กำ เบน นก เรียน  นํโเ ศึกษา  ก็ เบน เวลา ใกล้ จะ สอบ บาง  ความ จรืง ล่า ไม่ มี ใคร มา 
ชวน ก็ ไม่ คิด อยาก จะ ไป ไหน  แต่ พอ มี คน มา ชวน เท่า นนใ จก็นึ กฎ ยาก จะ ใ 1 เล่ป 1 


๑๓ 


ท แต่ กไ ม่ฑ่อ ย ปลอด โปร่ง ไจ เพราะ เ รอง ด้ง กล่าว  คยติ ต ฃํดค่ วยเ รอง การ งาน 
มน  ติด ธุระ จำ เบน อย่าง อื่น บาง  คา ว่า กน, ตาม เหตุ ผด ก็ ไม่ สมควร จะ ไป  แต่ 

เม อ ถูก I พี่ อนร บ เรา บ่อย  ๅ กอด ใจ อ่อน ไม่ ได้  ตกลง ใจ ไป กบ เขา  เมื่อ ไป แล วกิ 
สนุก สนาน แต่ ซว่ ระยะ เวลา ที่ ไป เท่า นี่ น กล้บ มา แล้ว ก็ ตอง มา นง เบน ทุก ขอ ย่าง น 

เขา ก็ เรียก ว่า เบน คน ใจ ไม่ แข็ง  บ่น เห ไป กบ สี่งเ รีาสิ่ งยว ได้ งาย  ชีง น*' บว่า เบน 
ความ เสีย’ อยู่ ไม่ นี่อย 

ขอ ยก ตํวอ ย่าง เรือง กน ใจ ไม่ แข็ง ต่อ ไป อีก สก หน่อย  เคย ได้ ยิน สุภาพ 
สตรี ที่ ร' ก สวย รก งาม เล่า ใหพี่ ง ว่า  ใน เวลา ที่  เดิน เที่ยว  ตลาด  โดย  เฉพาะ  อย่าง ยิ่ง 
ตลาด ผา  เห็น ผ้า ชน นี่นกิ สวย ชน นก สวย ชน' โน' นกิซ อบ, ใจ  เจต นาค รง แรก 

พี่ เดียว ก็ ไม่ ได้ ตง ใจ จะ ซอ  แต่ พอ ลูบ  ๆ คลำ  ๅ เกิด ชอบ ขน มากอด ซอ ไม่ ได้  บาง 

ที่ เดิน กว่า จะ จบ ตลาด กิ ซอ เสีย ตง หลาย ซน  ที่ง  ๆ ทเสิ อ ผ้า ของ เรา ก็มี ใช้ อยู่ แล้ว 
ครา วน เมื่อ ซอ ไป แล้ว ส ตาง คก็ห มด ไป  ลำ หรบ กน ที่มี ราย ได้ น ไ] ย หรือ มี สตางค์ 

นอ ยกิ อาจ จะ เดือด รอน เรือง ความ เบน อยู่ ดำ นอน  ๅ นี่ แปล ว่า ซอ, ใน สี่งท ไม่ 

จำ เบน  เพราะ อด ใจ ต่อ สี่งย่ ว ยวน ไม่ ได้  ดือ ใจ ไม่ แข็ง พอ  คน ใจ ไม่ แข็ง นี่ อย่า 
ว่า แต่ จะ ถก คน ซไา จง เลย  แม้ แต่ ว, ตถสี ง ของ กิ ซ' กจูง ได้ ด ไต วอ ย่าง เรือง คน อด ใจ 

ซอ ดำ ไม่ ได้ เบน ดํวอ ย่าง 

เรือง การ ดำเนิน ชีวิต กิ เช่น เดียว กน  คน ใจ แข็ง กบ คน ใจ อ่อน วิถี ชีวิต 
จะ ผิด กน มาก  คน ใจ อ่อน ไป ท่า งาน ที่ ไหน กิ, ง-โก จะ อยู่ ไม่ ได้ นาน  ถูก เขา ว่า บาง 
ถูก เขา นินทา บาง กิถีอ เอา มา เบน เรือง ลำ คญ  เก็บ เอา มา นึก  เก บ เอา มา คิด  จน 
เกิด ความ กลม ใจ ไม่ เบน อน ท่า งาน  ใน ที่ สุด กิ ลา ออก ไป หา งาน ท่า ใหม่  ไป ท่า 
งาน ใน สถาน ที่ ใหม่ ใน ระยะ แรก*]  กิดื  แต่ พอ ท่า ไป นาน ๅ ก ประสบ บญ หา 
เซ่น นี่ นอีก  เพราะ อยู่ กบ คน และ เบน คน ที่มี กิเลส  จะ ไม่ ให้ มี อะไร กระทบ กระ- 


เที่อ น จิต ใจ  จะ ไม่ ให้ มี ใคร ว่า  จะ ไม่ ให้  มี ใคร  นินทา  จะ ไม่ ให้ มี ใคร  วิพากษ์ 

วิจาร ณ บาง เลย น, นิ เบน ไป ได้ ยาก  คน รไเ ท่า ผืน หน ไค นชไ เท่า ผืน เสื่อ  ตาม ที่ 
โบราณ ว่าน น ก็ เบน ความ จริง อยู่ ไม่ น ไ) ย หมาย ความ ว่า คน ที่ ปรารถนา ดี ต่อ เรา 
จริง  ๅ นิ นิ มีนิ อ ย มี คน ที่ คอย แต่ อิจฉา ริษยา คอย กีด ก่น มากกว่า  เรื่อง ของ เรื่อง 
ก็ คือ ว่า ไม่ มี ใคร เขา อยาก ให้ เรา ได้ ดี กว่า เขา นิ นิ เอง  เพราะ ฉะ น นอ ย่า ไป ถือ เอา 
คำ วิพากษ์ วิจาร ถ เย ย่า ไป ถือ เอา เรือง การ ถูกว่า ถูก นินทา มา เบน เรื่อง ลำ ค, ญ ตอง 
ทำ จิต ใจ ให้ เข ม แข็ง เฃไ ไว้  แม่ แต่ พระ พุทธ อง คืชึ่ง เบน ผู้ ลำ เลิศ เหนือ สาม' ญชน 

บริอุ ทธื้ห มด จด จาก กิเลส' โดย ประ การที่ งป วง แลํวิ  ยไ ถูก คน นินทา  ยง ถูก เท วท่ต 
ใส่ ความ ต่างๆ  คำ กลอน ของ สุนทร ภู่ที่ ว่า  นินทา กา เล เหมือน เท นํ้า  ไม่ ชอก ชา 
เหมือน เอา มีด มาก รีด หิน  แม ไง ก พระ พุทธ ปฏ ไทย ไ รา กิน  มน ษยเ ดิน ดิน หรือ จะ 
พ้ น ชง คน นินทา”  จะ เบน คติ สอน ใจ  ทำ ให้ จิต ใจ เข ม แข็ง ได้ เบน อย่าง ดี  เพราะ 
ฉะ นน ใน การทำ งาน ก็ดี ใน การ ดำเนิน ชีวิต ก็ดี ใน การ เกี่ยว ฃไง ส ไก มก บคน อื่น ก็ 
ดี  ต ไง ทำ จิต ใจ ให้ เข ม แข็ง อย่า ได้ อ่อนแอ  และ อย่า ได้ ถือ เอา การ ถูก นินทา ว่า 
ร ไย เบน เรื่อง ลำ ค ญ ควร พยายาม ผืก จิต ใจ ให้ เบน ผู้เฃ ไ แข็ง ใน พุก วิถื ทาง 

เพรา ะผู้มี จิต ใจ เข ม แข็ง นน ได้ เปรียบ ผู้มี จิต ใจ อ่อนแอ เบน อ น มาก  สรุป ฃไป ฏิบํต 
ใน เรื่อง นิ ว่า  ควร ผืก จิต ใจ ให้ เข ม แข็ง อยู่ เสมอ  โดย เฉพาะ ต่อสู้ กบ กิเลส สิ่ง ย ไ- 
ย วน ต่าง  ๆ คือ อย่า ตาม ใจ ตวิเ อง จน เกิน ไป  และ เข ม แข็ง ใน การ ดำเนิน ชีวิต ต่อ 
สู้ กบ อุปสรรค ต่าง  ๆ ไม่ เบน คน ทไ แท้ อ่อนแอ หรือ เบอ หน่าย ชีวิต  ครืน แล ไ 

การ ดำเนิน ชีวิต ก็ กง จะ ไม่ ยุ่ง ยาก มา กน ไ 


บท ความ 


ข คง โรง พยาบาล สฒ 

เผย แห ร ทาง วิทยุ กระ อาย เสียง  เ1 0 าน  ป. ช. ส.  หระ ทคร 
นาย เส ถยร  มง ค ลพ วิ ไก  เ จำ ใ? นา ท ผ่,  1 ย บาก นา  ษร รพา?) 


สว สดี ครบ  ท่าน ผู้ พง 

ร้น ด ไต่ อ ไป น ทำ น จะ ได้ พง บท ความ รู้ ทาง ธรรม เรึ่ อง  ‘'ใจ อ่อน” 

เพื่อ เบน ร้อ คิด ใน ทาง ป/] ปต  และ เบน การ เพื่ม พูน ความ รผู้ ทาง พระ ศาสนา  คำ 
ว่า  ใจ อ่อน  มี ความ หมาย ตรง กน ร้า มก ไ ใจ แข็ง  คน' ใจ แข็ง มไ จะ มีนิก่ ย 

หไ แข็ง  คน ใจ อ่อน ร้ก จะ มีนิส ไห ไ อ่อน  คน ห ไ! แข็ง  แม้ จะ มี คน ไม่ ชอบ อยู่ บ ไง 
แต่ ร้า จะ เปรียบ เทียบ คน ใจ แข็ง กไ คน ใจ อ่อน กน แล ไ คน เรา กียไ นิยม กน ใจ 

แข็ง มากกว่า คน ใจ อ่อน  เพราะ คน ใจ อ่อน มี จุด เสีย อยู่ หลายอย่าง  เช่น  เกิด 

ความ กล ไ ง่าย  เซ อ และ สงสาร คน ง่าย  และ ที่ ร้าย ที่ สุด ก็คึอ ว่า  ร้องไห้ ง่าย 

จะ ได้ ยก ต ไอ ย่าง ให้ เห้น เบน เรื่อง  ๆ ไป 

ข ไ] ที ว่า  คน ใจ อ่อน เกิด ความ กล ไ ง่าย นใเ ดีอ  เมื่อ ประสบ เหตุการณ์ 

ต่าง  ๆ เบน ที่ น่า กล ไ น่า หวาด เสียว  แม้ เรื่อ งนน จะ ไม่ ได้ เกี่ยว ร้อง ร้บ ตน  กี่ 

ม ไจ ะ เกิด ความ กล ไ เช่น  เห็น เขา ดี เขา พน เขา แทง ก่น  กี่ เกิด ความ กล ไท ง ๆ 
ที เขา มิ  ได้ มา ทำ ร้น ตรา ย ตน  ได้ ยน เสียง บน ดไ ใน เวลา คา คน กี่ เกิด ความ กร้ว  นง  - 


รถ ยนต์ ไป ไหน  ๆ เมื่อ ร ถ แล่น สวน หลีก กน ใน ระยะ กระ ชน ชิด ดวย ความ เรว สู* 
ก เกิด ความ เสียว ใจ  เห็น เลือด คน อื่น ออก นาก  ๅ ก็ รู้สึก จะ หนา มีด เมน ลม  อา กาว 
ต่าง  ๆ ที่ กล่าว มาน  เบน อาการ ของ คน ใจ อ่อน ท เห็น ได้ ง่าย  โทษ ของ คใเ ใจ 

อ่อน ประเภท น กิ คือ เมื่อ ตน ได้ ประสบ เหตุ กา รณ ต่าง  ๆ ใน ทำนอง ดง กล่าว 

มํก จะ เกด ความ ตก ตลืง กล ไ บาง ที กล ไจ น ถึง ก' บตไ สน  ไม่ สามารถ จะ แก้ บญ หา 

เฉพาะ หน ไ ได้  ไม่ อาจ จะ หา ทาง หลืก เลี่ยง อ ไ เต ราย ได้  เพราะ ฉะ นน การ กก 

ใจ ให้ เบน คน เข ไง แข็ง ไว้  จง เบน ประโยชน์ ใน การท จะ เผชิญ กบ เรือง ราว ต่างๆ 
ทไ จะ มี สติ ดี ใน การ แก้ บญ หา เฉพาะ หน ได ไย 

ขอ ที่ ว่า  คน ใจ อ่อน  เชื่อ และ สงสาร คน ง่าย นึน  จะ เห็น ได้ จาก เม อ 
มี คน นำ เรื่อง อะไร มา เล่า ให้ พง  หรือ มา ปรบ ทุกข์ ขอ ความ ช่วย เหลือ  พรรณนา 
ความ ทุกข์ ยาก ต่าง  ๆ ให้ พง  ก็ ปลง ใจ เชื่อ ตาม ที่ เขา เล่า นนท นที  ไม่ ได้ ใช้ 

วิจารณญาณ พิจารณา ตู ว่า  เรี่อ งที่เ ขา เล่า ให้ พง น ไง เบน ความ จริง หรือ ไม่  คำ 

พูด ของ เขา สม เห ตู สม ผล หรือ ไม่  ควร จะ เชื่อ หรือ ไม่ ควร เชื่อ  พูด ก' น ง่าย  ๆ ว่า 
ไม่ ทไเ ได้ ตรืก ตรอง ไม่ ทน ได้ ใช้ บ ญญา พิจารณา ก็ เชื่อ ท ไง ที  ยก ต ไอ ย่าง  เช่น 

มี คน มา ซอส ตาง ค โดย อ ไง ความ เดีอ ดร ไ) นความ คบ ขน ต่าง  ๆ เช่น  ถูก ขโมย ยก 
กระ เปา เส อผไ  ถูก ล ไง กระ เปา เงิน แล่ วิตก รถ ตก เรือ ไม่ มี เงิน ค่า รถ ค่า เรือ กล ไ] 

บ ไน  ออก ปาก ขอ ความ ช่วย เหลือ ขอ สต างต์ ค่า รถ ค่า เรือ  หรือ ค่า อาหาร 

สุด แต่ จะ พรื่า รำ พน ไป  คน ใจ อ่อน เมื่อ ได้ พง คำ รำ พ ไง เช่น น์นแ ล่วิ  จะ เกิด 

ความ เชื่อ และ สงสาร ท นที  ครืน แล่ วิก็ ให้ ความ ช่วย เหลือ เขา ไป โดย ไม่ คำนึง ถึง 
ว่า  เขา จะ พูด โกหก หรือ เปล่า  เขา มา หลอก ลวง หรือ เปล่า  ใน ที่ สุด ก็ มาทราบ 
ความ จริง ว่า  ตน ได้ ถก หลอก ลวง เสีย แล ไ ความ จริง เขา ไม่ ได้ เดือด ร ไ เนอ ย่าง 


นน เลย  แต่ เบน วิธี หา กิน ของ เขา  กน ใจ อ่อน ประเภท นก็มี ส่วน เสีย อยู่ ไม่ นํอย 
คอ ถูก ค นอน หลอก ตม ง่าย น4 น เอง 

ขอ ทว่า  คน ใจ อ่อน ร1 อง ไห้ ง่าย นน คือ  ตาม ปรก ต่คน ใจ อ่อน หวน 

ไหว ต่อ อารมณ์ ได้ ง่าย  ได้ รบ อะไร กระเทือน จิต ใจ น่ด  ๆ หน่อย  ๆ กม่ก จะ ถือ 

เบน เร อง ใหญ่  ถือ เบน จริง เบน จไ  แม่ จิ ะ ถูกว่า ถูก ดุ ส* ก่เล็่ กน, 0 ยถืริ อง' ไห้ 

แสดง อาการ เสียใจ  พด กน ง่าย  ๆ ว่า เบน คน' ใจ นอ ย ใจ คล ไม่ หน* ก แน่น 

บาง ทื เห็น ค นอน เขา ทุก ข เขา เด ร่า! ครก  ฯ เห น เขา รอง ไห้  ก พลอย รอง ไห้ 

ไป กบ เขา ดวย กมี  โทษ ของ คน ใจ อ่อน ประเภท นก คือ  •ไม่ อาจ จะ เบน ห*, วห น่า 
คน หรอ เบน ผู้ นำ’ ได้  เพราะ ใจ คอ ไม1 หน* ก แน่น  หวน ไหว ต่อ อารมณ์ ได้ ง่าย 

ได้ รบเ รอง กระทบ กระเทือน จิต ใจ กถือ การ ริ อง ไห้ เบน ทาง ออก  อ่กษ ก {ะ อาการ 
ของ คน ใจ อ่อน นอก จาก ที่ กล่าว มาน ย่งมี อีก หลายอย่าง  ที่ ยก ต, วอ ย่าง มา' ให้ พ' ง 

เพียง สอง สาม ประ การก เพ ยง พอ แล ว ที่ จะ แสดง จุด เสีย ของ คน ใจ อ่อน ให้ เห้น 
ว่า  ไม่ คือ ย่าง ไร  สรุป แอ่ว คน ใจ อ่อน ไม่คื แน่ 

ช่อ ป ฏบ่ ต, ใน I รึ๋อง นก คือ  ลอง สำรวจ จิต ใจ ของ เรา ดว่า  มล* กษณ ะ 

เขา หล* ก ของ คน ใจ อ่อน บาง หรือ ไม่  เช่น  เกิด ความ กล* ว ง่าย ใน เมึ่อ ได้ ประสบ 
เหตุการณ์ ร่าย แรง หรือ' ไม่  เมีอ มี ใคร มา ปริ บ ทุกข์ มา เล่า ถืงค วาม ยาก สำ บาก 

ให้ พี ง แอ่ว เกิด ความ เรือ และ สงสาร ทน ที่ หรือ ไม่  เมึ่อ เกิด เรือง กระทบ 

กระเทือน จิต ใจ  ริ อง ไห้ ง่าย หรือ ไม่  อ่า เขา ล*, ก ษณะ เกิด ความ กล* ว ง่าย  เรือ 

และ สงสาร คน ง่าย  ริ อง ไห้ ง่าย  ก แปล ว่า เบน คน ใจ อ่อน แอ่ว  ตอง หา โอกาส 
ผืกห้ ดตน ให้ เบน คน ใจ แข็ง  วิธี ผึ, ก จิต ให้ เฃม แข็ง นน  ม วิธี การ อยู่ หลายอย่าง ทง 
น' ก จิตวิทยา  และ นก การ ศาสนา  กได้ ให้ ทศ นะ ไว้ คลาย คลึง ก* น คือ ขน แรก จะ ห้อง 
ให้ แพทย์ ตรวจ ร่าง กาย! สีย ก่อน ว่า  ความ เบน คน ใจ อ่อน ของ เรา ให้ น เกี่ ย ไก่ บ 


ห* วิ ใจ หรือ เปล่า  หาก ห* วิ ใจ ไม่ ปรกติ  นึ่น อาจ จะ เบน สาเหตุ เนื่อง มา จาก ทาง 

ร่าง กา ยก ได้  เมื่อ แพทย์ ได้ ตรวจ แล่ วิห่วิ ใจ ก็ ปรกติ  แต่!] ไ ใจ อ่อน อยู่  นน คง เบน 
เพราะ ขาด การ ผก จิด ใจ ให้เ ขม แข็ง  วิธี ผก จิต1 ใจ' ให้ เข ม่แข็ ง ขน แรก จะ ตอง สร่าง 
ความ เชื่อ มน ขน ใน ตน เอง ก่อน  คน ที่ เกิด ความ กล่วิ ใน ดาน ต่างๆ  อาจ เบน เพราะ 
ขาด ความ เชื่อม นใน ตน เอง ก็ ได้  ขน ที่ สอง ต1 อง สร่าง ความ ก ลำ หาญ  คน ที่ กล ว เหตุ 
การ ณ ต่าง ๆก็ดี  กล* วิผูบ ไค* บบํญ ชา ก็ดี  แม้ กระ ที่ งก ล่วิ ตาย  เบน เพรา ะยไ ไม่ รู้ สภาพ 
ความ เบน จริง ของ ขีวิต  ว่า ชีวิต ที่ เกิด มาน* นึ่จะ ต* อง เผชิญ ก* บ เหตุการณ์ ต่าง  ๆ 

อยู่ เสมอ  มี เหตุการณ์ ต่างๆ  อะไร บาง ที่ คน เรา จะ ตอง ประสบ  ห* ดคิด ล่วง หนา ไว้ 
เสีย ก่อน  เมื่อ รู้ แล วิ ว่า เรา จะ ต1 อง ประสบ เหตุการณ์ อย่าง น1 นๆ  ใน ชีวิต ไม่ 

คราว ใด ก็ คราว หนึ่ง แล่ วิ  ถึง คราว ประสบ เขา จริง  ๆ ความ กล่วิ ก็ จะ มีนึ่อ ย ความ 
มี สติ แก้ บญ หา เฉพาะ หนำ ก็ จะ ดีฃน  จิต ใจ ก็ จะ เข ม แข็ง ไม่ อ่อนแอ. 


บท ความ 

ของ โรง พยาบาล สงนี 

เผย แพร่  ทาง วิทยุ กระจาย เสียง  สถานี  ป. ท. ส.  ท ระ นคร 
นาย เส ถยร  มงคล หฅถ  เจา หนี านี ผาย สาสนา  บรรยาย 


ใ' อก วาง 

สวิส่ ดี ครบ  ท่าน ผู้ พง 

อนด บต่อ ไปนึ่  ท่าน จะ ได้ พง บท ความ รู ทาง ธรรม เรื่อง  “ใจ กวาง”  เพื่อ 
เบน ข้อ คิด' ใน ทาง ปฏิบ ต และ เบน การ เพึ่ม พูน ความ รู้ ทาง พระ ศาสนา 

คำ ว่า  ใจ กวาง  มี ความ หมาย สอง ล ไาษ ณ ะ คือ ล' กษณ ะ หนึ่ง 

หมาย ถึง ใจ กวาง ใน ทาง ว่ตถุ  มี การ ช่วย เหลอ เออ เพื่อ เผื่อ แผ่ แก่ ผู้อึ่น ใน โอกาส 
อ น สมควร  อีก? เก ษณะ หนึ่ง หมาย ถึง1 ใจ กว่า ง' ใน ทาง ความ คิดเ หน  มี การ พง ความ 
คิด เห นของ ค นอน บาง  ไม่ ยืด ความ เห็น ของ ตน แต่ ผื่าย เดียว  ต่อ’ ไป น จะ' ใต้ 

ขยาย ความ ลํกษ ณ ะทไ สอง นึ่พอ เบน ที่ เซ, า' ใจ  และ จะ' ได้ สรุป เบน ข, อ ป/เบ้ ตไว้ 

ใน ตอน ทาย 

ใจ กว่า ง ใน ทาง ว่ ต ถนน  ได้แก่ มี จิต เมตตา คิด ถึง อก เขา อก เรา  มี การ 
ช่วย เหลือ เจือ จาน กน ใน โอกาส ที่ ควร จะ ช่วย เหลือ  ไม่ เบน คน ตระหนี่ เหนียว 

แน่น  ไม่ เบน คน เห็น แก่ ต ไจ น น่า เก ลืยด  หรือ เบน คน ขาด น่า ใจ  ยก ต ไอ ย่าง 
เช่น  มี เพื่อน ฝูง ได้ รบ ความ เดือด รอน  ได้ พง เขา ปรบ ทุก ข ให้ พง แล ไ ก็ เห็น 
ว่า เขา' ใด้ร้ บ ความ เดือด ร่อน จริง  ๅ ไม่1 ใช่ เขา มา หลอก หรือ มา ตม  เขา เห็น ว่า. 


เรา พอ จะ ช่วย เขา ได^  เขา จึง ได้ มา หา  สำ หรบ เรา เอ งก พอ มี ฐานะ พอ ท จะ ช่วย 
ได้  แช่ ว เรา ก็มีค วาม เห็น' ใจ  มี่ จิต เมตตา สงสาร  ช่วย เหลือ เขา ไป ตาม 

สมควร  อย่าง นก เบน ลกษ ณะฃ อง คน ใจ กวาง ประการ ห นง  น ใ] ว่า เบน คน 

ใจ ก ว ไง ที่ น่า สรรเสริญ 

โปรด พง ต็วอ ย่าง ต่อ ไป อีก  ใน ระหว่าง เพื่อน ฝูง  จะ เบน เพื่อน 

นก เรียน  น่ก ศึกษา  เพื่อน ร่วม งาน  หรือ เพื่อน เที่ยว ก็ ตาม  อาจ จะ มี การ 

เลย ง กน ไ ป เลย ง ก" น ม า หาก ใคร เบน คน ใจ กวาง แช่ ว จะ ไม่ คด เอา เปรียบ 

เพื่อน ฝูง  คือ ไม่ ยอม ให คน อื่น จ่าย ท รไฒ์ แต่ ผาย เดียว  หรือ ปล่อย ให้ เขา จ่าย 

บ่อย  ๆ จะ ตอง รู้ จ, กคช่ กก ระ เปา เบน  ไม่ ใช่ คิด แต่ จะ ให้ คน อื่น เลื ยง ผาย เดียว 
ความ เบน คน มี นา ใจ อย่าง น ก็ เรียก ว่า เบน คน, ใจ กวา งไช่ 

ภาษา ส ไค ม สม ยใ หม่น  เขา มํก จะ เรียก คน ใจ กว ไง ว่า เบน คน ส ปอ ร็ท 

อย่าง ที่ พูด กน ว่า  คน น่นค นนส ปอ รีท  ซื่งเ รา มก จะ ได้ ยิน กน อยู่ บ่อย  ๆ ความ 

เบน คน มี ใจ กว ไง หรือ ความ เบน คน ส ปอ ร ทน  จะ ช่อง ใจ กว่า ง หรือ ส ปอ รท ใน 

เรือง สมควร เท่า นน  ไม่ ใช่ หมาย ความ ว่า  ช่า ใคร ไม่ ช่วย เหลือ แช่ วจะ เบน คน 

ไม่ ส ปอ รืท หรือ ใจ แคบ  ช่า ใคร ไม่ เลืย ง แช่ วจะ ไม1 เบน คน ใจ กว ไง  ไม่ ได้ หมาย 

ความ อย่าง นน  เรือง การ จะ ช่วย เหลือ ใคร จะ เลื ยง ใคร น่น  จะ ช่อง เบน ไป 

แต่ ละมี อ แต่ ละ คราว  ไม่ ใช่ ใคร เขา ขอ ความ ช่วย เหลือ ก็ ช่วย ไป  เจอ1 ใคร ก็เลื อง 

ไม่ ใช่ อย่า งนน  ช่าใ ครก ระ ทำ อย่าง น เพื่ ยง เพื่อ ช่อง การ เบน คน ใจ กว ไง แช่ ว 

กน บ ว่า เบน การ กระทำ ท ผิด  แทน ท จะ ไช่ร บด วาม ชม เชย ว่า เบน คน ใจ กว ไง 

กช่บ จะ ได้ ริบ คำ ติเตียน เสีย อีก 

สร ปคว  เม ว่า  ความ เบน คน1 ใจ กวา งนน  คือ ความ ไม่ เห้น แก่ ช่ว  ช่ๆ 
การ กระทำ ใดๆ  เบน ส่อ ไป ใน ทาง เห็น แก่ ช่ว แช่ ว ก เรียก ว่าเ บ่น คน ใจ กวาง 


ไม่ ได้  มีตว อย่าง ท แสดง ถึง ลกษ ณะฃ อง คน 1 จก วาง อก หลายอย่าง  แต่ เท่า ที่ ได้ 

กล่าว มา  ก พอ ท จะ เข่า ใจ ได้ แลว ว่า  คน, ใจ กวา งนน มีลก ษณะ เบน อย่าง' ไร  ต่อ 

ไป น จะ พูด ผล [าษ ณะฃ อง คน ใจ กวาง ประเภท ที่ สอง  กึอใ จก วาง ใน ทาง ความ 

คิด เห็น 

คน บาง คน นน  ยึด ความ เห็น ชอง ตน เอง เบน สำ ค ญ คิด ว่า ความ เห น 
ของ ตน เท่า น ไ- เดี  ความ เห็น ของ ตน เท่า นนเ ไก  ใน การ พูด  ใน การ อภิปราย 

ใน การ ถกเ แยง  ตน มี ความ เห็น อย่าง' ไร ก็ ยึด อยู่ อย่าง น น แม้ ว่า ความ เห็น 

หรือ เหตุผล ของ คน อี่นเ ขา จะ ดี กว่า  ก็ ไม่ ยอม รบ พง หรือ ไม่ ยอม อนุโลม ตาม 

คน อย่า งนมี อยู่' ใน สไ คม' ไม่ น ไ) ย เหมือน กน  เรื่อง ความ คิด เห็น น เบน สิ่ง สำ ก ญ 

มาก  เพราะ เบน เหตุ หรือ เบน ราก เง่า ของ การ กระทำ และ การ พูด  หาก มี ความ 
เห็น คิด  ก็ ท0 ๆ ให้ การ กระทำ  และ การ พูด ผิด ไป ด้วย  เพราะ ฉะ น นใน ทาง 

พระ พุทธ ศาสนา พระ พุทธ เข่า จึง ทรง สอน เรื่อง  สมมา ทิฏฐิ  ความ เห็น ชอบ ไว้ ใน 
อริยมรรค เบน ขอ แรก  เพื่อ เบน การ ควบ คุม ความ ดำริ  การ พูด  การ กระทำ 

การ เลย ง ชีวิต  ความ พาก เพียร พยายาม  การ ระลึก  การ ตง ใจ  ซึ่ง เบน 

อริยมรรค ข่อ ต่อ  ๆ มา ให้ เบน ไป ใน ทาง ที่ ชอบ 

อนที่ จริง ความ คิด เห็น ของ คน เรา นน  อาจ มี ผิด มี ถูก  เม อ ความ คิด เห็น 
ผิด มี ความ เข่า ใจ ผิด  หาก มี คน อื่น เขา เสนอ ความ เห็น ที่ดีมี เหตุผล กว่า  ก็ ควร 

จะ อนุโลม โอน อ่อน ผ่อน ตาม  ปรบ ความ คิด เห็น ของ ตน ให้ เข่า กบ ของ คน อื่น 

เขา เสีย  แต่ บาง คน หา ได้ เบน เช่น นไม่  ไม่ ว่า สิ่ง อะไร ถ้า ผิด ไป จาก ความ คิด 

เห็น ของ ตน แล ว เบน ไม่ เห็น ด้วย  ฒัษณ ะ ของ คน อย่าง น หาก ทำ งาน ทำ การ 
อะไร ก็มํก จะ ลา ออก บ่อย  ๆ เพราะ ว่า มี ความ คิด เห็น ไม่ ตรง กน  ความ จริง 

ความ คิด เห็น ของ คน ที่งห ลาย นน  จะ ให้ ตรง ด้น  จะ ให้ เหมือน กน หมด พุก คน 


ไม่ ได้  ย่อม ต* อง มี ความ คิด I หน ซด แยง กน บาง เบน. ธรรมดา  เพราะ ฉะ นน ใน 

ล ทธิ ประชาธิปไตย  เขา จึง ตอ งม การ โหว ด คะแนน เส ยง  คอ ถอ เอา เส ยง ขา •ร มาก 
เบน เกณฑ์  เมื่อ แพ้ คะแนน เสียง เขา แล้ว ก็ ต้อง ยอม  ไม่ ใช่ ด อร นดน ทุ รง  ควร 
ปรบ ความ เห นของ ตน ให้ เขา กบ คน อื่น เสีย  แม้ ปรบ ให้ เห มอน กน ไม่ ได้ หมด 

ก็ ต้องอนุโลม ตาม  ไม่ แสดง ปฏิกิ รยา หรือ แสดง อาการ ต่อ ต้าน  คน อย่าง น จึง 

เรียก ว่า เบน คน ใจ กว้าง ใน ทาง ความ เห็น 

เรื่อง คน ใจ แคบ ใจ กว้าง น ใน ทาง สง คม เขา ยํง ถือ ว่า เบน เร อง สำ คญ 
อยู่  เพราะ เบน การ แสดง ถืงล้ ก ษณะ นิสํย ว่า จะ เบน คน น่า คบ หรือ ไม่ น่า คบ  ว้า 
ใคร ใจ แคบ ก็ หา เพื่อน ฝูง ได้ ยาก  เพราะ ไม่ มี ใคร อยาก คบ ด้วย  ล้า ใคร เบน 

คน ใจ กว้าง ก็ มก จะ มี เพื่อน ฝูง มาก  เมื่อ มี ทุกข์ มี เรื่อง เดือด รอน  ก็มี เพื่อน อุ่น 

หนา ฝา คง  คน น นก็ ยนดี ช่วย คน นก ยิน ตี ช่วย  ใคร  ๆ ก็ มา แสดง ความ เห็น ใจ 
แต่ ล้า เบน คน ใจ แคบ แล้วจะ มีน่ย ตรง กน ขำ มที เดียว  ท่าน ผู้ พง จะ ลอง พิจารณา 
ด จาก ผ้ที่เ ราร้ จก มก ค้น โดย ทว  ๆ ไป ก็ ได้  จะ เห็น ไต้ วา บาง คน ก็มื่ เพื่อ นฝง มาก 

๘^  ด้  1 I,  *๘.**....  จ.1'. ค.  .‘ไ'. 

บาง คน กมเ พอ น ฝูง นอ ย ทง นก เบน เพราะ  เจ กวาง  เจ แค บน เอง 

ฃอป ฏบํต ใน เรื่อง นก็คึ อ อย่า เบน ใจ แคบ เกิน ไป  และ ถ ไอ ยาก 

เบน คน ใจ กว้าง  ก็ อย่า เบน ใจ กว้าง เกิน ไป โดย ไม่ มี เหตุผล  จะ แสดง ความ 

เบน ใจ กว้าง กบ ใคร  ก็ ให้ ดู ฐานะ ของ ตน ก่อน  ว้า เรา ขืน แสดง ใจ กว้าง ออก 

ไป แว้ ว จะ เกิด ความ เด อด รอน ก็ ไม่ ควร  การ แสดง ความ เห้น ใจ กิ อื่น นน 

เรา อาจ จะ แสดง ต้วย น่า ใจ ก็ ได้  เช่น ไป เยี่ยม ใน เวลา เขา ประสบ ทุกข์  ไป 

แสดง ความ เห้น ใจ ใน โอกาส ที่ เขา ได้ รบ ความ ลำบาก เบน ว้น  การ กระทำ อย่าง 

น ไม่ ตอง ลง ทุน ลง รอน อะไร มาก มาย  และ เบน การ กระ ท่า ที่ ใคร  ๆ ก็ ทำ ได้. 


บท ความ 


ของ โรง พยาบาล สงมํ่ 

เผย แพร่ ทา 3 วิทยุ กระจาย เสียง  สถานี  ป. ข. ส.  พระ นดร 
นาย เส ถยร  มงคล หตถ  เจา หน านี ผาย สาสนา  บรรยาย 

■—* -V  ^ - 

ใจ แคบ 

สวส ดีคร่ บ ท่าน ผู้ พง 

อนด บ ต่อ ไป นี่  ท่าน จะ ได้ พง บท ความ รู้ ทาง ธรรม  เรื่อง  “ใจ แคบ,, 
เพึ่อ เบน ขอ คิด ใน ทาง ปฏิบ่ ต และ เบน การ เพี่ม พูน ความ รู้ ทาง พระ ศาสนา  ใจ 

แคบ  มี ความ หมาย ตรง ก นฃ้า มกํบ ใจ กวำ ง 

คน ใจ แคบ คือ คน ที่ ไม่ มี การ เออ เฟ้อ เผื่อ แผ่ แก่ ผู้ อื่น  การ เอื่อ^! อ เผื่อ แผ่ 
ซึ่ง กน และ ก่น น น เบน สิ่ง จำ เบน สำ หรบ ผู้ อยู่ ร่วม กน, ใน สไ คม  ใน ทาง พระ พุทธ 
ศาสนา  พระ พุทธ เจา ทรง สอน เรื่อง  ทาน  การ ให้  ไว้ เบน ประการ แรก  คำ สอน 
สำ ห ร้ บที่ จะ ชำระ จิต1 ใจ1 ให้ สะอาด บริสุ ท ธ' โดย ลำ ด, บ ของ พระ พุทธ ศาสนา  คือ 

ทาน  ศีล  ภาวนา  ท่าน ผู้ พง จะ เห์น ได้ ว่า พระ พุทธ อง คืท รง นำ เรือง ทาน มา สอน 
ให้ ปฏิบ ต เบน ประการ แรก 

ใน คำ สอน เรื่อง  สง คหว ตถุ ธรรม  คือ  ธรรม สำ หรบ เบน เครื่อง ยึด 

เหนี่ยว นำ ใจ ซึ่ง ก, น แสะ กน มี  ๔ ประการ  คือ  ๑ ทาน  การ ให้  ๒ บอ วาจา 
เจรจา อ่อน หวาน  ๓ อ ไพ จริยา  ประ พ โ] ติ สิ่ง ที่ เบน ประ โย ชน แก่ กน  ๔ สมา นตต ตา 


วาง ตน เสมอ ต* น. เสมอ ปลาย  คำ สอน เร อง สง ค VI วตถุ  คอ  ธรรม เบน เคร อง ยด 
เหนี่ยว นา ใจ ชึ่งกํ น และ ก้น ไว้ น พระ พุทธ อง ค ทรง สอน แก1 คฦห สถ ไค ยตรง  เบน 
ธรรม อีก เรื่อง หนึ่ง ที่ ทรง ยก เรื่อง  ทาน  การ ให้  มา สอน ไว้ เบน ขอ แรก  เ^าะ 
ฉะ นึ่น เรื่อง การ ไ. ห้ทา นนึ่ จึง เบน ธรรม ประจำ สง คม 

คน ใจ แคบ มไา จะ ไม่ มี การ ให้  ไม่ มี การ ช่วย เหลอ ค นอน  ถา จะ พูด กน 
ไป  คน' ใจ แคบ ก็ คือ คน เห็น แก่ต้ ว้นี่น เอง  เรือง การ ให้ นน  จะ เบน การ ให้ สิง 

ของ หรือ ให้ ท รพ ยสิน เงิน ทอง ก็ดี  เรา จะ ต่อ งม สิ่ง น นๆ จึง จะ ให้ ได้  และ ตอ งม 
ชนิด ที่เรื ยก ว่า  ให เขา ไป แล ว เรา จะ ไม่ เด อด รอน  ฉะ นน  การ มอง คน ใจ แคบ 
จะ มอง ตรง ที่มี การ ให้ หรือ ไม่ มี การ ให้ เพียง อย่าง เด ยว ไม่ พอ  เพราะ การ ให้ นน 

จะ ต่อ ง เกี่ยว ก้บว สิ ดุ สิ่ง ของ  ก้าไ ม่มีว่ สดุ สิ่ง ของ ก็ ให้ ไม่ ได้  หรอ ม เห มอน กน  แต่ 
มีน ไ) ยก้า ให้ ไป แล วจะ เดึอ ดรือ น ก็ ให้ ไม่ ได้ 

ได้ กล่าว แลํว ว่า  คน ใจ แคบ  คือ คน เห็น แก่ ต่ว  ฉะ นี่ น อาการ ของ คน 
ใจ แคบ ที่ แสดงออก มา จึง มีที่ม อง ไต่ หลายอย่าง  แต่ ขอ ให้ ตง หล ไ) ใหญ่ ไว้ เสีย ก่อน 
ว่า  คน ใจ แคบ  คือ คน เห็น แก่ ต่ว ไม่ ว่า สิ่ง อะไร ที่ แสดงออก มาก ไ เบน ไป ใน ทำนอง 

เห็น แก่ ต่วแลว  ก็จํด เบน อาการ ของ คน ใจ แคบ ได้  ยกต่ วอ ย่าง เช่น  ใน เวลา มี 
งาน  จะ เบน วง การ ก้ด  วง การ บาน  หรือ วง การ ราชการ ก็ ตาม  นานๆ ก็ จะ ต่อ ง 
มี งาน ส่วน รวม คราว หนึ่ง  เช่น  หน่วย ราชการ มี งาน ทำ บุญ ครบ รอบ บเนึ่ อง ใน วน 

สถาปนา สถาน ที่ ราชการ แห่ง น น หรือ ทำ บุญ ว ไเฃํ้ นบ ใหม่  เบน ต่น  งานอย่าง นี่ 
ถือ ว่า เบน งาน ส่วน รวม  เบน งาน ที่ ทุกๆ คน จะ ต่อ ง ช่วย ก้น ทำ  ช่วย ก้น จ' ด เรา 
จะ สไ เก ต เห็น ไต้ ว่า  บาง คน ก็ มี นา' ใจ เออ เพ่อ ช่วย เห สีอดี  แต่ บาง คน ก็ หลบ ไม่ 
เอา ธุระ  คน ที่ หลบ ไม่ เอา ธุระ นี่ แหละ  เบน ฒัษถ เะฃ อง คน ใจ แคบ อย่าง เห็น 


ได้ ซด  เพราะ งานอย่าง น นาน  ๆ จึง จะ มี ส, กค รง หนึ่ง  แล้ วก เบน งาน ส่' วน รวม 
ควร ท ทุก คน จะ เอาใจ ใส่  ช่วย กน อย่าง พร้อม หนา พร อม ตา  แต่ บาง คน กลบ 

หลบ เสีย  เห็น เบน ธุระ ไม่ ใช่  เรื่อง ความ สาม คคีเ บน สิ่ง ส่า ค1' ญ จะ มี งาน ทำ มาก 
หรือ มี งาน ทำ น ไ) ย ล้า ไป ช่วย กน อย่าง พร้อม เพรียง แล้ว  ก็ จะ แล ดู ชื่น อก ชื่น ใจ 
ด ไย กน ทุก คน 

ยก ต วอ ย่าง อื่น ต่อ ไป อีก  เช่น การ โดยสาร รถ ยนต์  โดย เฉพาะ ชาว 
กรุงเทพ  *1  การ ไป ไหน มา ไหน จะ ตอง อา ค ไ] โดยสาร รถ ประจำ ทาง กน เบน ส่วน 

ใหญ่  ใน การ โดยสาร รถ ประจำ ทาง นํ้น  สมมติ ว่า เรา ขน ได้ ก่อน และ มี โอกาส 
ได้ นง  ต่อ มา เมื่อ มี คน ชรา ขน มา  มี เด็ก  ๆ ขน มา  หรือ มี หญิง มีคร รล้ 1 แก่' ขน มา 
เรา ก ควร มี เมตตา สละ ที่ ให้ นง  ความ จริง ล้า เรา จะ ไม่ สละ ให้ ก็ ได้  เพราะ เรา ขน 
ก่อน  แต่ ก็ ตรง น แหละ  ที่ จะ รู้ ว่า ใคร จะ ใจ แคบ หรือ ใจ ก ร้าง  ล้า ใคร ประสบ 
โอกาส เช่น น น แล้ว' ไม่ มี นา' ใจ สละ ที่น ง ให้ คน ชรา  ให้ เด็ก  หรือ ให้ หญิง มี ครรภ์ 
แก่ ก็ ตด สิน ได้ เลย ว่า เบน คน ใจ แคบ แน่ 

ได้ ยก ต วอ ย่าง เรื่อง' โดยสาร รถ มา แล้ว  ครา วน ยก ตวอ ย่าง เรื่อง โดย- 

สาร เรือ บ ไง  ท่าน ผู้ พง คง จะ เคย เห็น เรือ ยนต์ โดย สา รด ไย กน ทุก คน  ล้กษ ณะ 

ของ เรือ โดยสาร นน  จะ เบน พน ราบ ไม่ มี เก ไอ นง เหมือน กบ รถ ยนต์  ผู้ โดยสาร 
บาง คน มี โอกาส ลง ไป ได้ ก่อน  ก็ ไป จอง ที่ •นง กน ท่า คน อื่น ไว้ เบน จำนวน มาก  เอา 
กระ เปา เดิน ทาง บ ไง  เอา ชะลอม สิ่ง ของ บ ไง  วาง ล้น ที่ ไว้  ท่งน เพื่อ ตน จะ ได้ นง 

สบาย  บาง คน ก็ เตรียม ที่ สำ หรบ นอน เลย  ไม่ ได้ นึก คำนึง ว่า  ผู้ โดยสาร อื่นๆ จะ 
มีที่ นง หรือ ไม่  มิ ไย ที่ คน อื่น จะ ลำบาก อย่าง ไร  ขอ ให้ ตไ ได สบาย ก็ แล ไก น น 
ก็ เบน ล้กษ โน ะ ของ คน' ใจ แคบ อีก ประการ หนึ่ง 


นอก จาก นึยไ มี ตริ อย่าง' ในฒั ษณะ อึ๋น  ๆ อีก มาก มาย  ที่ แสดง ถึง ความ 

ใจ แคบ  ขอ ยกตํ วอ ย่าง อีก สก เรื่อง หนึ่ง  คือ เรื่อง ริ บ ประทาน เลย ง จะ เบน 

งาน เลย ง เนื่อง า. น โอกาส  เช่น ไร  ก็ ตาม ที่ เจ้า ภาพ  หรือ ผู้ เบน  เจา ของ งาน  ได้ เชิญ 

เพ อน ฝูง และ คน ที่ รู้’ จไ ก่คุ้น เคย' ไป ริบ ป ระ ทาน เลย ง เมื่อ ถึง เวลา รบ ประทาน  คน ใจ 
แคบ ม่โา จะ ไม่ ค่อย เออ เท! อ คน อื่น  กมหน้า กมต ารํบ ประทาน อย่าง เดียว  ไม่ คำนึง 

ถึง ว่า ของ นึคน อื่น' ได้ รบ ประทาน แล้ ว หรือ ยไ  เขา หยิบ ถึง หรือ ไม่  ไม่มื่ การ บริการ 
คน อีน เลย  กริยา อาการ อย่า งนึก็ เรียก ว่า เบน คน ใจ แคบ  การ รบ ประทาน อาหาร 

ใน ลริ ษณะ อย่า งนึ  เบน การ ริบ ประทาน เพื่อ ส็งฅ ม เพื่อ ไมตรี จิต  เพือ สนุก สนาน 
รื่นเริง มากกว่า ที่ จะ ริบ ประทาน ก่น อย่าง จริง จไ  เพราะ ฉะ นึน ใน ฃกเ ะ ริบ ประ- 

ทาน  ผู้ เบน สุภาพ ชน จะ ตอง ไม่ เห็น แก่ ปาก แก1 ทอง  ริบ ประทาน กน ไป คุย กน ไป  มี 

การ บริการ ซึ่ง กน และ กน  แม้ จะ รบ ประทาน ไม่ อิ่ม  ก็มี โอกาส กลบ ไป รบ ประทาน 
ที่ บาน ของ ตน ได้ อีก  ไม่ ควร ไป แส ตง ลกษ ณะเ บน คน เห็น แก่ ริบ ประทาน ใน โอ- 

กาส เช่น นึน  แต่ ทว่า  คน เห็น แก่ ตริ หรือ คน ใจ แคบ แล ริ จะ มิ ได้ คำนึง ถึง มารยาท 
ใน ส ไค ม หรือ ความ เบน สุภาพ ชน เลย  เพราะ ฉะ น, น คน ใจ แคบ ไป ที่ ไหน จึง มก จะ 
ถูก เพื่อน ชุบ ชิบ นินทา เสมอ 

ได้ ยก ตริ อ ย่าง เรื่อง ของ คน1 ใจ แคบ มา พอ สมควร แล้ว  ครา วน ก็ มา 

พิจาร กเา ถึง โทษ บาง  โทษ ของ คน ใจ แคบ ที่ เห็น ได้ ช่ด้ คือ  คน เกลียด  ขาด บริวาร 
เพิอ น ฝูง  คบกํ บ ใคร ก็ ไม่ ได้ นาน  เพราะ ไม่ มี การ เสีย สละ  มี แต่ เห็น แก่ ตริ  พอ 

เขา รู้ เช่น เห็น นิสริ  เขา ก็ เบื่อ และ ตี ตน ออก ห่าง  เมื่อ ถึง คราว ตน เดือด รอน ขน มา 
ไป ขอ ริ อง ให้ ใคร ช่วย  ก็มํก ไม่ ค่อย' ใต้ ริบ ความ ช่วย เห ลีอ  เพราะ คน เห็น แก่ ตริ 

มีแต่ จะ รบ อย่าง เดียว ไม่ มี การ ให้  หรือ ที่ เขา นิยม พูด กน เบน ภาษา ฝ รง ว่า  มี แต่ 
เท๊ค  ไม่ มีกฟ  ลกษ ณะอ ย่าง ที่ โบราณ กล่าว ว่า  ผไไ บุ้ง ไป  สาย บวม า ไม่ มี ใน 

บุคคล ใจ แคบ เลย  เพราะ ฉะ น น จะ ไป เอา บริวาร เพื่อน ฝูง มา จาก ไหน 


ไหนๆ ก ได้ พด กน ถึง I รอง คน ใ, จ แคบ แล ว ก็ ลอง มา ศึกษา กน ดู ใน ดาน ของ 
ธรรม ว่า  คน ใจ แค บน น ขาด คุณธรรม ขอ ไหน  และ หาก จะ แก้ไข  จะ ใช้ คุณ- 
ธรรม อะไร แก้  เทือ จะ ได้ เบน ประโยชน์ ใน ทาง ปฏิบ ไ) สไห รบ ผู้ สนใจ  พิจารณา 
กน ถึง เรือง ขาด คุณธรรม ก่อน  ประการ แรก เห็น จะ ตอง ตอบ ว่า  คน ใจ แคบ ขาด 
เมตตา กรุณา  ถ ไค นมี เมตตา กรุณา แล ว ความ ใจ แคบ จะ ไม่ เกิด ฃํ้น เลย  ประการ 
ท สอง ขาด อ, ตก จริยา  คือ การ ประ พฦติ สิ่ง ที่ เบน ประโยชน์ แก่ ผู้ อื่น  กู้ อยู่ ร่วม กํบ 
คน อื่น ใน ส ไค ม หาก ขาด  อต ถ จริยา  แล, ว่จะ เงา พวก พ ไ] ง ได้ ยาก เต็ม ที่ 

เมื่อ ศึกษา รู้ แล : ว่ว่า  คน ใจ แคบ ขาด  เมตตา กรุณา และ ขาด อํตถ จริยา 
ก็ ควร จะ รู้ ต่อ ไป อีกว่า  แล ไมี อะไร ที่ ไม่ ตี เข ไ ไป แทรก อยู่ ใน จิต ใจ เสีย เล่า  เมตตา 
กรุณา จึง เฃไ ใปสู่ จิต ใจ ของ เขา ไม่ ได้  ข ไ) น์ ตอบ ได้ ง่าย  ผู้ท ไม่ ค่อย คุ้น เคย กบ 

ธรรมะ ธรรม โม ก็ อาจ จะ ตอบ ได้  น นก คือ  ความ เห็น แก่ ต ไ)  ความ เห น แก่ ต วน จะ 
กน คุณธรรม อื่นๆ มิใหั เขา มา สู่ จิต ใจ  หาก จะ ทำลาย ความ ใจ แคบ  ก จะ ตอง ทำ 
ลาย ความ เห็น แก่ ต' ว ก่อน  เมือ ทำลาย ความ เห็น แก่ ตว ได้ แล ว ความ ใจ แค บก 
ค่อย  ๆ หาย ไป เอง. 


บท ความ 

ของ โรง พยาบาล สง ฆ 

เผย แพร่  ทาง วิทยุ กระจาย เส ยง  สถาน  ป. 1เ. ส.  พระ นคร 
นาย เสถียร  มงคล หตถ  เจา หนา ท ผาย สาสนา  บรรยาย 

^ 

ใจ ใหญ่ 

ส ว* สดี ค ร, บ ท่าน ผู้ พง 

ธน ด' บ ท่อ ไ ปน  ท่าน จะ ได้ พง บท ความ รู้ ทาง ธรรม  เร อง  ใจ ไห ญ'  เพีอ 
เบน ร่อ คิด' ใน ทาง ป/เบ้ ต และ เพี่อ เบน การ เพิ่ม พูน ความ รูพเ างพ ระ ศาสนา 

ไจ ใหญ่  คือ ใจ ที่ คิด อะไร ใหญ่ เกิน ตํวิเ กิน ฐานะ  เกิน ความ สา มา รน 

ของ ตน  ท่าน ผู้ พง คง จะ เกย ได้ กิน คน อื่น  ๆ เขา พูด เขา คุย กน' ใน วง สนทนา เบน 
ทำนอง วิ พากย์ วิจารณ์ หรือ นินทา ก่น บาง ว่า  กน น* นไ, จ' ใหญ่  คน น ใจ' โต  หรอ 

ว่า กน นนค นนื่ต้ วิ เล็ก แต่ ใจ ใหญ่  กำ พูด ที่ กล่า วน เบน เสียง ตำหนิ มากกว่า เสียง 

สรรเสริญ  ล่กิษ ณะข อง คน ใจ ใหญ่ กิ คือ  ชอบ คิด การ ใหญ่  จะ ทำ อะไร กิ แล วิ 
แต่  ต ไ) ง การ ให้ สิ่ง ที่ ทำ นน ใหญ่ โต เสมอ  ท ไน เพื่อ หวไ ให้ คน อื่น เขา ชม เชย 

ยกย่อง สรรเสริญ  แม้ แต่ จะ พูด จะ คุย ก็ ชอบ คุย ใหญ่ คุย โต  ชอบ คุย อวด ความ 

สามารถ ของ ตน  การ กระทำ อย่าง น เบน ผล เสีย มากกว่า ผลดี  จะ ยก ต้วิอ ย่าง 

ฒัษณ ะ อาการ ของ คน ใจ ใหญ่ ให้ เห็น สํกิส อง สาม เรือง 

ยกเ รอง เกี่ยว กบ ล่ง คม ก่อน  เช่น  อย่าง จะ ให้ ของ ฃวิญ่ ใคร  จะ เบน 

ไห้ ไน โอกาส เนือง ใน วน ฃนบ ใหม่  เนื่อง ใน วน เกิด  หรอ เนื่อง ใน งาน มงคล 
สมรส กิ ตาม  ให้ น ไ) ย หรือ ให้ ของ ที่มี ราคา ถก ไม่ เบน  ความ รส ก' ใน' ใจ ม นบ อก 


ว่า  ต้า ให้ น ไ) ย หรือ ให้ ของ ราคา ถูก เบน การ ไม่ สม เกียรติ ของ ตน  ที่ ง *1  ที่ 

ตน เอ งก ไม่ ค่อย จะ มี เกียรติ เท่าไร น้ก  บาง ที่มี เงิน นอ ย หรือ ไม่ มีกีต อง ไป เที่ยว หา 
หยิบ ยืม เขา มา  เบน การ ก่อ หน สิน โดย ไม่ จำ เบน  แต่ ก ตอง กระทำ  เพราะ 

ความ เบน กน ใจ ใหญ่  ต้อง การ เพียง เพื่อ จะ ให้ เขา ยกย่อง สรรเสริญ  เพียง เพื่อ 
จะ ให้ เขา ชอบ ตน เท่า นน  แต่ ความ เดือด รอน ที่ จะ ตาม มา ภาย หลง นนไ ม่ได้ คิด 

ท่าน ผู้' พง ลอง พิจารณา ดูชิ ว่า  การ กระทำ อย่าง น เบน การ สมควร หรือ ไม่ 

เกี่ยว กบ เรึ่ องการ เที่ยว การ กินกี เหมือน ก่น  คน' ใจ' ใหญ่ ม กจะ เบน ห้ว้ 

เรือง ใหญ่ ชอบ เบน เจา มือ เสมอ  แต้ว มไา จะ จำ ยไ ม่อน ด ไ เย  เวลา ชวน เพื่อน ฝูง ไป 
เลย ง ไป รบ ประทาน อาหาร  ร ไน เลก  ๆ อาหาร ราคา ธรรมดา กีใม่ กลา พา ไป 

ต้อง พา ไป เข ไร ไน ใหญ่  ๆ ที่ อาหาร มืรา คา แพง  มิ ฉะ น นก ต้ว เพื่อน ฝูง จะ หา ว่า ไม่ 
สป อริ ต หรือ เบน คน เหนียว แน่น  จะ ทำ อะไร กี่ แต้ว แต่ จะ ต้อง ให้ เพื่อน ชม เชย 
สรรเสริญ เข ไ ไว้  ต้วเ อง จะ เดือด รอน อย่าง' ไร' ไม่ ว่า  บาง คน ไป ได้ เงิน พิเศษ 

อะไร มา  กีเรื ยก เพื่อน ฝูง มา กิน กน อย่าง ไ ม่อน  แต้ว เงิน น นก หมด ไป โดย ไม่มื 

ประ โย ซน อะไร มาก นํก  พอ เงิน หมด ไป แต้ว กิ ตอง มานี ง เบน ทุกข์ คิด เสียดาย 

ภาย หล ไ เรือง ของ คน ใจ ใหญ่ เบน เชน น 

บาง คน แต่ง งาน เงิน ทอง กีมืใ ม่ มาก  แม้ แต่ จะ ชอ สิ่ง ที่ จำ เบน ย ไ’ ไม่ ค่อย 
จะ พอ  แต่ กระ นีนย ไ จด การ เส ยง เสีย ใทญ่ โต  มี การ เชิญ แขก เหรอ มาก มาย 

เงิน' ไม่ มืก็ต้ อง อุตส่าห์' ไป กู้ หนี ยืม สิน เขา มา  หาก จะ ไม่ กระทำ ด ไน น กีกต้ วจะ อาย 
เพื่อน ฝูง  กล' วจะ ไม่ เด่น  บาง คน แต่ง งาน แต้ว ตง หลาย บย่งิ ใช้ หนี เขา ไม่ หมด กี่ 
มี  นีกี่ เพราะ  ว่า ความ เบน คน ใจ ใหญ่ น น เอง  ทำ อะไร กี่ อยาก ใหญ่  อยาก ให้ เด่น 

ต้น ที่ จริง เพื่อน ฝูง ชาว บาน ชาว ช้อง เขา คง' โม ใต้ ตง เตา, ตง ใ' จ คอ ยดูห รอก ว่า  จะ 
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ทำ ใหญ่ ทำ เลก แค่ ไหน  แต่ เจ้า ต, ว คด' ไป เอง ว่า  กล* ว ชาว บ้าน เขา จะ ว่า บ ไง 

กล ไ เขา จะ ตำหนิ บ้าง  กล ไจ ะ ไม่ มี หนา มี ตา บ้าง  แล ไผ ลที่ สุด เบน อย่าง ไร  ใคร 
เดือด รอน  ก็ต่ วน น แหละ เดือด รอน  เดือด ร ไน เพราะ อะไร  ก็ เพราะ ความ เบน 
คน ใจ ใหญ่ ของ ต ไน น เอง 

บาง คน จะ บวช พระ  จะ ทำ งาน ศพ  จะ ทำ บุญ อายุ  เงิน ม บ้าง เล็ก น ไย 
แทน ที่ จะ จ ไ งาน ทำ บุญ ทำ ทาน ไ ใ] พอ สมควร แก่ ฐานะ  แต่ ไม่ ทำ อย่า งนน  ทำ 
เสีย ใหญ่ โต  จ* ด งาน เสีย ครึ กค รน  ต ไง กู้ หน ยืม สิน เขา มา ทำ บุญ  ค รน จะ ไม่ 

ทำ อย่าง นนก็ กล ไ ชาว บ้าน เขา จะ ว่า  กล วจะ ไม่ เด่น  ผู้ บวช บาง ดนสี งก บ พูด ว่า 
บ้า ไม่ ทำ ขวญ นาค  ไม่ มี แตร วง แห่ เวียน เข้า โบ สล็  ไม่ มีสิ เก ฉลอง  จะ ไม่ ยอม บวช 
ก็มี  คิด  ๆ ดูก็แ ปลก  เพราะ ความ ใจ ใหญ่ ตไ เดียว แทํ  ๆ ที่ต ไง ทำ ให้ เดือด 

ร ไน วุ่นวาย  การ เบน หน เบน สิน น น บ้า หาก เบน หน เบน สิน เขา ใน สิ่ง ที่ จำ เมน 
ก็ ควร  เช่น  เกิด เจ็บ บวย ขน จำ เบน ต, อง ร* กิษา  อย่าง น เงิน ไม่ มี ไป ขอ กู้ ขอ ยืม 

เขา มา ก็ ควร  หรือ เกิด ขลุก ขลไ ขน มา ใน เรือง ความ เบน อยู่ เรื่อง อาหาร การ กิน 

เงิน ขาด มือ ไป กู้ หน ยืม สิน เขา มา ก็ ควร  เพราะ จำ เบน แก่ การ ครอง ชีวิต  แต่ การ 
ไป ขอ ยืม เงิน เขา มา จไ งาน ใหญ่ โต  ขอ ยืม เงิน เขา มา ทำ บุญ ให้ ทาน นดู ไม่ จำ เบน 
เลย  บุญ เบน ของ ดี  เบน สิ่ง นำ มา ชีงค วาม สุข  แต่ เมื่อย ไอ ไค ไข ไส น บ้ง ยาก 
จน จะ ย่งิ ไม่ ทำ ก็ ได้  การทำ บุญ น น เรา มี โอกาส ทำ ได้ ต ไห ลาย ทาง  จะ ทำ โดย ไม่ 

ต ไง ใช้ เงิน ใช้ ทอง เลย ก็ ได้  เช่น  ร ไษา ศีล ก็ เบน บุญ  ใช้ ก่าบ้ ง กาย ช่วย บำเพ็ญ 
สาธารณ ประ โย ชนํก็ เบน บุญ  สวด มนต์ ไ หา พระ ก็ เบน บุญ  เจ รญ สมาธิ วิบ้ส สนๅ 
ก็ เบน บุญ  เรา มี โอกาส ทำ บุญ โดย ไม่ ต ไง ลง ทุน ทรํพ ยืได้ ต ไห ลาย ทาง  ไม่ จำ เบน 
ฅไง ไป กู้ หน ยืม สิน เขา มา ทำ บุญ  ซึ่ง จะ ต ไง หา ไป ใช้ เขา ภาย หบ้ง  เมื่อ หา มา ใช้ 
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เขา ไม่ ทน ตาม กำหนด ท ได้ ตกลง กน ไว้  กล้บ จะ ทำ ให้ จิต ใจ ไม่ ผ่องใส  บุญ ที่ ทำ 

ไป แล วน น อาจ จะ ไม่ ได้ ผล เต็ม ที่ถี ได้  เพราะ ฉะ น น การ ขอ ยืม เงิน เขา มา ทำ บุญ น 

ดู เบน เรื่อง ไม่ สมควร เลย  แต่ ที่ งินื ที่ งินื ' น ก เพราะ ความ เบน คน ใจ ใหญ่ น น เอง 
เบน เหตุ 

คน ใจ ใหญ่ ม่ก จะ ทำ อะไร ใหญ่ ๓ นต่ว เกิน ฐานะ เสมอ  แม้ จะ ชีอเ สอ 

ผไ อาภรณ์ เครื่อง ประ ด ไ] ใช้ สอย ส่วน ต่วถี ต, อง ใช้ ของ ดืมี ราคา แพง  การ ใช้ ของ 
ตีน น ชอบ กน ทุก คน  แต่ ทว่า เรา จะ ตอง ดู ชา นะ ของ เรา ดวย ว่า  ฐานะ อย่าง เรา 

นน สมควร จะ ใช้ ของ ขนาด ไหน  จึง จะ พอ เหมาะ พอ ควร  และ ไม่ ทำ ให้ เดือด 

รอน  นืคน มีหล้ ก1 ใน การ ดำเนิน ชีวิต ที่ดืเ ขา จะ ตอง คิด เช่น น แต่ ว่า คน ใจ ใหญ่ 
จะ ดำเนิน ชี วิด โดย ขาด หล้ก เก ณฑ  เรียก ตาม ภาษา ซาว บ ไน กว่า  เบน คน ไม่ 

เจียม ล้ว  ถ้า จะ เรียก ตาม ภาษา ธรรม กว่า  เบน คน ขา ดม ไต ไ ไ] ณุตา  คือ ความ 

เบน ผู้ร้จิ กิ ประมาณ  เรื่อง ความ เบน ผู้ รัจิกิ ประมาณ น เบน หลํกิ ธรรม ส0 าคญ่ ใน 

การ ดำเนิน ชีวิต  ล้า ใคร ดำเนิน ชีวิต โดย ชาด การ รู้ จิ’ ก ประมาณ แล้ว  วิถี ชีวิต 

ของ สู้นืน จะ สุ่ม  ๆ ดอน  ๆ ไม่ ราบ รื่น  จะ หา ความ สุข ไม่ ค่อย ได้ 

ล้กษ ณะ อาการ ของ คน ใจ ใหญ่ นอก จาก ที่ ได้ กล่าว มา แล้ วน  ล้งมี อีก 

มาก มาย  แม้ จะ พูด จะ คุย ถี ชอบ พุด ขอบ คุย ยก ตวเ อง  ว่า เบน คน เก่ง เบน คน สำ ค ญ 

บาง คน ตว้ เล็ก แต่ ใจ ใหญ่  เมื่อ เกิด ทะเลาะ วิวาท กบ ใคร ก ลู้ไม่ เลือก หนา  สู้ แม้ 
กระทง คน ที่มี กำ ลง เหนือ กว่า  การ สู้ล้บ คน ที่มีกำล้ง เหนือ กว่า นน  โดย ทวิ' ไป 

แล้ว ไม่ มี ทาง ที่ จะ เอา ชแะ ได้  แต่ถี งก ระ นืนถี คิด สู้ทไ  ๆ ที่รูล้ ว ว่า ตน จะ เบน 

ผาย แพ้  แล้ว ใน ที่ สุด ความ เดือด รอน ต่าง  ๅ ถี ตาม มา 

จุด เสีย ของ คน ใจ ใหญ่ ที่ อยาก จะ พูด อีก นิด ถี คือ  ชอบ คิด การ ใหญ่ 

ชอบ คิด อะไร เกิน ความ สามารถ ของ ตน สมมติ ว่า คิด จะ ปลู' กบ' าน อยู่  ถี คิด ปลูก 
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หล ไ ใหญ่  ๆ 1กิ น ฐานะ I กิน กำ ล่ง เงิน ของ ต้ว  คิด จะ ทำ มา ค่า ขาย  ก คิด จะ 

ค่า ขาย สิ่ง ใหญ่  ๆ ๓ นความ สามารถ ของ ตน  เช่น  คิด จะ ส ราง โรง งาน อุตสาห- 
กรรม ใหญ่  ๆ ทงํ่  ๅ ที่ ตน เอง ก็ ไม่ มี ทุน รอน ที่ จะ ทำ ได้ หรือ คิด จะ ทำ นา ทำ ไร่  ก็ ตอง 
คิด ทำ เบน รอย  ๆ เบน พ่น  อุ  ไร่  ตอง มี เครื่อง มือ เครื่อง ใช้ ทไเ สม ไ] จึง จะ ทำ  ท 

จะ คิด พล ก แผ่น ตินด ไย ห ไจ อบ แบบ คน จีน ทำ สวน ฒันน ไม่ ยอม ทำ  อนท จริง 

งาน ใหญ่ นน จะ ต ไง มา จาก งาน เล็ก นอ ย ก่อน  ต ไ) ปลวก ที่ ก่อ จอม ปลวก ได้ ใหญ่ 

โต ก็ ม1 ใช่ ว่า ม น จะ ขน' ได้ มา เท่า นน เลย ที่ เดียว  แต่ ด ไย ความ พยายาม ดวย ความ 

ข ย่น ซอง ม* น มน ก็ สามารถ สร ไง จอม ปลวก เบน ที่ อยู่ ของ มน ได้ อย่าง ใหญ่ โต 

อย่าง ที่ เรา เห็น  ๆ กน อยู่  อุทาหรณ์ เรื่อง ปลวก ซึ่ง ร่าง กาย ของ ม่น เล็ก นิด เด ยว 

แต่ สามารถ สร่าง จอม ปลวก ได้ ใหญ่ โตน  ก็ เบน คติ สอน ใจ เรา ได้ เบน อย่าง ดี ว่า 

คน เรา นนมิ ได้ ใหญ่ โต ได้ ใน ว* น สอง วน  หรือ มิ ได้ เบน เศรษฐี ได้ ภาย ใน สอง วน 
แต่ ถไ หาก ใช้ ความ อด ทน ใช้ ความ ฃยน หมี น เพียร  ใช้ ความ บาก บน พยายาม ค่อย 
ทำ ค่อย ไป ที ละ เล็ก ละ น ไย  ก็ จะ สามารถ จะ สร่าง สิ่ง ที่ ปรารถนา ให้ สำเร็จ ได้ 

เรื่อง  “ใจ ใหญ่”  ตาม ที่ ได้ พูด มาน  ท่าน ผู้ พง คง จะ จ* บ ความ ได้ แล ว 

ว่า  ความ เบน คน ใจ1 ใหญ่ น นไม่ ดี แน่  หรือ ถา จะ พูด ให้ นุ่ม  ๆ หน่อย ก็ ว่า  มี ส่วน 
เสีย มากกว่า ส่วน ดี  สำ หรบ เรื่อง โทษ ของ คน ใจ ใหญ่  เห็น จะ ไม่ ตอง พูด ถึง อีก 
ก็ ได้ เพราะ เท่า ที่ ได้ พูด มา ก็ เบน การ ช้โท ษ ให้ เห็น อยู่ ใน ตไ แล ไ จะ พูด ถึง วิธี แก้ 

ความ เบน คน ใจ ใหญ่ เลย ที เดียว 

วิธี แก้ ความ เบน คน1 ใจ1 ใหญ่ น น จะ ตอง อบรม ธรรม ให้ มี ใน ตน อย่าง 

นอ ย ๒ ขอ  คือ ขอ แรก  ตอง มีอ่ต ตญฌุ ตา  ได้แก่ ความ เบน ผู้รูจ ไต น เอง ว่า  เรา 
โดย ชาติ  โดย สกุล โดย ยศศ่ กด  โดย ฐานะ  โดย ความ รู้  โดย ความ สามารถ เบน 


๓๓ 


อย่า ร ไ. ร เม อรัส ภาพ ตน 101 แล วจะ ใต้ มี สติ ไม1 มี ก, ใหญ่' ใผ่, สูง' ไม่ คิด การ ใหญ่ เกิน 
ฐานะ ของ ตน  เมื่อ มี ธรรม ข ไ) อตต ไธูญุ ตา  รู้ สภาพ อํน แท้ จริง ของ ต้วแลว  ก็ ตอง มี 
มตต้ ญฌุ ตา  คือ ความ เบน ผู้รู้จ ก ประมาณ ตน อีก ขอ หนึ่ง  คือ  จะ ทำ อะไร ก็ แล ไ) 
แต่  ตอง ทำ อย่า ให้ ๓ น ฐานะ ของ ตน  จะ คิด อะไร ก็ แล ไ แต่ อย่า คิด ให้ เกิน ความ รู 
ความ สามารถ ของ ตน  เมื่อ มี ธรรม ด ไก ล่า วน เบน คติ เตือน ใจ อยู่ เสมอ แล ไ จะ 

เบน ผู้ ไม่ ลืม ต่ว  คน เรา ลอง ไม่ ลืม ตไ แล้ว ก็ ใช้ ได้  เพราะ คน ที่ จะ เสีย ก็ เสีย ตรง 

ที่ ลืม ต ไน แหละ. 


บท ความ 

ของ โรง พยาบาล สงมํ่ 

เผย แพร ทา! วิทย แระ จา ย เส ยง  ส สาน  ป “ช. ส พระ นคร 
นาย เสถียร  บงฺค ลหต ถี  เจา หนา ที่ ผาย สาสนา  บรรยาย 

ใจ น็อย 

สวํส ดีคร้ บ ท่าน ผู้ พง 

อ้น ด* บต่อ ไป น ท่าน ได้ จะ พง บท ความ รู้ ทาง ธรรม เรื่อง  “ใจ นอ ย’  เพื่อ 
เบน ข้อ คิด ใน ทาง ปฏิบํ ต และ เบน การ เพ ม พูน ความ รู้ ทาง พระ ศาสนา 

ใจ น่อ้ย  คือ  ใจ ไม่ หน, ก แน่น  เมื่อ ได้รํ บ เรื่อง อะไร กระทบ กระ เท อน 
ใจ นิด  ๆ หน่อยๆ  ก โกรธ คน  ใ จ นํอ ย นอก จาก จะ โกรธ ง่าย แล ว ยไ เสียใจ ง่าย และ 
ร้องไห้ ง่าย อีก ดวย  ท่าน ผู้ พง คง เห็น คน ใจ นอ ย มา บาง แลํว  บาง ที พูด เล่น กน 

ไม่! ด้ตง ใจ พูด ว่า เสียด สี  แต่ บ่ งเอิ ญ คำ พูด นนใ ปก ระ ทบ ปม ดอย เขา ก็' โกรธ  หา 
ว่า เขา เจต นาที จะ พูด เสียด สีมา คืง ตน  ยกตํ วอ ย่าง เช่น  คนที ปม ดอย ใน เรื่อง 

ผม น้อย หรือ บาง  ขอ ประทาน โทษ เกิด หาก จะ พูด ตรงๆ  ถึคง ไม่ ใช่ เบน เรื่อง หยาบ 
คาย อะไร  คือ หมาย ถึง คนที คืรษ ะ ล่า น คนที ศีรษะ ล่า น บาง คน จะ รู้สึก เกิด 

ปม ดอย ขน ใน ต* ว แต่ บาง คน กไม รู้สึก ว่า เบน ปม ดอย แต่ อย่าง ใด  สำ หร้บ คนที 

รู้สึก ว่า เบน ปม ดอย  เมื่อ ที ใคร พูด พาดพิง ไป ถึง ศีรษะ เขา  จะ เกิด ความ ไม่ พอ 

ใจ หรือ โกรธ ทน ที  เพราะ ฉะ นน จึง ได้ ที คำ พูดกล่าว กน ว่า  “ศีรษะ ล่า น ใจ นิ อร้’ 

แต่ นี่ถึเ บน เพียง คำ พูด ที พูด กน เบน สำนวน โวหาร เท่า นิ น ความ จริง แล่ ว คนที 

ผม บาง หรือ คน อ้ตคํ โต ผม  มิ ใช่ ว่า จะ เบน คน ใจ นิอย ทุก คน ไป แต่ อย่าง ไร กดี  คง จ^ 
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ม คนที มี ปม ดอย ใน เรือง นอ ยู่ บาง  โบราณ จึง ห ไม พูด คำ บาง คำ ที่มีค วาม หมาย 

เกย วก บ ศีรษะ ลาน  เช่น  หาม พูด คำ ว่า  ลืน  เลย น เตียน  โล่ง  ลื่น หมาย กึง 
ศีรษะ ลืน ไม่ มี ผม  เลี่ยน  หมาย กึง ศีรษะ เลี่ยน ไม่ มี ผม  เตียน  โล่ง  หมาย กึง 
ศีรษะ เตียน โล่ง ไม่ มี ผม  คำ พูด เหล่า นจะ พูด ให้ คน ที่มี ปม ดอย ใน เรื่อง ผม นอย พง 
ไม่ ได  แม้ จะ พูด โดย มี ได้ มี เจตนา จะ ลอ เลี่ยน  เขา กึเ ขา ใจ ว่า พูด เสียด สี กระทบ เขา 
ศีไม่ ดี โกรธ เอา ง่าย  ๆ 

อ ไ* ที่ จริง กำ จะ พิจารณา กํน ไป แล ไ ก็ ไม ให้' น น่า จะ ตอง ไป คิด มาก  ไม่ น่า 
จะ ตอง ไป โกรธ ผู้ พูด  กึง แม้ เขา จะ มี เจตนา จะ พูด ลอ เลียน จริง  ๆ กึไม่ น่า จะ ตี อ ง 
โกรธ เพราะ เรื่อง ลอ เลี่ยน ก็ รูๆ  ก นอ ยู่ แล้ ว่ว่า  เขา มี ได้ มี เจต ใเา ร ไย  แต่ ที่ บาง คน 

โกรธ น่น  ก็ เพราะ ความ เบน คน ใจ นีอย น น เอง  หาก เบน คน มี ใจ คอ หน' ก แน่น 
แล วจะ ไม่ โกรธ เลย  เรื่อง ปม ดอย ของ คน นีน  มีใซ่ จะ มี แต่ เรื่อง ศีรษะ อ' ตคด ผม 
อย่าง เดียว  ยไมี อย่าง อื่น อีก หลายอย่าง  สุด แต่ ว่า ใคร จะ รู้สึก ว่า อย่าง ไหน เบน 
ปม ดอย สำ หรบ ตน  เรื่อง ปม ด ไย แล ไค น ใจ นิ อย จะ ถูกกระทบ ไม่ ได้  หรือ บาง ที 
ไม่ ใช่ เบน เรื่อง ปม ดอย  เบน เรื่อง ธรรม ดาน เอง  แต่ เบน เรื่อง แสลง ใจ  หรือ 

เบน เรื่อง ที่ ไม่ ถูก อารมณ์  เช่น ผู้น ไย ถูก ผู้ใหญ่ ตุ ว่า เพียง นิด  ๅ หน่อย  ๆ ใน เมีอ 

ทำ การ งาน ผิด พลาด หรือ ทำ งาน ไม่ เรียบ รอย  กึเสี ยอก เสียใจ เก็บ เอา มา นึก คิด 

เบน เรื่อง สำ ค ญ บาง ที คิด จน กึง หมด กำ ลง ใจ ที่ จะ ทำ งาน 

ยก ต ไอ ย ไง คน ใจ น ไย ที่ ทำ งานอยู่ ตา มล ถาน ที่ ต่าง  ใ บาง ที ถูก ผู้ บง คบ 
บญ ซา ว่า กล่าว เพียง เลก นอ ยก เกิด ความ นํอย ไจ  หา ว่า ผู้ บง คบ บ' ญ่ชา ไม่ มี เมตตา 
ปรานี  บาง คน กึง ก' บ รอง ห่ม รอง ไห้  คิด จะ ลา ออก จาก งา นก ม 


เรื่อง การทำ 
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งาน ผิด พลาด  ทำ งาน ไม่ เรียบ รอย  ทำ งาน บกพร่อง เบน เรื่อง ธรรมดา ท อาจ จะ 
เกิด ขน ได้แก่ ทุก คน  เพราะ ถูก คน มี เผลอ  มี ลืม  มี รู้ เท่า ไม่ ถึง การณ์  ถา พูด 

ตาม ภาษา พระ ก็ ว่า  ย่งมี สติ ไม่ บริบูรณ์  ครา วน เมื่อ ทำ งาน ผิด พลาด บกพร่อง ไป 
แล ไ ถูก ผู้ใหญ่ ว่า กล่าว ตไา เดือน ก็ ควร จะ ถึอเ บน ขอ ควร ระ มด ระ วง ต่อ ไป ควร ลือ 
เสมือน หนึ่ง ว่า ผู้ที่ม าชีค วาม ผิด ให้ เรา เห็น นน  คือ ผู้ มา ชี ขุม ท รพ ย์อํน ประเสริฐ 

ให้  แต่ บาง คน หา เห็น เช่น นึ่ไม่  ก? โบ ไม่ พิจารณา ต, ว เอง  ตํวเ อง เบน ผู้ ทำ งาน ผิด 
พลาด บท พร่อง  ผู้ใหญ่ ว่า กล่าว ต่ก เดือน  กลบ ลือ เบน เรื่อง นอ ย ใจ  หา ว่า ผู้ใหญ่ 
ไม่ เห็น ใจ  หา ว่า ผู้ใหญ่ มอง ใน แง, ร ไย  เลย เบน เหตุ ให้ เบื่อ การ งา ใเ  ไม่ ตง ไจ ทำ 
งาน ให้ เกิด ผลดี  กน' ใ หน ที่ ใจ น้ อีย มาก  ๅ ก็ คิด ลา ออก จาก งาน ไป เลย  เมื่อ ลา 

ออก จาก งาน ไป แล ไ ไป ทำ งาน สถาน ที่ ใหม่  คิด หรื่อ ว่า จะ ไม่ ได้ รบ เรื่อง กระทบ 

กระ เท่อ น ใจ อก  จะ ไม่ ถูก ตุ ถูกว่า กล่าว ตไไ เดือน อีก  ควร จะ แก้ ที่ตไ เอง  ป ร, บ ปรุง 
ใจ ตไเ อง ให้ เบื่น คน มี ใจ หน' ก แน่น ขน  หด อด ทน ให้ มาก ขน  แต่ ไม่ ปรบ ปรุง 

ตไเ อง  ไม่ มอง ต ไ) เอง ว่า ตไมื จุด อ่อน อย่าง' ไร  ผล ที่ สุด ก็ ไม่ มีคว ไม เจริญ ก ไว ห น่า 
ใน ทน ไ ที่ การ งา ใเ  และ นนห มาย ถึง ชีวิต ไม่ เจริญ ก ไว หน ไ ตาม ไป ด ไย  เพราะ 

ฉะ น นความ เบน คน ใจ น่อย  ไม่ อด ทน ต่อ คำ ตำหนิ ว่า กล่าว ต่าง  ๆ จึง เบื่น เครื่อง 
ทำลาย ความ เจริญ รุ่งเรือง แห่ง ชีวิต ที่ สำ ค ไ!! ยิ่ง 

ลไษ ณะฃ อง คน ใจ น ไย เท่า ที่ ได้ ยก ต ไอ ย่าง มา แล ไน นเบื่ น เพียง อาการ 
บาง อย่าง  ท เรา ม่ก จะ ได้ พบ เห็น กน บ่อย  ๅ น อก จาก ที่ กล่าว มา นึ่ยไ มี อีก มาก มาย 
ชีง ไม่ อาจ จะ ขุด คน มา พูด ให้ หมด ได้  บาง ท่ไม่ ใช่ เบื่น เรื่อง พูด จา หยอก สํอ เสียด ลี 
ไม่1 ใช่ เบื่น เรื่อง ถูก ตุ ถูกว่า  ไม่1 ใช่ เบื่น เรื่อง เสีย อก เสียใจ  แต่ เบื่น เรื่อง ที่ จิต ใจ 


หวน่ ไหว ต่อ อารมณ์ ได้ ง่าย  ก็ จ* ดว่า เบน คน ใจ นอ ย เหมือน ก็น  เช่น กำ ล ไม ความ 
ทุกฃ  กำ ลง เครา โคก  หรึอ กำ ล ไป ระ ลบ ก็ บก วาม ลำบาก  เมื่อ มื ใคร มา พูด 

แล ดง ความ เห นอก เห็น ใจ  พูด แสดง ความ สงสาร เฃไ ก็ เกิด ตน ต* นใจ รอง ไห้  คน 
รอง ไห้ ง่าย น เขา จ* ด้เ บน ประเภท คน ใจ นอ ย เหมือน กน 

สรุป แล,' ว อาการ ของ คน' ใจ นอ ย น น คือ การ หวน ไหว ต่อ อารมณ์ ง่าย 

เช่ไ เ โกรธ ง่าย  เสียใจ ง่าย  นอ ย ใจ ง่าย  รอง ไห้ ง่าย  โทษ ของ คน1 ใจ นอ ย 
ใน ทาง ส่วน ตไก็ คือ  ม* กิจ ะ คบ เพื่อน ฝูง ไม่ ใด้ นาน  เพราะ คบ ไป  ๅ ประ เดี๋ยว ก็ 

ไป โกรธ เขา เสีย แลํว  โทษ ใน ดาน การ งาน  คือ ทำ งาน ที่ ไหน มํกิ ไม่ ยืด ตอง ลา ออก 
บ่อย  ๆ เพราะ มี เรื่อง กระทบ กระ เพื่อน ใจ อยู่ เสมอ  และ โทษ ที่ สำ คญก็ คือ เบน 

ห, ว หนา งาน ใน ตำแหน่ง สำ ค* ญ ไม่ ได้  เพราะ ใจ คอ ไม่ หน่กิ แน่น มี ความ อด ทน ไม่ 
เพื่ย ง พอ  เบน เหตุ ตด ความ เจริญ ก ไว หน ไข อง ชีวิต ไป อย่าง ไม่ รู้สึก ต* วิ 

วิธี ที่ จะ แก้ ความ เบน คน ใจ น่อย  รู้สึก แก้ ได้ ยาก  เพราะ ความ เบน 

คน' ใจ นอ ยน  เวลา มน เกิด ขน เจ, าตํ ว เอง ม* กิ' ไม่ ค่อย จะ รู้สึก ต่ว  อีกอ ย่าง หน งม0 น 
เบน กง นิล* ย่กึ่ง อารมณ์  เรื่อง นิล* ยนิ แก้ ได้ ยากกว่า เรื่อง อารมณ์  เรื่อง อารมณ์ พอ 
รู้ ต, ว แล* ว หรื่อ พอ มี สติ แส่ วิ  ก็ พอ ย* บ ยง' ได้  แต่ เรื่อง นิล ไ] น นม น เบน เรื่อง 

ความ รู้สึก ที่ ผง อยู่ ใน ส่วน สึก ของ ใจ  เวลา แสดง อาการ อะไร ออก มา  เจ ไต ว เอง 

ม* กิ ไม่ ค่อย รู้สึก  แต่ อย่าง ไร กดี  ไม่ ใช่ ว่า เบน เรื่อง แก้ ไม่ ได้ เสีย พื่ เดียว  หาก 

ใช้ ความ พยายาม' ไม่ ว่า เรื่อง อะไร พอ แก้' ได้ ทงน่ น หาก แก้ ได้ ไม่ หมด  ก็ พอ ทุเลา 
เบา บาง ลง ไป  วิธี แก้ ความ เบน คน' ใจ นอ ย น่น  ตํอง ห* ดทำ ตไเ บน คน ใจ หน* กิ 

แน่น  มี เหตุผล  มอง ค นอน ใน แง1 ดี  ส่า จะ ออก ชื่อ หัว ข4 อธรรม ก็ เห็น จะ ต, อ ง1 ใช้ 
ขน ดี ความ อด ทน เบน ประการ แรก  เมื่อ มี ขน ดี แล ไ จะ ช่วย ให้ ใจ คอ หน* กิ แน่น 


ขน เอง  แท ใ-เท จะ โกรธ ง่า ยก โกรธ ยาก ขน  แทน ที่ จะ รอง ไห้ ง่าย  กรอง ไห้ ยาก 
ขน  เพราะ ฉะ น น หาก ผู้ ใด เบน คน ใจ นอ ย ประสงค์ จะ แก้ นิส ไ] ใจ นอ ย ของ 

ตน ให้ หมด ไป แส่ ว ก็ พึง ใช้ ข้น ติ  ครา มอด ทน เบน เครื่อง ต่อ ตาน แสะ ใช้ การ 

มอง คใเ อื่น1 ใน แง่ ดี เบน เครื่อง สน, บ สน น แส่ ว ความ เบน คน ใจ น ไ) ยก็ จะ ค่อย  *1 

หาย ไป เอง. 


บท ความ 


ของ โรง ทยา บาล สง ม 

เผย แพร  ทาง วิทย กระจาย เสียง สกา นี  ป. ข. ส.  พระ นคร 
นาย เส ถยร  มงคล ห ตก  เจา ทน8 าที่ ผาย ตา ส นา  บรรยาย 


ใจต็่ 

สวิส ดี? เร่, บ ท่าน ผู้ พง 

อนด บ ต่อ ไป น ท่าน จะ ได้ พง บท ความ รู้ ทาง ธรรม  เรื่อง “ใจ ดี”  เพื่อ 
เบน ขอ คิด ใน ทาง ปฏิบั ต และ เบน การ เพี่ม พูน ความ รู้ ทาง พระ คาส นา 

คน มล กษณ ะ อย่าง ไร จึง จะ เรียก ว่า คน ไจ ดี  นี่ เบน เรื่อง ตอง พิจารณา ก่อน 

คน ใจ ดี ใน ทรรศนะ ของ บุคคล หนึ่ง  อาจ จะ ไม่ ใจ ดี ใน ทรรศนะ ของ บุคคล อื่น ก็ 

ได้  ถรี เซ่น นนเ รา จะ เอา อะไร มา เบน เครื่อง กำหนด  จะ เอา ความ รํกค วาม พอ ไจ 
ความ เบน พวก พ่อ ง ความ เบน เขา ติ มิตร  มา เบน เครื่อง กำหนด จะ ได้ ไหม  คือ 
ถา เรา รํก คน ไหน  เรา พอ ใจ คน ไหน  คน ไหน เบน พวก พ่อ ง เบน มิตร สหาย ของ 

เรา  เรา ก็ ว่า คน น น, ใจ ดี  ถ ไ ถือ หล’ ก เซ่น นี่  คน อื่น ที่ เรา ไม่ ร้จํก  ไม่ ใช่ ญาติ พวก 
พ่อ 3 หรือ' ไม่ เคย เก็อ กูล อุด หนุน เรา  ก็ จะ ไม่ มี โอกาส เบน คน ใจ ดี ได้ เลย  เพราะ 

ฉะ น น การที่ จะ ถือ ใคร ว่า เบน คน ใจ ดี หรือ ไม่ นี่น จึง ไม่ ได้ ขน อยู่ กํบห ลํกที่ ว่า  เขา 
เบน ญาติ พวก พ่อ ง หรือ เบน มิตร สหาย  หรือ เขา เบน คน ทำ ประ โย ชนี่ ให้ แก1 เรา 
คน ใจ ดี ตาม หล' ก พระ พุทธ ศาสนา จะ ตอง เบน คน ที่ ประกอบ ดวย ธรรม 

ของ คน ใจ ดี  ใคร ก็ ตาม ถำเ บน กน ที่ ประกอบ ดวย ธรรม ของ คน ใจ ดี แลว  ไม่ 

ว่า จะ เบน กน ที่ เรา รู้จํก หรือ ไม่ รู้ จก  ไม่ ว่า จะ เบน ญาติ หรือ มิ ได้ เบน ญาติ  ไม่ ว่า 
จะ เบน คน ที่ เคย ทำ ประ โย ชนี่ ให้ แก่ เรา หรือ ไม่ เคย  ก็ จด ว่า เบน คน ใจ ดี ได้ 


๙ ก 


หล* โ 1 ธร ร 3 เฃอ ไค น' ใจ ดี คือ ติ อง ประ กก ใ) ดำ ย พ™ 3 เวหา ร ธร ร}!  ๔ ประการ  คิก 
๑.  มี เมตตา  คือ ปรารถนา ที่ จะ' ให้ คน ทงห ลาย V แป วง มสฃ ทวห นา กน  ๒-  มก รุก I ก 
คือ มี ความ สงสาร เห็น ใคร ตก ทุกข์ ได้ ยาก กอ ยาก จะ ช่วย ให้^ ข' ไพ ม ทุก ข ๓.  ม 

มุทิตา คือ ความ พลอย ยินดี  ใน เมือ ผู้ อื่น ได้ ด ไม่ คิด ริษยา หก ลาง ความ ดฃอ รอ นอน 
๔.  มี อุเบกขา คือ ความ วาง เฉย หรือ วาง ใจ เบน กลาง  ไม่ ส่ง เสริม คน ผิด หรือ ไม่ 
ซาเ ตม คน เครา ะ; ห ราย  พูด สำนวน ทาง พระ ศาสนา ว่า  ไม่ ด ใจ และ ไม่ เสย ใจ ใน 
เมือ ผู้ อื่น กึง ความ ริบํต  ผู้ใ ดม คุณธรรม ทเร ยก ว่า พรหม วิหาร  ๔ ประ กา รน แล ว 
จะ เบน คน ที่ เรา รู้ จก หรือ ไม่ ร้จ่ก  เบน ญาติ หรือ มิ ใช่ ญาติ  เคย เก อกูล อุด หนุน 
เรา หรือ ไม่ เคย  กึจ* ด เบน คน ใจ ดี ที่งนํ น จะ ได้ อธิบาย ให้ เห น ชด ว่า  เพราะ 

เหตุ ใด คน ที่ ประ กอบ ติวย พรหม วิหารธรรม จึง จด ว่า เบน คน ใจ ด โดย จะ อธิบาย 
แต่ เฉพาะ เมตตา ขอ เดียว 

ได้ บรรยาย มา คร่าว  ๅ แล ว ว่า  เมตตา  คือ ความ ปรารถนา ที่ จะ ให้ คน 

ทงห ลาย มี ความ สุข  พน จาก การ เบียด เบียน ซึ่ง ก* น และ กน  พน จาก การ ริษยา ทำ 
ลาย ซึ่ง ก่น และ กน  ขอ ตง เบน บญ หา ว่า  คน ที่ เบียด เบียน ก* นนน  จด ว่า เบน คน ใจ ด 
ได้ ไหม  เพ อ ให้ ได้ ความ ช* ดจะ อธิบาย คำ ว่า เบียด เบียน สก นิด  การ เบียด เบียน 
ก* นซึ่ง แสดงออก มา ให้ คน อื่น ทราบ ได้ มี สอง สถาน  คือ เบียด เบียน ก้น ทาง กาย และ 
ทาง วาจา  เบียด เบียน ทาง กาย เช่น ทำ ร้าย ร่าง กาย กน  มี การ ทุบ ดี ต่อย หรือ ใช้ 

อาวุธ อย่าง อื่น  เช่น  กระบอง บีน ผา หนำ ไม้ ประ หตป ระ หาร ก* น คน ที่ เบียด เบียน 
ก* น ทาง กาย นึกึมื จิต มุ่ง อยู่ ที่ จะ ทำ ร ไย คู่ อริ หรือ คู่ ต่อสู้ ให้ ได้ ร้บค วาม บาด เจ็บ  หรือ 
คิด ปลิด ชีวิต กน เลย  ถาม ว่า คน ที่ คิด เบียด เบียน กน เช่น นใจ ของ เขา มี เมตตา หรือ 
เปล่า  ก่อน ที่ จะ ตอบ ว่า มี หรือ ไม่  ก์ติ อง นึก กึง หล ก ของ เมตตา ว่า  เมตตา นํน 

ปรารถนา ให้ คน อื่น มี ความ สฃ  คราว นก นึก กึง ว่า การ ทุบ ดี ชก ต่อย  การ ยิง พน 


แทง กํนน นว่า  1บ น การ กระทำ ที่ใหั เขา มี ความ สุฃห รึลมี ความ ทุก ข ทุก คน กจะ 
ตอบ เบน พี ยง I ดีย วก น ว่า เบน การ กระทำ' ให้ เขา มี ความ ทุกข์ แน่ นอน  ก็เมึ่ อเบี น 
การ กระทำ ที่ ให้ เขา มี ความ ทุก ฃ์ชึ่ง ตรง ก่น ขาม กํบห ลํก เมตตา  ก็ ตอบ บีญ หาน ได้ 

อย่าง เด็ด ขาด ว่า  คน ที่ เบียด เบียน ทำ ราย ก่น น, ใ 4 เบน การ กระทำ เพื่อ ให้ คน อึ่น 
เขา มี ความ ทุกข์  หรือ ปรารถนา ให้ ผู้ อื่น มี ความ ทุกข์  ขาด ความ เมตตา อย่าง แน่ 
นอน  เที่อ ขาด เมตตา แล วจะ ถือ ว่า เบน คน ใจ ด อย่าง ไร  เพราะ ฉะ น* นจึง ศร ๆ! 

เบน ห ล่า' ใด้ ว่า  คน ที่มี เมตตา คือ คน ใจ ดี  คนที เบียด เบียน คน อื่น คือ คน ใจ ราย 

การ ลง โทษ ผู้ กระทำ ผิด เกิน สมควร  เซ่น เดก ทำ ความ ผิด เที่ยง เลก นํอย 
แล้วดี หรือ ทรมาน เสีย จน เกิน ความ ผิด  อย่าง น เรียก ว่า ขาด เมตตา  จด ว่า เบน คน 
ใจ ร ไย  แม้ ลา โทษ ผู้ใหญ่ โดย ปราศจาก ความ เห็น ใจ  เซ่น ทำ ผิด เลก ■แอ ยหรี อ 

ทำ ผิด เที่ยง ครีง แรก  ก็ ลง โทษ เสีย อย่าง มาก มาย  เช่น  ให้ ออก จาก งาน  ตํด เงิน 
เดือน  ย ไย ไป อยู่ ทีทุร ล้น ดาร  หรือ ไม่ พิจาร [แา ความ ดี ความ ชอบ  อย่าง นก ถือ 
ว่า ขาด เมตตา  จด ว่า เบน ใจ ดี ไม, ได้  ใช้ งาน ลูก จ ไง หาม รุ่ง หาม คืาจ น ไม่ มี เวลา 
หยุด หรือ พํก ผ่อน  ก เรียก ว่า เบน คน ขาด เมตตา  จํด้ ว่า เบน ใจ ดี ไม่ ได้ 

การ เบียด เบียน คน อื่น ทาง วาจา เช่น  ดุ  ด่า  ว่า  ขู่ เข ญ ตะคอก  เบีน 
การ กระทำ ที ให้ ผู้ อื่น เจ็บ ชา นา ใจ  ก็เรื ยก ว่า ขาด เมตตา  เพราะ ไม่ ได้ ปรารถนา 
ให้ เขา มี ความ สุข  คน บาง คน ใคร ทำ อะไร ให้ ไม่ ถูก ใจ  หรือ ทำ ให้ ชไ ไป หน่อย 
ก็ดุ ด่า ว่า บ่น  อย่าง นจด ว่า เบน คน ใจ ดี ไม่ ได้  การ พูด นินทา ให้ ราย บาย สีค นอน 
ให้ เขา ได้ รบ ความ เสีย หาย  การ กระทำ อย่า งนก็ เบน การ เบียด เบียน ผู้ อื่น ด วย 

วาจา  จ ด ว่า เบน คน1 ใจ ตี' ไม่' ได้  เพราะ ปรารถนา ราย ด่ฮผู้ อื่น  เบน การ กระทำ 


ที ขาด เมตตา 


ได้ กล่าว มา ใน ตอน ต* นว่า  คน ใจ ด คอ คน ท ปราศจาก ควว บ คด เบ ยด' 

เบียน และ ริษยา ผู้ อื่น  เรื่อง เบียด เบย น' ใต้ พูด มา พอ เบน ท เขา ใจ! X ล, ว เรอ งรษ ยา 
ยง ไม่ ได้ พด  จึง ขอ พูด กึง เรื่อง ริษยา สก หน่อย  ริษยา คอ! ม่อย ากใ ห ใคร ได ต 

1 ไเ  ^ ' 0 1 *'!'  1 ^ " 

กว่า ตน หรอ พวก ของ ตน  ถา ปรากฏ วา  เคร ใด ดก วา ตน หรอ พวก ขอ ร ตบ แคว จะ 

หา ทาง ตด รอน โดย ประการ ต่าง  ๆ การ ตด รอน ความ ดฃอ งผู้อี นก เบน กว วก ว ะทา 
ที่ ขาด เมตตา อย่าง เห น ได้ ช1 ด ถา ขาด เมตตา แล ไ) ก็ จด ว่า เบน คน ใจ ด ไม่ ได้  '■รอ ร 
ฤทธื้ ของ ริษยา น เคย บรรยาย มา แล ว คน ฃริษ ยาน ไม่ น่า จะ คบ หา ไว้ เบน เพือ นม่ง 

เลย  เพราะ เขา ไม่ มี การส่ง เสริม  มี แต่ การทำ ลาย  ถา เรา คบ คน ริษยา ไว้ ก เท่า 
ก ไ] เลย งอ สร พิษ ไว้ กด ตไเ อง  แต่ ว, นน่มิ ได้ ตง ใจ ที่ บรรยาย เร อง โทษ ของ ริษยา 

โดย เฉพาะ  จึง ขอ พูด แต่ เพียง สน  ๆ ว่า  ผู้ ใด มี จิต ริษยา ผู้น่น ก็ ขาด เมตตา  ผู้ 

ใด ขาด เมตตา  ผู้น่น ก็ จด ว่า เบน คน1 ใจ ดี' ไม่' ได้  ถไผู้ ใด ปรารถนา ที่ จะ ให้ ค นอน เขา 
ยกย่อง สรรเสริญ ว่า เบน คน ใจ ดี  ก็ จง พยายาม ทำลาย จิต ริษยา ให้ หมด สํ้นแ ละ 

พยายาม อบรม เมตตา ให้ เกิด ขน ใน ใจ  จะ ได้ พน จาก คิด เบียด เบียน ทำลาย ผู้ อื่น 

ล ว้า ษณะ ของ คน ที่ ได้ นาม ว่า ใจ ดีนน จะ มี ใบ หน ไ ยม แยม อยู่ เสมอ  ทำ 

อะไร ก็ ทำ ด ไย จิต เมตตา  และ จะ มอง คน ใน แง, ดี เสมอ  แม้ กระ ทงคํ ตรู ก็ อาจ ให้ 

อก ว้า ได้  อาการ ของ คน ใจ ดี อีกอ ย่าง หนึ่ง ที่ พอ จะ มอง เห็น ได้ ง่าย  คือ ไม่ เกิด โทสะ 
ง่าย  โกรธ คน อื่น ไม่ ค่อย เบน  จะ พูด จา อะไร ก็นึ่ มน วน ไม่ แสลง หู  คำ ด่า คำ 

บร ภาษ ต่าง  ๆ ไม่ ค่อย มี โอกาส ได้ ยิน จาก คน ใจ ดี  จะ ใช้ จะ วาน ใคร ให้ ทำ อะไร 
ให้ ก็ ไม่ ใช้ เปล่า มี บำเหน็จ ราง ว ไ ให้  และ มก จะ เห นความ ทุกฃ์ ยาก ของ คน อื่น 

เส มอด ไย ความ ทุกฃ์ ยาก ของ ตน. 


บท ความ 


ฃอง โรง พยาบาล สง ฆํ่ 

เผย แพร  ทาง รท ยุ กระจาย เส คง สกา น ป. 11.(1  พระ นคร 
นาย เสก ยร  มงคล พ ตก  เจา หนา ที่ ผาย สาสนา  บรรยาย 

ใจ ราย 

สวํ สดี ครบ  ท่าน ผ้พง 

อ่น์ด่ บ ต่อ' ใป น ท่าน จะ ได้ พง บท ความ รู ทาง ธรรม  เ รอง  “โจร ไย,, 
เพื่อ เบึ๋น ฃํอ คิด ไ, น ทาง ปฏิบ ต และ เพึ่อ เบน การ เพี่ม พู นความ รู้, ทาง พระ ศาสนา 

ก่อน ที่ จะ พูด ถึง เรื่อง ใ. จราย  ใคร่ ที่ จะ ซก ซ้อม ความ หมาย ของ ก๊า ว่า 

ร ไย  ราย  น เสีย ก่อน  ถา รู้ ความ หมาย ดี แล ว ก จะ ทำ ให้ เขา ใจ เรื่อง ใจ ร่าย ง่าย ขน 
คำ ว่า  ร ไย  นมีค วาม หมาย ไป ใน ทาง เสีย หรื่อ ทาง ไม่ ดี  เช่น ท่า ร ไย  หมา ยลึง 

ท่า ไม่ ดี  พูด ร่าย  หมาย ถึง พูด ไม่ ดี  คิด ร ไย  หมาย ถึง คิด ไม่ ดี  คน ที่ ได้ นาม ว่า 
ผู้ ร่าย  คือ คน ที่ ทำ ไม่ ดี  ทำ ผิด กฎหมาย บาน เมือง  อย่าง ที่ เรา เรื่ ยก กน ว่า โจร 
ผู้ ร่าย  สรุป ความ ว่า  คำ ว่า  ร ไย  ร่าย  หมาย ความ ไป ใน ทาง เสีย  หรอ ทาง เลว 

กราว น หวน กลบ มา พิจารณา เรื่อง ใจ ร่าย ต่อ ไป  ใจ ร่าย  ก คือ' ใจ ของ 
คน ที่ คิด ร่าย พูด ร่าย ทำ ร่เย น ไน เอ ง จะ ยก ตวอ ย่า ว ของ คน ใจ ร่าย ให้ เห นทง ใน 

ดาน การทำ การ พูด การ คิด โดย ลำ ต่บ  ใน ดาน การ กระทำ  คน ใจ ร่าย กระทำ อะไร 
ม่ก จะ เกิน ชอบ เขต  เช่น การ เฆี่ยน การ ลง โทษ เดีก  หรือ ผู้ อยู่ ใต้ บ ไค บบ โ!! ซาก 
กระทำ อย่าง ทารุณ  ปราศจาก เมตตา กรุณา  ตกดี มาก เกิน ความ ผิด  ดี เสีย จน 


๔๔ 

ฟก ชา ดำ เซี ยว  ฅจน ร่าง กาย บอบ ชา  การ โ! ระ ทำ อย่' แนเซนรยโ1ว 1 ^ขราย  การ 
ลง โทษ แก่ ผู้น ไย หรือ ผัอยู่ ใต้ บ ไค บบญ ^า กเหมอนโ|น  บา ง คน โตก ระ ท' ไม่ อย  'ง 
ป รา ส จาก ความ เมตตา สงสาร  บาง ท เขา กระทำ ห้ด1 พยงเลกนอยหรอทาผต ^ ดย 
มิ ได้ เจตนา  ก็ ลง โทษ เสีย จน มาก มาย  ทำ ให้ เ' ขา ใด รบ ความ เดอดรอนอยางส  ไ^ส 
เช่น ไล่ ออก จาก ฑน  คน ท ถูก ไล่ ออก จาก งา น จะ รา ความ รูล กเบ นอ ย า งใ ป้กา กหดู 
ไม่ เคย ประสบ จะ บรรยาย ได้  ยิ่งก่ า หาก เบย ผับี่จ ะ ตอง รํบ ผิ' ด ชอบ ชริต ผู้อื่' นใน 

การ หา เลย ง เช่น ม บิดา มาร ดาม บุตร ธิดา ทจ ะ ดอง เด^ ดด วยแลว  เา' าจะลาบ  |[| 
ส, โ ไ แค่' ไหน  จด ใจ ของ เซา จะ กลุ้ม เพ ยง ไร  ยาก ท คน โม เคย ทํร ะ ดบจ ะ!2 ได 

กา: ร ลง โทษ ของ ผัก ระ ทำ ผิด นน  แมแ ต ศาล ยง ผอน โท บแ1 าดย ทท ด 
โดย มิ ได้ เจตนา  คือ ลง โทษ น ไย กว่า คน ท ทำ ผิด โดย เจ ด ย ร แตร ) คน ใ’,') ร !ย ทา 
ไต้ เบน เช่น นี่ นไม่  จะ ลง โทษ ใคร กก ระ ทำ ตาม อา รม ณ กระทา ดร ยคร  'ม โย า5 
บาง  กระทำ ดวย ความ เก ลยด บาง  กระทำ ดวย ความ อาฆาต 'ยา'3  จะ หา ค ร! ย 
เมตตา กรุณา จาก คน ใจ ราย ไม่ ไต้ เลย  แม้ ไม่ ใช่ เบน เรือง ลง ไทย  เบน เรอ งก 1 ร 
กระทำ ธรรม ดาน ก็ เช่น เด ยว กน  กน ใจ ราย มก จะ ทำ อะไร ราย แรง เกย ก รา 

ธรรมดา เสมอ  นี่ ว่า กน ด ไย เรือง การ กระทำ ของ คน ใจ ราย 

สำ หรบ การ พดฃ อง คน ไ. จ' ม้า ยก็ เซ่น เตย วก น จะ บุ เด อะไร ก มก เบน โทํ 
ใน ทาง ให้ รืาย แก่ ค นอน  การ พูด1 ให้ ราย คือ พูด ปรก ป รำ' ให้ เขา เสีย หาย  การ 

พูด นินทา กบ การ พูด ให้ ราย นี่ ต่าง ก่น  พูด นินทา เบน เพียง พูด' ไป ต ามเ รอง ท ตน รู 
ตน เห็น แล่ วิก็แ ถม การ วิพากษ์ วิจารณ์ ของ ต ได ง ไป ด ไย  การ พูด นินทา แม้ จะ เบน 
เรื่อง ตำหนิ ติเตียน ก็ เบน เรื่อ ง ติ’. ตียน ธรรมดา  คือ ไม่ มี ความ อาฆาต มาด ราย ใน 

การ พูด  ล่ง น การ พูด ที่ เรียก ว่า ให้ ราย นี่ น เบน การ พูด โดย มี เจตนา ที่ จะ ให้ เขา 


เสย หาย  บาง ทเร อง เลก นดเ ดยว เสย หๅย นิด^ ดยว  แต่พ ด เสย ให้ เบน เรือง ใหญ่ 
ไ, ห ญ โต  จุด ประ สง ค ของ ผูพูด คอ ตอง การ ให้ คบ, อนเ ก สยด กน ท ตน ฤล่ๅ วกิง 

ตอง การ พูด ให้ เขา เบน คน เลว  ตอง การ พูด ให้ เจํบ ใจ  จะ ด่า ใคร ก็ ด่า อย่าง เจ็บ 
แสบ  อย่าง ท เขา เร ยก กน ว่า เบน คน ปาก ราย  คน ลริา ษณะ อย่าง น ลอง คิด ดช่ ว่า 
สมควร จะ ยกย่อง ว่า เบน คน ดี ได้ หรือ ไม่ 

คน' ใจ ราย น นอก จาก จะ ดูท การ พูด การ กระทำ ของ เ ขา แล้ว  เรา ยงม 

ทาง ดู ได้ อก แห่ง หน ง คอ ท ใจ  คน ใจ ราย เวลา คิด เรือง อะไร ก็ม่ก คิด แด่ เรือง ไม่ ดี 
เช่น คิด ริษยา อาฆาต ผูอืน  คิด ทรยศ ห่ก็ห ลง เทือ น ฝูง  คิด ประ ทุ ษร ไย ผ้มีพ ระ คุณ 
กน ใจ ราย นม ก จะ มี ความ พยาบาท เบน เจา เรือน  และ มํก จะ เบน คน มี โท ส จริต 

เบน สน ดาน  มี เรือง อะไร กบ ใคร นิด  ๆ หน่อย  ๆ ก็ โกรธ  ใคร ล่วง เกิน นิด8] 
หน่อย  ๆ ก็ อาฆาต พยาบาท  คิด แก้ แคน เกิน กว่า ทื่เ ขา ล่วง เกิน ตน  เรือง เมตตา 
กรุณา เกือบ จะ หา ไม่ ได้ ใน คน ใจ ร ไย  เรือง ราว ของ คน ใจ ร ไย ตาม ที่ กล่าว มาน 

ก็ พอ จะ แสดง ให้ เห็น ได้ แลไ ว่า  ความ เบน คน ใจ ร ไย น1 นไม่ ดี อย่าง ไร  ท่าน ผู้ พง 
บาง ท่าน คง จะ เคย เห็น คน ใจ ร ไย กน มาบ ไง แล่ ว คน ใจ ร ไย นมีอ ยู่ทืว่ ไป เกือบ ทุก 
ห ไ ระแหง  ไม่ ว่า จะ ไป อยู่ บ ไน ไหน เมี อง ไหน เบน ตอง พบ คน ใจ ร ไย  เกือบ ทุก 
แห่ง ไป  เพราะ ฉะ น น การ จะ คบ หา  สมาคม กบ ใคร ต้อ่ง ทืจา รณา ให้ ดี  ล่า เบน 
คน ที่ร้ช่ กิ ก่น' ใหม่  ก็ อย่า เพี่ง ให้ ความ สนิท สนม เร็ว เกิน ไป นํกิ  ตอง ดู ล่น ไป นาน'] 
ก่อ ใเ ว่า  คน นพ อที่ จะ คบ กน ได้  อย่าง แท้ จริง หรือ ไม่  หาก ไม่ ใช่ ความ ส่ง เก ต 
พิจารณา คบ กน เรื่อย ไป  จะ เดีอ ด รอ น' ใจ ภาย หล' ง 

มี เรือง ที่ ควร จะ ศึกษา ต่อ ไป อก นิด ก็ คือ  ความ เบน คน ใจ ร ไย ของ ผู้ชาย 
กบ ผู้หญิง นา- เกแ ตก ต่าง กน  ผู้ชาย มก จะ ใจ ร ไย ไป ใน ทาง ท่า โหด ริาย ทารุณ ต่าง ๅ 


ซึ่ง เบน ล่ก้ษ ณะข อง โทสะ  เบน ล่กษ ณะฃ อง กวา ม พยาบาท อาฆาต จอง เวร  แต่ 
ความ ใจ ร ไย ของ ผ้ หญิง น1 นม, ก เบน ไป ใน ทาง ริษยา  เบน ไป ใน ทาง ขาด ความ 

เห็น ใจ  เบน ไป ใน ทาง ขาด เมตตา  เช่น อย่าง ไม่ ชอบ ใคร ขน มา  เก ลยด ใคร 
ขน มา  เห็น ค นอน เขา ไป ช่วย เหลือ คน ที่ ตน เกลียด หรือ คน ท ตน ไม่ ชอบ นน  จะ 
เกิด ความ ไม่ พอ ใจ  ทไ  ๆ ที่ ไม่ ได้ เกี่ยว กบ ตน เอย  หรือ บาง ทีมี ลูก จ ไง มี คน ใช้ 
มีขไ ทาส บริวาร กี่ ปล่อย ให้ อด  ๆ อยาก  ๆ ไม่ ให้ อาหาร การ กิน ให้ พอ เพียง กบ 
ความ ตอง การ ของ ร่าง กาย  ไม่ ให้ เส อผไ ที่ สมควร แก่ การ ตบ แต่ง  ปล่อย ให้ นุ่ง 
ห่ม เส อย่า ที่ ขาด ปุปะ หรือ เก่า เกิน ควร  ปล่อย ให้ กิน อยู่ อย่า งอด  ๆ อยาก'-]  ท1 ง ๆ 
ที่ ตน เอง มี ความ เบน อยู่ อย่าง หรูหรา ฟุ่มเ พีอย  ดู ประ ห นง ว่า คน ใช้ หรือ ลูก จาง 

น ไน บน ผู้ ไม่ มี จิต ใจ  ไม่ ได้ นึก ถึง อก เขา อก เรา เสย  ถึง คราว มี งาน ขน มา กี่ จะ ใช้ 
ไม่ ชอบ ใจ ขน มา กี่ จะ ด่า  เมื่อ คราว ทำ อะไร บกพร่อง ผิด พลาด ไป บ ไง  กี่ ลง โทษ 
อย่าง ทารุณ หรือ เกิน กว่า เหตุ  ล้กิ ษณะ อย่าง นึส่ วน มาก เบน อาการ ใจ ร ไย ของ 

ผาย ผู้หญิง  ซึ่ง กี่ อาจ จะ หา ดูตํวิ อย่าง’ ได้' ไม่ ยาก นํก 

เรือง โทษ ของ คน ใจ ร่าย เห็น จะ ไม่ ต, อง พูด ถึง กี่ ได้  เพราะ เท่า ที่ ได้ กล่าว 
มา กี่ เบน การ ช โทษ อยู่ ใน ต ไแล่ ว สำ หรบ วิธี แก้ ความ เบน คน ใจ ร่าย นน  ควร 
ใช้ ธรรม ซอ เมตตา กรุณา  ถไ ใคร ได้ แผ่ เมตตา กรุณา อยู่ เสมอ แล่ วิ  จะ ไม่ เบน 
คน ใจ ร่าย เสย  และ ไม่ เบน กน ใจ แข็ง กระ ต ไง ดวิย  จะ เห็น ความ ทุกข์ ของ คน 
ท ไห ลาย เหมือน กบ ความ ทุกข์ ของ ตน  แสะ จะ เห็น อก เซา อก เรา  ใจ เขา ใจ เรา 
อย่าง ชา บปีง  ครืน แล่ วิ ความ เห็น โทษ ของ คน ใจ ร่าย กี่ จะ ผุด ข์น มา ใน ใจ เอง. 


บท ความ 

ใ] อง โรง พยาบาล สงฆํ่ 

เผย แพร่  หาง สถาน วิทยุ กระจาย เสื ยง  ป. ช. อ.  ท ระ นคร 
นาย เส ถยร  ม? ค ลห่ฅ ถี  เจ ไหน1 าท ผาย สาสนา  บรรยาย 

ใจ สง 

สวิส ดี ครบ  ท่าน ผู้ พง 

อนด บ ต่อ ไป น ท่าน จะ ได้ พง บท ค วน.) รู้ ทาง ธรรม เรื่อง ' ใจ สูง  เพ อ เบน 
ขอ คิด ใน ทาง ปฏิบํ ต และ เบน การ เพิ่ม พูน ความ รู้ ทาง พระ ศาสนา 

คำ ว่า  "สูง”  มี ความ หมาย สองอย่าง  คือ สูง ต่ว่ย กา รวด ระดํ บอ ย่าง 
หน ง แสะ สูง ด ไย คุณธรรม ความ สามารถ อีกอ ย่าง หนึ่ง  สูง ควย การ ว* ดร ะด้บ 

เช่น ตน ไม้ สูง  ภูเขา สูง  อาคาร บาน เรื่อ น สูง  สูงอ ย่าง นึ่เรื่ ยก ว่า สูง ดวย 

กา รวด  คือ เรา วิด ความ สูง ตาม มาตรา ที่ กำหนด กน ชน  เช่น สูง เบน นึ่ว  เบน คืบ 
เบน ศอก  เบน วา  เบน เสน  หรื่อ สูง เบน เซ็น  เบน เมตร  ตาม มาตรา สาก ส 
นีเร ยก ว่า สูง ดวย การวิ ดร ะด้บ  สูง อีกอ ย่าง หนึ่ง ได้แก่ สูง ด้วย คุณธรรม ความ 

สามารถ  เช่น มี ตำแหน่ง สูง  มี ยศ สูง  มี เกียรติ สูง  มี คุณธรรม สูง  เบน ตน  สูง 
อย่าง น เรียก ว่า สูง ด้วย คุณธรรม ความ สามารถ  จะ นำ ไม้ เมตร ไม้ วา มา วิด ไม่ ได้ 

สำ หรบ เรื่อง ใจ สูง น น เบน ความ สูง ประเภท หล ไ คือ สูง ดวย คุณธรรม 
ใจ ของ ผู้ ใด มี คุณธรรม มาก  ใจ ของ ผู้น่น กีสูง มาก  ใจ ของ ผู้ ใด มี คุณธรรม นอ ย 
ใจ ของ ผัน, นก สง นอ ย ใจ ของ ผ้ใด ไม่ มีคณ ธรรม  ใจ ของ ผัน นก ตา  คน ใจ สง คิด 


อะไร กคิด แต่ ใน ทาง สูง  พูด อะไร ก็ พูด แต่ ใน ทาง สูง  ทำ อะไร ก ทำ แต่ ใน ทาง สู^ 
ตรง ก่น ข, าม  คน' ใจ ตา จะ ทำ จะ พูด จะ คด อะไร ก มก ทำ มก พู ดม ก คิด ไป ใน ทาง ตา 

เส มอ  ถไ ใคร ยไ ไม่ เคย ล่ง เก ต ใน เรื่อ งนํ  จะ ลอง สง เก ตดูเ พือน ฝูง มิตร สหาย หรอ 

ท คน รู้จํโ 1 ม่โ 1 คุ้น ดู ก็' ใต้  สิ่ง ที่ ล่ง เก ต ง่าย  ๆ ก็ คอ เรือง การ พูด การ คุย  ถา คน ใจ สูง 
แล ว เขา จะ ไม่ คุย เรื่อง ตา  1 ที่ จะ เบน การ ชํโา ชวน ก่น' ใ ป, ใน ทาง ชร เลย  แม้ กำ พูด 
ท หยาบ คาย ไร้ สม บิต ผู้ดี เขา ก็ จะ ไม่ นำ มา กล่าว 

เมื่อ พูด ถึง1 ใจ สูง แล้ วก็อ ยาก จะ เปรียบ กบ สิ่ง อน  ๆ สูง เสย ควย  สิง อ นๆ 
สูง นน ไม่ แน่ ว่า จะ ดี เสมอ ไป  เช่น  บาน สูง เกิน ไป ก็ ไม่ สวย  และ อาจ จะ ถูกลม พด 
พ ไ' โค่น' ใต้ ง่าย  คน มี ร่าง กาย สูง เกิน ไป ก็ แล ดู ไม่ สวย งาม  อย่าง ท เขา เรียก กํนํ วา 
สูง เหมือน เปรต  เตียง นอน เก ไอ นํง  ถไ สูง เกิน ไป ก็ นอน ก็ นง ไม่ สบาย  รวม 

ความ ว่า สิ่ง ต่าง  ๆ น น นำ สูง เกิน ไป ก็ ไม่ ดี เหมือน นํน  แต่ ถา เบน ใจ สูง แส ว ที่ง 
สูง เท่าไร ยิ่ง ดี  เพราะ ถา สูง มาก เท่าไร  ก็ ห่าง' ไก ส ความ ช่ว มาก เท่า นํน  หมาย 
ความ ว่า กิเลส ไหล ไป ครอบ งำ ใจ ได้ ยาก  เหมือน อย่าง พน ดิน  ถา พน ดิน ตอน ใด 
ต่า  ถึง เวลา หน ไ นำ  นำ ก็ จะ ไหล ไป ท่วม ได้ ง่าย  ถไ พน ที่ ตอน ใด สูง นำ ก็ จะ ขน 
ไป ท่วม ได้ ยาก  ใจ ของ คน เรา ก็ เช่น เดียว กน  ถา ใจ สูง  กิเลส หรือ ความ ชว ต่าง  ๆ 
จะ ไหล เขา ไป สู่ จิต ใจ ได้ ยาก  แต่ ถา ใจ ตา แล่ ว กิเลส หรือ ความ ซ วจะ ไหล เฃไ ไป สู่ 
จิต ใจ ได้ ง่าย 

ยกต่ วอ ย่าง ให้ เห็น ได้ ง่าย  ๆ เมื่อ มี คน มา ชวน เรา ไป เที่ยว ใใเ ทาง อบาย 
มุข  เช่น  มา ชวน ไป กิน เหล่า  มา ชวน ไป เล่น การ พน น มา ชวน ไป เที่ยว กลาง 
คน  ถไ หาก คน ใจ สูง แล่ ว เขา จะ ต่อ ง คิด ก่อน ว่า  ไป ดี หรือ ไง! ไป ดี  นำ ไป แล่ ว 

จะ มี ยล ร ไย อะไร เกิด ฃนบ ไง  จะ เบน การ ท่า ลาย ต ไ เอง หรือ เปล่า  เมื่อ คิด ไป คิด 


มาก ได้ สติ  แ ลวก ยํบ ยํ้งไ ม่ไป  คลาย  1 กบ ว่า จิต ใจ มน สูงก ว่า ระ ดบที่ จะ ไป ประ- 
พ โ] ติ เซ่น นนแลว  ความ ไม่ ดี เหล่า น นก ไหล เขา ไป ใน จิต ใจ ไม่ ได้  เหมือน อย่าง 
พน ท สูง นา ข น' ไป ท่วม' ไม่ กึง 

ล่กษ ณะฃ อง คน ใจ สูง น น ร โก จะ รก ษาค วาม เบน มนุษย์ ไว้ ได้ ดี 

บรรยาย ได้ เคย แปล ความ หมาย ของ ค0 าวไ มนุษย์ ให้ ทท่น ผู้ พง พง มา ครีง หนึ่ง แล่' ว 
คือ คำ ว่า  มนุ ษ ย่น, น แปล ว่า  ผู้ มี, ใจ สูง  โดย แยก ศพ ที่ ออก เบน สอง ศํพที่  มน ะ 
ชง แปล ว่า  ใจ  ศพ ที่ หนึ่ง  อุษ ยะ  ซึ่ง แปล ว่า สูง  ศพ ท หนึ่ง  เมื่อ นำ มา ต่อ 
รวม กน เขา ตาม หล่ก ภาษา  ก็ ได้ รูป ศพ ที่ เบน  มนุษย์  แปล ว่า ผู้ มี, ใจ สูง  เพราะ 
ฉะ นน  คน ใจ สูง ก็ คือ คน ที่ เบน มนุ ษ ย่น น เอง  ท่าน ผู้ พง บาง ท่าน อาจ จะ นึก คาน 
อย ใน ใจ ว่า  แลว คน ใจ ตา เล่า ไม่ ใซ่ มนุษย์ หรือ อย่าง ไร  ขอ นก จะ ตอง ตอบ ว่า 
เบน มนุ ษยเ หมอน ก่น  เพราะ คำ ว่า มนุษย์ ตาม ความ หมาย ท เรา เขา ใจ กน อยน น 
หมาย ถึง คน ทุก คน  กำ เกด มา เบน คน แล่ วก็ เรียก ว่า มนุ ษยท งนน  แต่ ใคร จะ เบน 
มนุ ษยป ระ เภท' ไหน ย่อง พิจารณา กํนอี ก ตอ น หนึ่ง 

ใน ทาง ธรรม ได้ แบ่ง มนุษย์ ไว้ เบน  ๔ ประเภท  คอ 

มนุ สศ เท โว  มนุษย์ เทวดา  มนุ สฺโส  มนุ ษยท ว ไป 

มนุ สสเ ป โต  มนุษย์ เปรต  มนุ สุ สติ ร จฺฉา โน  มนุ ษยติ รจ ฉาน 

มนุ สุส เท โว  ได้แก่ มนุษย์ ผู้มี คุณธรรม สูง  กล่าว คือ  มี เท ว ธรรม 

ธรรม ที่ ทำ บุคคล ให้ เบน เทวดา  ได้แก่ หิริ โอ ตต ไ] ปะ  หิริ  ความ ละอาย ต่อ บาป 
ทุจริต ต่าง  ๆ โอ ตต ไ] ปะ  ความ เกรง กล่ว ผล ของ บาป  เมื่อ มี หิริ โอ ตตป ปะ แล ว 
ก็ ไม่ ทำ ช วที่งํ๋ ใน ที่ ลบ และ ที่ แจ ไ หิริ โอ ต ไ] ปะ นึ่ใน ทาง ธรรม  เรียก ว่า  เท ว ธรรม 
คือ ธรรม ที่ ทำ บุคคล ให้ เบน เทวดา  ผู้1 ใด มี คุณธรรม นอ ยู่  ใน ใจ  ก็ เรียก ผู้นน 


(5  เ; 


ว่า  มนุ ส ฝี' เท' โว  แปล ว่า มนุษย์ เทวดา 

มนุ สุโส  ได้แก่ มนุษย์ ที่วไ ปที่บี มนุษยธรรม เช่น มี เมตตา สงสาร ส* ต ว 

ท ไห ลาย และ เพื่อน มนุษย์ ด ไย กิน  ไม่ เบียด เบียน ล ไง ผลาญ ทำลาย ชีวิต ของ กน 
และ กน  บี การ แบ่ง บีนเ ออ เพื่อ เจือ จาน แก่ผู้ ตก ทุกข์ ได้ ยาก  บี ความ ล่น โด ษ 

ยินดี แต่ เฉพาะ ใน คู่ ครอง ของ ตน  พูด จา แต่ คำ สไ คำ จริง ไม่ โกหก หลอก ลวง  ไม่ 
ประมาท มไเ มา บี สติ ยไ คิด ใน เรื่อง ต่าง  ๆ รวม ความ ว่า เบีน ผู้ บี คุณธรรม ควร แก่ 

การ ยกย่อง นบ ถือ 

มนุ สุ สเ- ป' โต  หมาย ถืงม นุษย ๙ ว่า เปรต  ธรรมดา ว่า เปร ตน น ย่อม หลอก 
หลอน ชาว บานอยู่ เสมอ และ บี ความ เบีน อยู่ ผอม โซ อด อยาก  เทียบ ได้ กบ คน ที่บี 
ใจ ตา  หา กิน ด ไย การ หลอก ลวง เขา เลย ง ชีวิต หรือ หา กิน ใน ทาง มิจฉาชีพ ต่าง  ๆ 
ครืน แล, วิก็ถู ก เครื่อง จอง จำ พน ธ นา การ ถูก ติด คุก ติด ตรา ง บี ความ เบีน อยู่ อด  ๆ 

อยาก  ๆ เหมือน เปรต 

มนุ สุ สติ ร ไฉา โน  ได้แก่ มนุษย์ ดิรไ ฉาน  ดีอบี ใจ ตา คิด อะไร ก็ คิด ใน 
ทาง ตา พูด อะไร ก็ พูด ใน ทาง ต่า ทำ อะไร ก็ ทำ ใน ทาง ต่า  ไม่ ใช้ หไ คิด ไม่ ใช้ มน 

สมอง  ไม่ ใช้ บี’ ญญา  เทียบ ได้ กบ ส ไว ดิรไ ฉาน ท ไห ลาย  สต ว ติรํจ ฉาน ที ไห ลาย 
ที่ มนุษย์ ไม่ ยกย่อง มน ก็ เพราะ มน บี ใจ ต่า  เพราะ ฉนน มนุ สุ สติ ร ไฉา โน  ก็กึอ 

มนุษย์ บี ใจ ตาน น เอง 

ใน มนุษย์ ทไ  ๔ จำพวก น มนุ สุส เท โว  กิ บ มนุ สุโส  เบีน มนุษย์ ผาย 
ม ใจ สูง  ประกอบ ดวย คุณธรรม  ส่วน มนุ สสเ ป โต  มนุษย์ เปรต  กิ บ มนุ สุ ส- 
ติ ร จฺฉา โน  มนุษย์ ติรจ ฉาน  เบีน มนุษย์ ผาย บี ใจ ตา  ปราศจาก มนุษยธรรม  คือ 
ธรรม ของ มนุ ษย  ปราศจาก กล ยา ณ ธรรม  คอ ธรรม ของ คน ดี  ตาม ที่ กล่าว มาน 


ท่าน ผูพ งก คง จะ จบ กวา มไดั แล้ว ว่า  คน ใจ สูง นน มีลํก ษณะ เบน อย่าง ไร  ขอ 

สรุป ให้ พง สน  ๆ อีก คร ไห นง ว่า  คน ใจ สูง  ได้แก่ คน ที่ ครอง ความ เบน มนุษย์ 
ไว้ ได้ อี  คือ มี มนุษยธรรม นี่] ยม อยู่ ใน ใจ เสมอ  ครา วน ทำ อย่าง ไร เรา จึง จะ ร' กษา 
ความ เบน มนุษย์ ไว้ ได้ อี  หรือ ว่า ทำ อย่าง ไร เรา จึง จะ ร' กษา ระ ด' บจิต ใจ ให้ สูง ไว้ 

ได้ เสมอ  ขอน ก็ ไม่ ยาก อะไร  แต่ ตอง มี กำ ลไ ใจ เข มแ ขไ  คอย เหนี่ยว รไ ใจ ไว้ 
อย่า ให้ ไหล ไป สู่ อำนาจ ผาย ตา ได้ ง่าย  ถา คิด อะไร ไป ใน ทาง ชว้  พอ ได้ สติ แล ว 
ก็รืบ สลด ความ คิด อํนนี่ นี่ที่ง เสีย  มี ใคร มา ชวน ไป ทำ ชวก็ พยายาม เหนี่ยว รืง ใจ 

ไว้ อย่า ไป กบ เขา  หาก คอย เหนี่ยว รืง ใจ ไว้ ได้ เช่น นี่ แลว  ก็ เชื่อ ว่า จะ สามารถ 

รื ก็ษา ความ เบน มนุษย์' ไว้' ได้ อย่าง แน่ นอน. 


บท ความ 


ของ โรง พ ยา บาด สงฆํ่ 

เผย แพ เร่  ทเง ริทซุ กระจาย เส ยง สลา น ป. ข. ส.  พระ นคร 
น เย เสถียร  มงคล ห้ ตถี  เจา หนำ ที่ ผาย สาสนา  บรรยาย 


■ใจ ตา 

สวํส ดีคร่ บ ท่าน ผู้ V {ง 

อ* นติบ ต่อ ไป น ท่าน จะ ได้ พง บท ความ ผู้ ทาง ธรรม  เรือง  ใจ ตา,  เทือ เบน 
ข่อ คิด ใน ทาง ปฏิบํ ต และ เพื่อ เบน การ เพิ่ม พูน ความ รู้ ทาง พระ ศาสนา 

ของ อะไร ที่ ตา  ๆ ม่ก จะ ไม่ ค่อย ดี  ดู อวย วะ ใน ร่าง กาย ของ เรา ก็ ได้ 

ส่วน สูง ที่ สุด ของ ร่าง กาย  คือ  ศีรษะ เบน ที่ รวม แห่ง ม่ น สมอง และ สติ บณญ าชึง ถือ 
ว่า เบน ส่วน ที่ สำ ค่ญที่ สุด ของ ร่าง กาย  ส่วน ที่ ตา ที่ สด ของ ร่าง กาย คึอ  เทา  เทา น 
เรา ถือ กน ว่า เบน ชอง ตา  ถา ใคร ใช้ เท่า ไม่ ถูก กา ละ เทศะ ก็ ถือ กน ว่า เบใ เข อง ไม่ ดี 
เช่น ใช้ เทา เขี่ย สิ่ง ของ ต่าง  ๆ ธรรมดา ของ สี่งน น เขา ใช้ มือ หยิบ ใช้ มือ ทำ ใช้ มือ 
ถูก ตอง กน  แต่ ถา ใคร อุตริ ไป ใช้ เท่า แทน มือ เขา ก็ เกิด ความ เสีย หาย เบน อย่าง มาก 
กลาย เบน คน ไม่ ดี  เบน คน ไม่ มี มรรยาท ไป  แม้ แต่ รอง เท่า ที่ เรา ส รวม ใส่  ซึ่ง ปรกติ 
เรา ใช้ อยู่ กบ เทา ซึ่ง ถือ ว่า เบน ของ ต่า  ถา ใคร เอา รอง เทา ไป ถูก ศีรษะ ของ ผู้ ใด เข่า 
เขา จะ โกรธ ท* นที  ที่ ยกต็ วอ ย่าง มาน  แสดง ว่า ของ ย่น ใด ที่ อยู่ ตา  ๆ น8 น มก จะ 
ไม่ ค่อย ดี  ที่ ว่า มาน หมาย ถึง สิ่ง ที เบน ไป โดย มาก  แต่ ทุก สิ่ง ทุกอย่าง ติ อง มี ข่อ 

ยก เวน เช่น  ออย  อ ไ) ย ข่า ง โคน ดี กว่า ข่า ง ปลาย  เพราะ ข่า งป ลาย ไม่ ค่อย หวาน 


ขาง โกน หวาน กว่า  นี่ แปล ว่า เข ไอ ยู่ ในฒั ษณะ ขอ ยก เวน  แต่ สำ หรบ' โดย ท ไ ๆ 
ไป แล วฃ อง สง มก จะ ดี กว่า ของ ตา เสมอ 

ในเ รอง ใจ ก เช่น เดียว กน  คน ใจ สูง จะ ต้อง ดี กว่า คน ใจ ตา  เพราะ คน 
ใจ ตา คิด อะไร ก็ คิด แต่ส์ ง ตา  ๆ พูด อะไร ก็ พูด แต่ เรื่อ งต้า  ๆ ทำ อะไร ก็ ชอบ ทำ 
แต่ ของ ตา  ๆ เพราะ ฉะ น, นคน ใจ ตา จึง เบน บุคคล ที่ ไม่ น่า ไว้ วาง ใจ  ทำไม คน 

ใจ ตา จึง เบน บุคค คล ท ไม่ น่า ไว้ วาง ใจ  เพราะ ว่า  คน ใจ ตา คิด ช่วกี่ คิด ง่าย 

พูด ชวก็ พูด ง่าย  ทำ ชวก ทำ ง่าย  เรา ไป คบ ไป สนิท ชิด เชอ กบ คน ใจ ตา บ่อย  ๆ 
ประ เดียว เรา ก็ กลาย เบน คน คิด ชว ง่าย  พูด ช่วง ไย  ทำ ซว ง่าย  ตาม ไป ด ไย 

พระ พุทซิ อง กตรื สว่า  'ไ0  เว  เส วติ  ตา ทํโ ส”  คบ คน1 ใด ย่อม เบน เช่น คน น น 
หมาย ความ ว่า  ถา กบ คน ใจ ต่า ไม่ ชาก็ กลาย เบน คน ใจ ต’ าไ ปด ไย  เพราะ คน ใจ 
ตา ถึอ กน ว่า เบน คน ไม่ ด 

คน ใจ ตา ไม่ ดี อย่าง ไร  ได้ กล่าว มา แล ไย่ อ ๅ ว่า  คน ใจ ตาม ไาช อบ คิด 
ชอบ พูด  ชอบ ทำ แต่ สิ่ง ที่ ตา  ๆ จะ ยก ต ไอ ย่าง การ คิด การ พูด การทำ ของ คน ใจ ตา 
ให้ เห น ชด ว่า เบน' ไป1 ใน ทบ ตา อย่าง’ ไร  ว่า ด ไย เรื่อง ความ คิด ก่อน  ความ คิด 

ของ คน เรา แบ่ง ออก เบน สอง สาย  คือ ความ คิด เรื่อง เกี่ยว กบ ตน เอง โดย เฉพาะ 

สาย ห นง  ความ คิด เรื่อง เกี่ยว ก่บ ตน อื่น  สาย หนึ่ง  ความ คิด เรือง เกี่ยว กบ ตไเ อง 
โดย เฉพาะ ของ คน ใจ ตา นึ่น  ไม่ ว่า จะ คิด อะไร กี่ คิด ไป ทาง ตา เสมอ  หรือ ที่ เขา 

เรียก ว่า เบน คน ใผ ตา  เช่น ทำ งานอยู่ ด ไย กน  เห้น คน อื่น เขา ดี กว่า ตน เด่น 

กว่า ตน  ก็ ไม่ ชอบ  เพราะ ดี เกิน หนา ไป จึง คิด รืษ ยา  หา ทาง ให้ ร ไย บาย สี  ใส่ 
ความ นินทา  หา ทาง ตด รอน เขา ด ไย ประการ ต่างๆ  การ คิด ริษยา ผู้ อื่น โดย 

ทำนอง ด ไ กล่าว มา นี่  ท่าน ผู้ พง ลอง คิด พิจารณา ดูชิ ว่า  เบน การ คิด ดี หรือ หรีอ คิด 


ไม่ ดี  เบน การ คิด สูง หรือ คิด ตา  เบน การ ดีด ถูก หรือ ดีด ผิด  แทน ท จะ หา ทาง 

แข่ง ขน กบ เขา ด้วย การ หา ความ ดี, ใส่ ด้ว ให้ มาก  ๆ ต' วจะ ได้ ดี จะ ได้ เด่น เทียม เขา 
แต่ หา ดีด เช่น นน ไม่  กลบ ดีด ไป ใน ทาง ตา 

บาง คน หา กิน ด้วย ส* ม มา อาชีวะ  รวย ชไ ไป ไม่ ทน ใจ  จึง ดีด หา กิน ดวย 
มิจฉาชีพ โดย การทำ ทุจริต ด่าง  ๆ เช่น  ดีด ล' กิ ขโมย  ดีด ฉอโ กง  คิด คา ของ ผิด 
กฎหมาย  เบน ตน  โดย ดีด ว่า การทำ เช่น น1 นึคง จะ ช่วย1 ให้ รวย เร็ว ขน  การ ดีด 
อย่าง น กิเรื ยก ว่า ดีด ตา  ไม่ เคย ถูก ประ นาม ก็ จะ ต, อง ถูก ประ นาม  ไม่ เคย ถูก 

ด่า ก็ จะ ถูก ด่า  ไม่ เคย ติด คุก ติด ตรา งก็ จะ ตอง ติด คุก ติด ตรา ง ก่อน นึเค ยมื คน 

นบ หน ไ ถือ ตา  เมื่อ ไป ประ พฦติ เช่น น น เขา  เขา ก็ จะ เสื่อม ความ นบ ถือ  นอก 
จาก จะ เสื่อม ความ นบ ถือ แล้ว  เขา ยไแ ถม เกลียด ชไ อีก ด้วย  เพราะ ฉะ นึน การ ดีด 
อะไร ตา  ๆ ทำ อะไร ตา  ๆ จึง เบน การทำ ต' วให้ ตาล งอ ย่าง ไม่ มืบญ หา 

ที่ ว่า มาน เบน ความ ดีด สาย หนึ่ง ที คิด เรื่อง เกี่ยว กบ ต' ว เอง  อ* น แสดง ให้ 
เห็น ว่า  ถืาใ จติา แลีว ความ ดีด ด่าง  ๆ ก็ม่กิ จะ เบน ไป ใน ทาง ตา เสมอ  ครา วน มี 
ความ ดีด อีก สาย หนึ่ง ที่ คิด เกี่ยว กบ คน อืน  จะ เบน ใคร ก็ ตาม  ถา เบน คน ใจ ตา 
แลีว ก็ ม' กิจ ะ มอง ผู้ อื่น ไป ใน แง่ ตา เหมือน ก' บตน ด้วย  เช่น  ตน เคย เก็บ ของ ตก ได้ 
แล1 ว ไม่ แจ ไค วาม หา เจา ของ  ถือ เอา เบน ของ ตน เสีย เอง  เมื่อ เห็น คน อื่น เก็บ 

ของ ตก ได้  ก็ นึก ว่า เขา จะ ตอง เอา เสีย โดย ไม่ แจง หา เจา ของ เช่น เดียว ก่น  ทงนึ่ 
เพราะ ตน เคย กระทำ เช่น น นก็ นึก ว่า คน อื่น เขา คง ทำ เหมือน ตน  อย่าง น เขา เรียก 
ว่า ดีด ตา หรือ มอง คน อื่น ใน แง่ ริาย  คน เคย ทำ งาน เกี่ยว ก่บ การ เงิน การ ทอง  พอ 
มื โอกาส ทำ ทุจริต ย' กิยอ กฉอ โกง ได้ ก็ ทำ  เมื่อ เห็น คน อื่น เขา ทำ งาน เกี่ยว ก่บ การ 
เงิน  ก็ ดีด ว่า คน อื่น เขา คง จะ ทำ ทุจริต ใน เมื่อ มื โอกาส เหมือน ตน  ตน มี' โอกาส 


อยู ใน ท ลบ หู ลบ ตา กบ เพศตรง กน ขาม  แลว เคย ประ พฦติ ผิด ล่วง ศีล ใน เรื่อ งค่ค รอง 
เม อเ หน ค นอน ชง เบน เพศตรง กน ขาม  อยู่ ใน ท ลบ หลบ ตา ทน สอง ต่อ สอง  ก็ คง คิด 
วา เขา คง ตอ งม อะไร กน แน่  ทง นก โดย เอา ความ คิด ต่า  1 ของ ตน นไเ ไป ว' ดก* บ 

ผูอน  ฅวอ ย่าง ท ยก มา ให้ พง นล วน แต่ เบน เครือ งช ให้ เห็น ว่า  มอง คน อื่น ใน แง1 
ตา ทง สน  ทงน เพราะ ตน ม ใจ ต่า แล่ ว ก็ เอา ความ คิด ของ ตน’ ไป ว ดก' บคน อื่น  จึง 
มอง เห็น คน อืน เหมือน ตว ไป หมด  ถา พูด ตาม ภาษา พระ ก็ ว่า  เอา กิเลส ของ ตํวเ อง 
ไป ใส่ ให้ คน อืน  ตน มี กิเลส อย่าง ไร  ก็ นึก ว่า คน อื่น เขา คง มี กิเลส อย่าง น น ซึ่ง 
เบน การ คิด ผิด เบน อย่าง มาก 

เรือง การ พูด การทำ ก็ เช่น เดียว กน  คน ใจ ตา เคย พูด เคย ทำ อย่าง ไร  ก็ 
นึก อยาก จะ ให้ ค นอน เขา พูด เขา ทำ อย่าง ตน  เช่น  คน ใจ ตา จะ ไม่ ยอม เสีย เปรียบ 
ใคร ในเ รอง การ ถูก ด่า ถูก ต0 าหนึ ถูก นินทา  เขา ด่า เรา มา  เรา ตอง ด่า ตอบ  เขา 
นินทา เรา  เรา ตอง นินทา เขา  เขา บาย สี เรา  เรา ตอง บาย สี เขา  เขา ริษยา เรา  เรา 

ตอง ริษยา เขา  ถไมิ ฉะ นน จะ เบน การ เสีย เปรียบ  ทรรศนะ ของ คน ใจ ตา เบน 

เช่น น แต่ คน ใจ สูง เขา อาจ จะ ไม่ คิด เช่น นึน ได้  เขา อาจ จะ คิด ว่า เขา ด่า เรา 

เรา ไม่ รบ คำ ด่า นึนก็ กลบ ไป หา เขา เอง  เขา นินทา เรา ดวย เรือง ไม่ จริง  เรา ก็ ไม่ 
เห น จะ เด อด รอน เสีย หาย ที่ ตรง ไหน  เขา ริษยา กล น แกล ไ เรา  เทพ ย ดา พา ดิน ก็ จะ 

ลง โทษ เขา เอง  คน ใจ คำ เมื่อ เห็น คน ใจ สูง เขา ไม่ ได้ กระทำ เหมือน กบ อย่าง ที่ ตน 
คิด จะ กระทำ  ก็ หา ว่า เขา โง, บาง  หา ว่า เขา เบน ควาย บาง  หา ว่า เขา เบน กนฃ 
กล* ว บาง สุด แต่ จะ ว่า ไป  หา ได้ คิด ไม่ ว่า  คน ใจ สูง เขา มี ธรรม ใน ใจ  เขา ปฏินํ ต 

ธรรมะ  เขา กำ ลไเ อา ความ ดี ชนะ ความ ชว ตาม หล กิคำสอ นของ พระ พุทธองค์  เขา 

คำ ล ไป ฏิบํต ตาม คำ สอน ที่ ว่า  เวร จะ ระ งบ ได้ ด่วย การ ไม่ จอง เวร  แต่ คน ใจ คำ จะ 


ไม่ คิด เช่น น1 น เลย  มีแต่ จะ คิด เอา ชนะ ให้ ได้  เอา ชนะ ดวย เหตุผล ไม่ ได้  ก เอา 
ชนะ; ด้วย เล่ห กล มายา  ด้ง กล่าว มาน  ท่าน ผูพง คง จะ เท น' ได้ แล ว ว่า  กน ใจ ตำ นน 
ไม่ ว่า จะ ท่า จะ พูด จะ คิด อะไร ก มก เบน' ไป ใน ทาง ตำ เส* ■เอ  บ ไง ท ตำ  จน กระทง 
เขา นำ' ไป เปรียบ เทียบ กบ สต วติรี จ ฉาน กมี 

เมื่อ คราว ที่ แล1 วนา  ได้ พูด กึง เรื่อง มนุ ษ ย ๔ จำพวก  คอ  มนุ สฺส เท โว 
มนุษย์ ผู้ มี ใจ เบน เทวดา  มนุ สุโส  มนุษย์ ผู้ มี ใจ สูง  มนุ สสเ ป โต  มนุ ษยผู้ ม ใจ 
เบน เปรต  มนุ สุ สติ ร ไ) ฉา โน  มนุษย์ ผู้ มี, ใจ เบน ส* ตรี ติ ร, จ ฉาน 

มนุษย์ ประเภท สุด ทาย คือ  มนุษย์ ตรไ เฉา โน  ก็ คือ มนุษย์ สตรี ดิร ไ] ฉาน 
หรือ มนุษย์ ผู้มี ใจ ตำ น น เอง  ตำ เสีย จน กระ ทไเ ขา นำ ไป เปรียบ เทียบ ก ไ] ก้ตว ที 

เดียว  คน ดี กบ คน ไม่ ดีที่ ตำ งก ไ- เก็ เพราะ เรื่อง ใจ  คน ดี เบน คน ใจ สูง  คน ไม่ ดี 

เบน คน ใจ ตำ  คน ใจ สูง เมื่อ จะ ทำ อะไร ก็ ทำ ไป ใน ทาง ดี งาม  ส่วน คน ใจ ตำ เมื่อ 
จะ ทำ อะไร ก็ ทำ ไป ใน ทาง ตำ ทราม  คน ใจ สูง มี ความ ละอาย ใน การทำ ชื่ว  แต่ 

คน ใจ ตำ ไม่ มี ความ ละอาย  คนที ไม่ มี ความ ละอาย นน  สามารถ จะ ทำ ชว ได้ ทุก 
อย่าง  คน ก บ ส* ตรี ที่ ต่าง กน  ก็ ต่าง ก้น ใน เรื่อง จิต ใจ ด้วย  จิต ใจ ของ ส* ตรี เบน 

จิต ใจ ตำ  ไม่ มี บญญ า ไม่ มี ความ ฉลาด  พูด ก้น ง่าย  ๆ ว่า ม้ น โง่ กว่า คน  ท ไน 
ก็ เพราะ ใจ มน ตำ  เพราะ ฉะ น1 น ลำ, ใคร ถก ด่า ถูกว่า ประ นาม1 ให้ เบน ก้ตรี จำพวก 
ใด จำพวก หนึ่ง จึง โกรธ เคือง มาก  เช่น ถูก ประ นาม ให้ เบน ควาย  หรือ ให้ เบน 

ก้ตรี สี่ เท ไอ ย่าง อื่น  จะ ออก ชื่อ ก็ จะ เบน การ กล่าว คำ ไม่ สุภาพ  ขอ ให้ ท่าน ผู้ พง 
นํทเ อา เอง ก็ แก้ว ก้น  เพราะ ฉะ นํน คำ ว่า  มนุสฺ สติร็ จฉา โน  มนุษย์ ดิร ไ) ฉาน  ตาม 
ท กล่าว มา แล วน น จึง หมาย ความ เอา มนุษย์ ผู้ มี1 ใจ ตำ นนเ อง  ตำ เสีย จน กระทง 
ท่าน นำ ไป เปรียบ เทียบ กบ สต วที เดียว. 


1ร อง ใจ ตา ตาม ที่ กล่าว มาน  ท่าน ผูพง คง จะ ได้ ความ ซํด แล้ว ว่า ตา อย่าง ไร 
ส่วน' โทษ ขอ งค วาม เบน คน' ใจ ตา นนมื มาก มาย  หาก จะ พรรณ าก็ จะ ตอง ใซั เวลา 
อีก นาน  จะ ขอ สร ป กล่าว แต่ เพียง ลน  ๆ ว่า  โทษ ที่ สำ คํญ ก็ คือ เบน การทำ ตว ให้ 
ตา ลง  ส่า ยี่งใ จต่า มาก เท่าใด กยึ๋ง ทำ ต่วใ ห้ต่า มาก สง เท่า น น คน ทำ ตว ตา แล ว 

จะ เอา ความ เจริญ อย่าง ไร ได้  เพราะ ฉะ นใณู้ ที่หว ไค วาม เจริญ กาว หน้า ใน ชีวิต 
หวง ความ อยู่ เย็น เบน สุข  จะ ตอง ประคบ ประคอง ใจ เอา ไวิ  อย่า ให้ ใจ ตกลง มา ใน 
ที่ต่า ได้  หาก มน จะ ตก กิ ตอง คอย ประ ค็บ ประคอง ยก ให้ สูง ข็้น ไว้  ส่า พูด ทาง ธรรม 
ก็ ว่า คอย ผน กิเลส  อย่า ปล่อย ใจ ให้ เบน ไป ตาม อำนาจ กิเลส มาก ม ว้า  เพราะ กิเลส 
มํน พา ไป ใน ที่ มืด  พา ไป ใน ที่ ลำบาก  พา ไป ใน ที่ ทุก ทรมาน  เรา รู้ ว่า ทาง ใด เบน 
ที่ มืด  ทาง ใด เบน ที่ ลำบาก  ทาง ใด เบน ที่ทก ข ทรมาน  กอ ย่า เดิน ไป ตาม ทาง นน 
ก แล*, ว ก่น. 


บท ความ 


ใ] ค ง โรง พยาบาล สง ใ] 

เผย แษร่ ทาง วทย กระจาย เลข ง ล ถาน  ป. ร]. ล.  ษร ะ นคร 
นาย เสถียร  มงคล หตถี  เจา หนำ ท ผาย สาสนา  บรรยาย 


ใจ จืค 

ส ว’ ส ดค ร* บ ท่าน ผู้ พง 

อํนด้ บ ต่อ' ใป น ท่าน จะ ได้ พง บท ความ รู้ ทาง ธรรม  เรื่อง  'ใจ จืด,  เพือ 
เบน ซอ คิด' ใน ทาง ปฎิบ้ ต และ เพื่อ เบน การ เพิ่ม พูน ความ รู้ ทาง พระ ศาสนา  ท่าน 
ผู้ พง คง จะ ได้ ยิน ได้ พง เขา พูด กํน ใน วง สํง คม ว่า'1 คน นน ใจ จืด คน นใจ จืด” มา บาง 
แล ว เรื่อง ของ คน ใจ จืด คึอ คน ไม่ มี แก่ ใจ ที่ จะ ช่วย เหลือ ผู้ อื่น ใน โอกาส ที่ สมควร 
จะ ช่วย  มีด ไอ ย่าง ของ คน ใจ จืด มาก มาย ที่ เรา พบปะ ใน วง การ สง คม  ต* วอ ย่าง 
ที่ เห็น ได้ ง่าย  ๆ และ จะ หา ดู' ได้ เก อบ ทุก ว น คือ' ใน รถ เมล์ ประจำ ทาง  ตาม ปรกติ 

ใน การ โดยสาร รถ เม ลืนํน  ใคร ขน ได้ ก่อน และ มีที่ นง ว่าง ก็ จะ ตอง จ* ด การ นง ให้ 
เรียบ รอย  เพื่อ คน อื่น ที่ฃน มา ภาย หล ไจ ะ ได้ มีที่นํ งหรี อมีที่ ยืน บ ไง  แต่ กน ใจ จืด 
หา เบน เช่น นน ไม่  ชอบ ใจ จะ ยืน ตรง ไหน ชอบ ใจ จะ นํงต รง ไหน ก็ ยืน ก็นํง อยู่ แต่ 
ตรง น น มิ' ใย ที่ กระ เปา รถ หรีอ นาบ ตรวจ จะ ขอ ร1 อง, ให้ ชิด ชาย ทรีอ ชิด ขวา หรีอ เดิน 
หนำ ถอย หล้ง อะไร ก ไม่ ค่อย จะ ยอม ปฏิป ต ตาม  ถึอว่ าฉน สบาย แล ไค น อื่น จะ เบน 
อย่าง ไร ก็ ช่าง  ฉน ขน ได้ แล ไค น อื่น จะ ขน ได้ หรีอ ไม่ ไค้ ไม่ คำนึง ถึง  บาง ทีผ้ที่ ได้ 


ทน งแล วก็น งอ ย่าง สบาย  เห็น คน แก่ กน ชรา ขน มา  เห็น เดก เล็ก ขน มา  เห็น 
หญง มกร รภ แก่ ขน มา  ก ไม่ ยอม สละ ท ให้ นา  หรือ บาง ที่นไ เขา จ็ด้ไ ว่ให้ นึ่ง ได้ 
สอง คน โ) นง เสีย คน เดียว  ไม่ มี โ) ารฃ ย ไ] เข ยอน  ไม่ มี การ เลีอ น ชิด' ให้ ผู้ อื่น มี 

โอกาส ได้ นา บาง  สก ษ ณะ ต่าง  1 ด ไก ล่า วน เขา เรียก ว่า เบน คน ใดูจึ ด หรีอ เบน 

คน ไม่ มี แก่ๆ, จ 

นอก จาก ต วอ ย่าง ท กล่าว มา  ยามดี วอ ย่า าอึ่น อีก มาก มาย  ใน ระหว่าง 
เพ อน บาน ใ กส้เ รอน เคย งด ว ยก น ใคร ม ทุกฃ รอน เช่น มี การ เจ็บ การ ตาย ก่น ขน 
หรือ มี การ ประสบ อบ ต เหตุ อย่า าใด อย่าง หนึ่ง  สมควร ที่ จะ ไป เยี่ยม เยียน  ไป 

ถาม ทุกฃ ถาม สุข กน บาง ตาม ธรรมเนียม ก็ ไม่ ไป  ถือ ว่า ไม่ ได้ เกี่ยว ก บดี ว คน อื่น 
ใคร จะ เบน อย่าง ไร ก็ ช่าง อย่า าที่พู ดก็นี เบน สำนวน ว่า  “ธุระ ไม่ ใช่”  ฒัษถ เะ 
อย่าง นก เรย กว่า เบน คน ใจ จด  คอ' ไม่ มี แก่, ใจ ที่ จะ เอีอ IV เอ ช่วย เห สีอผ้ อื่น เลย 

ใน วง การ รบ ประทาน เลย ง ที่มีเ จา ภาพ  เชิญ แขก เชิญ เพื่อ นปูง ไป 

รบ ประทาน อาหาร เพือ เบน การ เชึ่ อม สาม ‘คดี  เพื่อ เบน การ สนุก สนาน ครืก ครืน 
หรือ เพือ เบน การ ฉลอง โชค อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง  เมื่อ นึ่ง โต๊ะ รบ ประทาน ก่น  กน 

ที่มีแ ก่ใจ จะ มี การ ช่วย เหลือ ผู้ อื่น  โดย เฉพาะ อย่าง ยิ่ง แก่ แขก ที่ ไม่ ค่อย จะ คุ้น เคย 
กบ ใคร หรือ แขก บาน ไกล  เพราะ บาง ที เจา ภาพ ก็ เชิญ แขก มาก  บรรดา แขก ที่ 

ได้ รืบเ ชิญนึ่ น อาจ จะ รูจํก ก่น' ไม่ ทวถึ ง เจา ภาพ เอง ก็ คง ไม่ มี เวลา พอ ที่ จะ มา คลุก 

คลี หรือ มา คุย ได้ ทว ถึง  เมื่อ พบ หน ไท ไา ทาย ปราศ ไ] กน แล วก็ เชิญ ให้ นึ่ง หรือ ร่วม 
วง ร* บ ประทาน ก่น ตาม สบาย  คราว นึ่ใน การ ร่วม วง ก่น นึ่น  แขก ที่ ร่วม วง อาจ จะ 

ไม่ สนิท สนม คุ้น เคย ก่น ทุก คน  ใน กรณี เช่น นึ่ผู้ท ใกล้ ชิด ก่บเ จา ภาพ หรือ เบน ผู้ 

อยู่1 ใน ถิ่น เดียว ก่บเ จา ภาพ มี ความ คุ้น เคย ก่บ เจ า ภาพ ดี  ควร จะ ช่วย เอา เบน ธุระ 


ช่วย I หลึอ ‘ให้ ความ สนิท สนม ตาม สมควร  เพื่อ แขก หนำ ใหม่ หรือ แขก ต่าง ถิ่น นน 
จะ ได้ เกิด ความ สบาย ใจ ไม่ เหนียม ไม่ อาย  แต่ คน บาง คน หา ได้ เบน เช่น น ไม่  ไม่ 

มี การ ช่วย เหลือ ไม่ มืกา รเอื่ อ เท เอ ผู้ อื่น เลย  ไม่ มี การ ช่วย เหลือ แม้ กระทง การ ตก 

อาหาร  อาหาร ตง อยู่ ตรง หนำ ตน  เมือ ตน ตํก ได้ แล ว จะ มี แก่, ใจ เลือน' ให้ ผู้อืน 
หรือ ช่วย เหลือ ตก ให้ ผัอืน บาง เบน ไม่ ม ต วอ ย่าง เช่น นก เขา ลกษ ณะ คน ใจ จด 

เหมือน กน  แต่ ทไนึ่ บาง กน อาจ เบีน เพราะ ไม่ รู ระเบียบ สง คม ใน เรือ งนกิ ได้ 

เบีน เรื่อง ที่ ควร ให้ อภ ไ] อยู่ เหมือน กน 

ต ไอ ย ไง อีกอ น หนึ่ง ที่ แสดง ให้ เห็น ถึง ความ เบน คน ใจ จืด คือ  ใน หมู่ 

เพื่อน นํก่เ รืยน หรือ นไ ศึกษา ที่ อยู่ หอ พ ไไกิ ดี  ใน หมู่ บาน ใกล้ เรือน เคียง ที่ อยู่ ติด  ๆ 
กน กิดี  หรือ ใน กรณี ที่ เช่า บ ไน หล ไ เดียว ก่น แต่ อยู่ หลาย ครอบ ครไ กิดี  สมมติ ว่า 

มีผูห นึ่ง เอา เส อ ผา ไป ตาก แดด ไว้  ของ เขา กิ เอา ไป ตาก  ของ เรา กิ เอา ไป ตาก 

เมื่อ เกิด ฝน ตกลง มา กิ ไป เกิบ ผา  แทน ที่ จะ ช่วย เกิบ ของ ผู้ อื่น ด ไย  กิ ไม่ ช่วย เกิบ 
เก็บ เฉพาะ ซอง ตน เท่า นน  ของ คน อื่น ปล่อย1 ให้ ตาก ฝน เบีย กอ ย่อ ย่าง นํ น 

ลกษ เไเ ะ อย่า งนึ่  เขา ก็ เรียก ว่า  เบีน กน  ไม่ มี แก, ใจ  หรือ  เบีน คน ใจ' จืด  เหมือน ก่น 
เพราะ ไม่มื การ เอื่อ เท เอ ผู้ อื่น 

สรุป แล ไค น ใจ จืด คือ คน ไม่มื นำ ใจ เอื่อ เท เอ  เบีน กน ขาด หล ก ธรรม ขอ 
อด ถ จริยา  คือ การ ประ พ โ] ติ ประ โย ชนี หรือ บำเพ็ญ ประ โย ชนีต่ อผู้ อื่น  ธรรม ข' อ์ 
อ ติ ถ จริยา  นีมื อยู่ ใน ส ไค ห ว่ตถุ ธรรม  คือ ธรรม เบีน เครื่อง ยึด เหนี่ยว นำ ใจ ของ 
ก่น และ ก่น ไว้  ก่า ใคร มืสไ คหว่ ตโไ ธรรม นึ่แล ไ จะ เบีน ที่ รไไ เบีน ที่ นบ ถึอข อง คน 
ท ไห ลาย  ส่ง คหวํ ตถ ธรรม นินมี  ๔ ช่อ คือ  ทาน  การ ให้  บีย วาจา  การ เจรจา 
อ่อน หวาน ไพเราะ  อ*' ตถ จริยา  การ ประ พ โ] ติ ประโยชน์ แก่ ผู้ อื่น  สมาน, ดต ตา 


ง © 


การ ประ พฦติ ตน เสมอ ตน เสมอ ปลาย 
คือข้ อ ประ พฤติ ประโยชน์ แก่ ผู้ อื่น 


แต่ เรือง ใจ จืด น ขาด ธรรม ข้อ  อ็ตถ จริยา 


คน เรา อยู่ ร่วม ก่น ใ น ล่ง คม ก็ จะ ต่ อ งมี การ บำเพ็ญ  ประ โย ชน  ช่วย เห ลีอ 
ซึ่ง กน และ กน บาง ตาม สมควร แก่ ฐานะ และ เหตุการณ์  กา อยู่ ใน เหตุการณ์ ที่ 

สมควร จะ ช่วย แล่ วไม่ ช่วย  ก็ เรียก ว่า เบน คน ใจ จืด  เช่น พบ คน ชรา บวย เบน ลม 
อยู่ ขาง ทาง  เหตุการณ์ เช่น น เมื่อ ประสบ เข้า แล่ ว สมควร ตอง ช่วย ทำ ปฐม พยาบาล 
หรีอ ช่วย พา ไป หา หมอ ช่วย พา ไป ส่ง โรง พยาบาล  พบ เด็ก ตก นา  หรีอ พบ คน ที่ 
อยู่ ใน ภาวะ ล่นฅ ราย  สมควร ช่วย แล่ วไม่ ช่วย  ก็ จด เบน คน ใจ จืด  ใน ทาง 

พระ พุทธ ศาสนา ได้ มี คำ สไ สอน เรือง ให้ ช่วย เห ลีอผู้ อื่น ไว หลาย ข้อ และ มีที่ มา ต่าง'] 
กน  เช่น ให้ มี เมตตา กรุณา  ให้ มี การ ให้ ทาน  ให โวย ยาว ไ) จม ไ]  คือ ขวน ขวา ย 
ช่วย ทำ กิจ ของ ผู้อืน  ให้ มี สง เครา ะห้แ ละ อนุ เครา ะห้ ซึง ล่น และ กน  เบน ตน  ล่วน 

แต่ เบน คำ สอน ให้ ช่วย เหลอ ผู้ อื่น ทง สน  แม้ พระ พุทธ อง คืก็ท รง บำเพ็ญ โลก ตก- 
จริยา  คือ การ บำเพ็ญ ประโยชน์ ต่อ ชาว โลก  ตลอด พระ ชน มา ยุ  ๔๕  บ หล ไ จาก 
ที่ ได้ ดร' สรู้แล่ว  ทรง เดิน ทาง ไป สง สอน ประชาชน  และ  ประกาศ พระ ศาสนา  น์น 

ล่วน เบน การ บำเพ็ญ ประโยชน์ แก่ ผู้ อื่น ที่ง สน  เพราะ ฉะ นนจื ง สรุป ความ สำ ค ญ 
ได้ ว่า  คน เรา อยู่ ร่วม ล่น ใน ส ไค มหรี อ จะ ว่า อยู่ ร่วม โลก ล่น ก็ ได้  อย่า เบน คน ใจ 
จืด น* กิ  อย่า เบน คน เห็น แก่ ตวจํ ด เกิน ไป จน น่า เกลียด 


การ ช่วย เห ลีอซึ่ งก น และ กน ที่ เรียก ว่า  อ ตก จริยา น น เบน เกลียว 

ล่ม พ* นธ์ เครื่อง ยึด เหนี่ยว นไ ใจ ของ กไแ เละ กน ไว้  กน มีเพึ่ อนฝุ ง มาก  มี คน รูจํกิ 
มาก  มี คน รก มาก  ไม่ มี เสีย มี แต่ ด ใน เวลา เกิด ตก ทุก ข ได้ ยาก ขน มา ก็ พอ ช่วย 
เห ลีอล่ น่ได้  เพึ่อ น คน น์น ช่วย ไม่ ได้  เพ อน คน นี่ อาจ จะ ช่วย ได้  หรีอ อย่าง น่ อย 


จะ ไป ทาง ไหน ก็ พบ แต่ มี ต รส หาย  เข าหล โเที่ ว่า’ ใม่ ว่า จะ' ไป, ใน สารท ด ใด ก็มีค วาม 
อบอุ่น อยู่ 1ส มอ  ชง ต่าง กบ คน ใจ จืด  ไม่ เอา พวก พํอง ไม, เอา มิตร สหาย  หอ" ก ความ 
จริง มีอย่ 1 ว่า  เรา ร1 ก เขา  เขา กร* ก เรา  เรา ช่วย เหลือ เขา  เขา ก ช่วย เหลือ เรา 
เข ไ ใน หอก ที่ ว่า  ว* นท โก  ปฏิ ว* นทน ไ ผูไห วัย, อม ได้ รบ ไหว้ ฅอบ  ใน ทาง ตรง โ) น 
ข้าม  เรา เกลียด เขา  เขา ก เกลียด เรา  เรา นินทา เขา  เขา ก็ นินทา เรา  เรา ให้ 
ทุกข์ แก่ เขา  เขา ก็, ให้ ทุก ข แก่ เรา  เบน กำ กง กำ เก วยน ตอบ สนอง ก นอ ย่อ ย่าง น 
เพราะ ฉะ นน จึง ไม่ ควร มี การ เบียด เบียน ซึ่ง กน และ กน  ไม่ ควร ให้ ราย ก* น และ ก* น 
เม อ ไม่ ชอบ กนก ต่าง กน ด่า งอย, ข อย่า มี เวร ภ ไ] แก่ กน และ กน เลย  แลํว ก็ จะ อย่ 
ร่วม สง คม กน ดวย ความ สบาย ใจ. 


บท ความ 

ข อง โร ง ทยา บาล สงมํ่ 

เผย แห ร ทาง วิทยุ กระจาย เสียง  สกา นี  ป. ช. ส.  หระ นคร 
นาย เสก ยร  มงคล หฅถ  เจา หนา ที่ ผาย สาสนา  บรรยาย 


โอ ดำ 

ส ว' สดี ค รบ  ท่าน ผุ้พง 

อนด บ ต่อ ไป น ท่าน จะ ได้ พง บท กวา มรู้ ทาง ธรรม  เรื่อ ง4* ใจ ดำ” เพื่อ 
เบน ขอ คิด, ใน ทาง ป/เบ้ ต และ เบน การ เพิ่ม พูน ความ รู้ ทาง พระ ศาสนา  คำ ว่า 

ใจ ดำ เรา มํ กได้ ยนไ ด้พื่ง ก่น อย่  บ่อย  ๆ เบึ๋น คำ กล่า ววไ คนที ใจ คอคํ บ แคบ ไม่ เห็น 
ใจ ผู้ อื่น  ขาด ความ เมตตา กรุณา  ความ หมาย ของ คำ น เบน ไป ใน ทาง เสีย  กำ 

ใคร ถูก ประณาม ว่า เบน คน ใจ ดำ แล่ ว คน นน จะ กลาย เบน คนที ถูก เพื่อน เกลียด 
แม้ เบน คน ที่ใม่ รู้- จ กิกํน มา ก่อน  ก็ จะ รู้สึก เกิด ความ ตะ ฃิด ตะขวง ใจ ใน การที่ จะ 

คบ หาสมา คม ด้วย  คน ไหน เบน คน ด ๆ กำ ใคร ไป แกล ไ ว่า หา ว่า เขา เบน คน ใจ 
ดำ แกํ ว เขา จะ โกรธ ท นที  เพราะ เบน คำ พูด ที่พื่ง แล่ ว เกิด ความ แสลง หู แสลง ใจ 

อย่าง ยิ่ง 

ล่กษ ณะข อง คน ใจ ดำ กำ จะ กล่าว อย่าง กวาง  ๆ ก็ ได้แก่ คนที ไม่ รู้จํก เห็น 
ใจ ผู้ อื่น  ทรมาน คน อื่น ให้ ได้ รบ ความ ลำบาก  พูด ตาม ภาษา ขาว บ ไน ว่า เบน 

คน ไม่ มี กะ จิต กะ ใจ  เบน คน ใจ คอ คบ แคบ  แต่ ก็ เบน การ ยาก เห มีอ นก นที จะ ข 


ลง ไป ให้ ช่ด้ ว่า  ปฏิบ้ ต แค่' ไหน' จึง จะ เรื ยา' ใต้ ว่า' ไม่ เบน คน' ใจ คบ แคบ  ป ฏบต 

แค่ ไหน จึง จะ เรียก ได้ ว่า ไป เบน คน ใจ ดำ  อย่า^ นจะ ตอง ดู เรือง ราว และ เห ตุ การ 04 
ที่ เกิด ขน น1 น ด้วย  เพื่อ ให้ เฃไ ใจ เรื่อง นึ่ง1 าย ขน  จะ ได้ ยกด้ วอ ย่าง บุคคล ท ควร 
ปฏิบํ ต ต่อ ล่น แ เลว' ไม่ ป ฏิบํต ต่อ โบ้ น มา กล่าว พอ เบน ต วอ ย่าง ให้ พิจาร กเา  บุคคล ท 
จะ นำ มาก ล่า วน กอ  พ่อ แม่ ใจ ดำ  ลูก ใจ ดำ  สาม ใจ ดำ  ภรรยา ใจ ดำ  ครู อา จาร ย 
ใจ ดำ  คิษยิ่ ใจ ดำ  เพื่อน ฝูง ใจ ดำ 

พ่อ แม่ ใจ ดำ  คือ พ่อ แม่ ที่ที่ง ลูก  ปล่อย ให้ ลูก อด  ๆ อยาก  ๆ ให้ กำเนิด 
ลูก มา แล่ วกิ ไม่ เลย งดูเ ทำ ที่ ควร  ลูก จะ มี กิน หรือ ไม่ มี กิน ไม่ ห่วงใย  ลูก จะ มี เส อ- 
ก ไ เครื่อง นุ่ง ห่ม หรือ ไม่ ไม่ นึก กึง  อนาคต ของ ลูก จะ เบน อย่าง ไร ไม่ เคย คิด  พ่อ แม่ 
แบบ นึเรื ยก ว่า พ่อ แม่, ใจ ดำ  เพราะ ทอดที่ ง ลูก  ต' วอ ย่าง ของ พ่อ แม่ แบบ นม ก' ได้แก่ 
พ่อ แม่ ที่มีค วาม ระ สาระ สาย ใน ครอบ กร' ว เช่น เกิด แยก กน อยู่  หรือ ผาย ใด 

ผาย หนึ่ง กึง แก่ กรรม  ทำ ให้ ผาย ที่ยไ อยู่ ต1 อง แต่ง งาน ใหม่  คือ มี สามี หรือ มี ภรรยา 
ใหม่  ทำ ให้ ลูก ตอง ตก อยู่ ใน สภา พที่มี พ่อ เลย ง แม่ เลย ง ลูก เลย งล่บ พ่อ เลย ง 

หรือ แม่ เลย งก' บลูก เลย งนึ่น  นอ ย นํกที่ จะ รก1 ใคร่ กิน ดี เหมือน พ่อ แม่ หรือ ลูก ของ ด้ ว 
ยิ่ง พ่อ แม่ ที่ หลง กู่ ครอง ใหม่ ยิ่ง ชไ ร่าย  บาง ที่ ปล่อย ให้ พ่อ เลย งแม่ เลย ง ทำ ทา รุเน 

กล่น แกล้ง ลูก ของ ต่ว เสีย ด้วย ชา  จะ ว่า ก ไม่ กล้า ว่า  ทํงนึ่ เพราะ กล่ว หรือ เพราะ 
หลง ร่ก  ใน ที่ สุด กิ ปล่อย ให้ ลูก ชา ใจ  ปล่อย ให้ ลูก ตก ระกำ ลำบาก ระเห เร่ ร่อน ไป 

ตาม ยถากรรม  ล่กษ ณะข อง พ่อ แม่ ด้ง กล่าว นึ่เรื ยก ว่า พ่อ แม่ ใจ ดำ  เพราะ ปล่อย 
ทอดที่ ง ลูก  ซึ่ง ต่าง ก' บพ่อ แม่ บาง คน แม้ ว่า จะ มี ความ จำ เบน ตอง แต่ง งาน ใหม่  แต่ 
กิรํกิ ลูก  ไม่ ทอดที่ ง ลูก  พ่อ เลย ง แม่ เลย ง จะ มาร, ง แก ลูก หรือ' ไม่1 ให้ ความ ยุ} [ธ ร รม 
แก, ลูก ของ ตน เบน ไม่ ยอม เด็ด ขาด  แม้ จะ ตอง เลิก กน เพราะ เหตุ นึ่กิย อม  พ่อ แม่ 
แบบ นึ่จึง จะซึ่ อ ว่า พ่อ แม่ ที่คืเ บน ที่ เกา รพ บุ ชา ของ ลูก  ลูก ไม่ อาจ ที่ จะ ลบ หลู่ บุญ คณ 


พ่อ แม่ ได้  หาก พ่อ แม่ หรือ ครอบ ครว ใด ตก อยู่ ใน สภาพ เซ่น น ได้ พง เรื่อง น 

แล ว คิด ว่า คง จะ' ได้ สติ ความ นึก คิด บาง' ไม่ มาก ก็ น1 อ่ย 

ได้ พูด ถึง พ่อ แม่ ไ. จ ดำ มา แล้ว ครา วน มา พูด ถึง ลูก ไ. จ ดำ บาง  ลูก ไจ ดำ ถึมี 
ลกษ ณะ ทำนอง I ดี!] วก* บ พ่อ แม่' ใจ ดำ  เบน เพียง กลบ หน ไที่ กน เท่า นไแ  คือ ลูก ม 
หนา ทที่ จะ ตอง เลื ยง ดู พ่อ แม่' ใน ว ไ] แก่ เฒ่า  แต่ ลูก ก็ ไม่ ได้ เอาใจ ใส่ เลื ยง ดู  ปล่อย 

ให้ พ่อ แม่ ได้ รีบ ความ ลำบาก  มี ความ เบน อยู่ อด* เอ ยากๆ  แม้ จะ รู้ ว่า พ่อ แม่ ได้ 
รบ ความ ลำบาก อย่าง ไร ก็ ทน ดู อยู่ ได้  ผู้ ที่' ไม่' ได้ เลย งดู พ่อ แม่ เนี่ อง จากว่า ตน อยู่ 

แดน ไกล หรือ ว่า มี ฐานะ ยาก จน ก็ พอ ทำเนา  แต่ บาง คน ไม่ ได้ เลย งดู พ่อ แม่ เพราะ 
เหตุ ที่ เกรง ใจ สามี หรือ เกรง ใจ ภรรยา  กล ไ ภรรยา หรือ กล่ว สามี จะ หา ว่า เอา เงิน 
เอา ทอง มา บำรุง พ่อ แม่ ญาติ พี่ นอง  ครืน แล วก็ ปล่อย ให้ พ่อ แม่ ตอง ตก ระกำ ลำบาก 
อย่า งนึ่ก็ เรียก ได้ ว่า ลูก ใจ ดำ  ล่กษ กเะ ของ ลูก1 ใจ ดำ ยไมี อีก มาก มาย จะ นำ มา พูด อีก 
ก็ เกรง ว่า จะ ไม่ ได้ พูด คน ใจ ดำ ในล่ กษณ ะ อื่น  จึง ขอ ยุติ ลูก ใจ ดำ ไว้ แต่ เพียง เท่า น 

ครา วนึ่ก็ มา ถึง สามี ภรรยา ใจ ดำ— สามี ใจ ดำ ก็ คือ สามี ที่ ไม่ มี การ เห็น ใจ 
ภรรยา  ภรรยา จะ ลำบาก ยาก เย นอ ย่าง ไร ก็ ไม่ มี ความ เห็น ใจ  ทน ดู ทน เห น 

ภรรยา ลำบาก อยู่ ได้  โดย มิ ได้ คิด อ่าน ช่วย เหลือ หรือ แก้ไข  ตาม ประเพณี ไทย 
สามี จะ ตอง เบน ผาย ช่วย เหลือ ภรรยา มากกว่า ที่ จะ ให้ ภรรยา มา ช่วย เหลือ สามี  น 
หมาย ถึง กิจ การท ว ๆ ไป  มิ ได้ หมาย ถึง งาน ใน หนา ที่ สามี หรือ งาน ใน หนา ท 

ภรรยา โดย เฉพาะ  แต่ ว่า สามี บาง คน ก็มิ ได้ ปฏิบํ ต เช่น น ปล่อย ให้ ภรรยา ลำบาก 
ปล่อย ให้. ภรรยา ทำ งาน มาก เกิน ไป  ลือ เสมือน หนึ่ง ว่า ภรรยา เบน คน รีม ใช้ 

อย่า งนึ่ก็ เรียก ว่า ไม่ เห็น ใจ กน  เขา ล่กษ ณะข อง คน' ใจ ดำ  เพีอ ให้ ได้ ความ ชด ขน 
จะ ยก ต ไอ ย่าง มา ให้ พิจารณา  เช่น สามี กบ ภรรยา ไป จ่าย ของ ที่ ตลาด ด ไย กน  จะ 


๖๖ 


I บน ตลาด นํด หรือ ตลาด ธรรมดา ก็ ตาม ที  ปรกติ ภรรยา จะ เบน ผาย จ่าย เบน ผาย 

ซอ  สามี เบน เพียง ไป เบน เพื่อน หรือ ช่วย เลือก ของ ช่วย ออก ความ ติด เห น บาง 

เท่า น น เมื่อ ซอ ของ มา หลายๆ สิ่ง ภรรยา ก็ จะ ติ อง ห็วห อบ พะ รุง พะ รง  ถา สามี 
เบน คน มี กะ ใจ ก็ จะ ช่วย ถือ ของ บาง  หาก สามี เบน คน ใจ ดำ ก็ จะ ปล่อย ให้ ภรรยา 
หอบ ห้ว มา คน เดียว  นี่ เบน ติ ก็ษณ ะ ของ คน ใจ ดำ ประการ ห นง  หรือ บาง ที ภรรยา 
มี ความ จำ เบน ที่ จะ ติ อง ไป ธุรกิจ ใใเ ที ไหน ๆ ใน เวลา คา คืน  หรือ ใน ทาง เปล ยว 

ใน ทาง ที่มี อนด ราย แล้ว ชวน สามี ไป เบน เพื่อน  แต่ สามี ข เกียจ ไม่ ยอม ไป ดวย ท งๆ ท 
ว่าง จาก ธุระ การ งาน อื่น  อย่าง นี่ ก็เรื ยก ว่า สามี1 ใจ ดำ' ได้  เพราะ ขาด ความ เห็น ใจ 
ภรรยา 

ส่วน ภรรยา ใจ ดำ นี่นมี ติ กบ ถเะ ตรง กน ขา มติ บ สามี ใจ ดำ  คือ ไม่ ช่วย- 
เหลือ ไม่ เอาใจ ใส่ ปฏิบํ ต สามี เท่า ที่ ควร  เช่น สามี ใช้ เสิ่อ ผา เครือ ง นุ่ง ห่ม ขาด 

ปุปะ ก็ ทน ดู ทน เห็น อยู่ ได้  เห็น สามี ทำ งาน หน' ก เหนื่อย ยากอย่าง ไร ก็ ทน ดู อยู่ ได้ 
เรียก ว่า เบน คน ขาด ความ เห็น ใจ  ภรรยา บาง คน เบน ใหญ่ กว่า สามี  หมาย 

ความ ว่า เหนือ กว่า  คือ บ ไค บ สามี ได้  เด ยวก็ ใช้ สามี ท่าน น เดี่ยว ก็ ใช้ สามี ท่า นี่ 
ประเดี๋ยว ก็ติ องการ อย่าง น น ประ เดี่ยว ก็ติ องการ อย่าง นี่  แล้ว บ' ญ ชา การ ให้ สามี 

ท่า ให้  จ่ด หา มา ให้  โดย ไม่ ได้ นึก ถึง ความ ยาก ความ ลำบาก ของ สามี  มิ ได้ นึก ว่า 
สามี ของ เรา เหนื่อย มา หรือ เปล่า  ล้า เหนื่อย มา พ กิ หาย เหนื่อย แล้ว หรือ ยง  กำ ติง 
หิว หรือ เปล่า  ล้า หิว ร บ ประทาน อาหาร แล้ว หรือ ยไ  เขา มี เวลา ว่าง ไหม  เขา กำ ติง 

ท่า ธุระ อะไร อยู่ ไม่ ได้ คำนึง ถึง ทไนึ น นึก อยาก อย่าง ไร  นึก ติ องการ อย่าง ไร  ก็ 
สง การ ไป ตาม อารมณ์  ติ กบ ณะอ ย่าง นี่เรื ยก ว่า ขาด ความ เห็น ใจ กน  การ ไม่ 

เห็น ใจ กน นนเ บนติ กบ ถเะ อย่าง หนึ่ง ของ คน ใจ ดำ  ติ วอ ย่าง เรือง สามี กบ ภรรยา 


ใจ ดำ ตาม ที่ กล่าว มาน เบน เพียง อุทาหรณ์ ที่ ยก ขน มา ซึ่ให้ เห็น ว่า  ที่ ว่า สามี หรือ 

ภรรยา ใจ ดำ น นม ลกษ ณะเ บื่นอ ย่าง ไร เท่า นึ่น  จะ ยก ต ไย ย่าง ให้ มากกว่า นึ่เว ลา 
ก จะ ไม่ พอ จึง ขอ สรุป แต่ เพียง ว่า  เรือง ความ เบน คน ใจ ดำ ของ สามี ภรรยา น เบน 

มูล เหตุ อนห นึงท จะ ทำ ให้ เกิด ความ เบือ หน่าย หย่า ราง กิน  ใน ระยะ ตน  ๆ ต่าง 

ผาย ต่าง กิยไ ใหม่ อยู่ จึง มี ความ รืกิ ใคร่ กิน ดี  ความ รก ย่งไ ม่จึด จาง  มี อะไร ก็ เสีย 
สละ ทำ ให้ กิน ได้  เมื่อ อยู่ กิน ด ไย กิน ไป นานๆ แล ไ ความ รก มน ก็จึด จาง ลง ไป 

คง เหลือ แต่ ความ สงสาร ความ เห็น1 ใจ ซึ่ง กน และ กิน เท่า นึ่น  แต่ กิา ผาย ใด ผาย หนึ่ง 
แสดง เบน คน ใจ ดำ  ก็ จะ ทำ ให้ ขาด ความ เห็น อก เห็น ใจ กิน ได้ ง่าย  ทะเลาะ กิน 
ง่าย  เลิก ร ไง กิน ง่าย  ฉะ นึ่น หาก ตอง การ จะ เบน คู่ ครอง ที่มี ชีวิต สด ชึ่น ยาว นาน 

ไม่ เบื่อ ซึ่ง กิน และ กิน ง่าย  ก็ จะ ต่อ งจำ กิดค วาม เห็น แก่ต่ ว ความ เบื่น คน ใจ คบ- 
แคบ  ความ เบื่น คน ใจ ดำ ให้ ปราศจาก ไป สน  จะ ได้ อยู่ ครอง กิน ไป ด ไย ความ 
ผาสุก ยืด ยาว นาน จน กว่า จะ ตาย จาก กน ไป 

ได้ ยกต่ วอ ย่าง เรื่อง  พ่อ แม่ ใจ ดำ  ลูก ใจ ดำ  สามี ภรรยา ใจ ดำ มา แล ไ 
ตง ใจ ที่ จะ ยกฅ ไอ ย่าง เรื่อง ครู อาจารย์ ใจ ดำ  ศิษย์ ใจ ดำ  เพีอ น ฝูง ใจ ดำ ต่อ ไป อีก 
เวลา ก็1 ใกล้ จะ หมด ลง แล, ว' จึง จำ 1บื่ น ต1 อง ยุต ไว้ เพียง เท่า นึ่  อย่าง ไ. รก ดี ตาม ตว 

อย่าง ที่ ยก มานึ่ เบน เพียง อุ เทา ห รณ เท่า น น ท่าน ที่ ได้ ดำเนิน ชีวิต มา นาน  ได้ 

ประสบ พบ ผ่าน คน มา มาก คง จะ ได้ เคย เห็น  คน ใจ ดำ  ใน กิกิ ษณะ  ต่าง  ๆ มาก มาย 

ขอ' ได้' โปรด พิจารณา เอา เอง ก็ แล วิ กิน ว่า  ดี ไม่ ดี อย่าง ไร  มี โทษ มาก นิอย แค่ ไหน 
เรา พบ คน อื่น แสดง ความ' ใจ ดำ กบ เรา แล, ว เรา รู้สึก เบื่ นอ ย่าง ไร  นึก โกรธ  นึก 
เกลียด  นึก ไม่ พอ ใจ ไหม  นึก อยาก คบ หาสมา คม ต่อ ไป หรือ นึก เบน หน ไห นึดี ตน 


เพราะ ฉะ นนจ ง หด ทำ ใจ, ให้ เบน คน มี เม ต ตา กรุณา สงสาร ผู้ อื่น  หิด 

แสดง ความ ใจ กวาง ดํวย การ เสีย สละ  เสีย สละ ความ สุข ส่วน หิว ที่ จะ ตอง ไป บำ- 

เพ็ญ ประโยชน์ ให้ แก่ ผู้อึ่น  เสีย สละ กำ ลง กาย  เสีย สละ กำ ล ไทร พย็ ตาม ควร แก่ 
ความ จำ เบน  ก็ จะ ได้ ชื่อ ว่า เบน คน มี ใจ ไม่ คบ แคบ  รู้ จ* โ ไหล กํ ดำเนิน ชีวิต  รู้จํกํ 
หฒั ใน การ อยู่ ร่วม กน ใน ส ไค ม ความ เบน ไป ใน ชีวิต ก็ จะ อยู่ เย็น เบน สุข  จะ 

ไป ไหน มา ไหน จะ ออก แขก ออก ส ไค มก็ล วน แต่ มี คน ยินดี ตอน รบ  วะ ไป ทาง ไหน 
ก็ พบ แต่ เพื่อน ฝูง มิตร สหาย มีแต่ คน แสดง ความ ปรารถนา ดี  ปราศจาก เวร ภ ไ] กบ 
ใคร  ‘I  ไม่ มี ใคร มา ว่า กล่าว ว่า เบน คน ใจ ด0 าหรึ อ ใจ คอ คบ แคบ ไม่ น่า คบ. 


บท ความ 


ของ โรง พยาบาล สงมํ่ 

เผย แษร ทาง า ฑยุก ระ ฟ้า ย เอ ยง  สถาน  ป. ข ส.  น ระ น, ๆร 
นาย เส ถยร  มงฅ ล ห สถ  เจา ท นาน ผาย สาสนา  บรรยาย 

ใจ ลอย 

สว สดี ครบ  ท่าน ผู้ พง 

อ นดบ ต่อ ไป น ท่าน จะ ได้ พง บท ความ รู้ ทาง ธรรม  เรึ๋อ ง '‘ใ'- แล อ!), 
เพ อ เบน ขอ คิด ใน ทาง ปฏิบ้ ต และ เบน การ เพิ่ม พูน ความ รู้ ทาง พระ ศาสนา 

ใจ ลอย  คือ  ใจ ที่ ขาด สติ นึก คิด อะไร ไป โดย ไม่ รู้สึก ดํว  เรื่อง ใจ ลอย นึ 
คิด ว่า คง จะ เคย ประสบ กน มา แล ไ) ทุก คน  ยิ่ง คน ที่มี เรื่อง ทุกข์ รอน มี เรื่อง วิตก ก งว ล 
มาก ก็ ยิ่ง ใจ ลอย บ่อย  ท่าน ผู้ พง ลอง สง เก ตดูติ ว เอง ก็ ได้  ตอน ระยะ ไหน ที่มี เรือง 
กลุ้ม มาก  ๆ มี เรื่อง ทุก ขมา ก ๆ ม่โา จะ มี อาการ หงอย เหงา ชอบ อยู่ เงียบ  ๆ แล ไ นก 
คิด อะไร ต่อ อะไร ไป คน เดียว  บาง ที่ นง ชึมเ หม่อ  ใจ ลอย ไป ไหน ต่อ ไหน โดย ไม่ รู้ 
สึก ติ' ว ลกษ ณะข อง คน ใจ ลอย น นก็ค ลาย  ๆ กบ เรือ ลอย หรือ ว่าว ลอย นนเ อง 

พูด ถึง เรือ ลอย ก่อน  เรือน น ปกติ จะ ตอง มีเ ชอก หรือ โซ่ ผูก ไ วัก บ หล ก 

หรือ สิ่ง ใด สิ่ง หนึ่ง จึง จะ จอด อยู่ กบ ที่ ไม่ สอย ไป ไหน  แต่ถึ าปง เอิญ เชือก หรือ โซ่ 

ขาด  เรือ นึ่นก็ จะ ลอย ไป ตาม กระแส นา หรือ ลอย ไป ตาม กระแส ลม  สด แต่ กระแส 


นา จะ ไหล หรือ กระแส ลม จะ พํด ไป ทาง ไหน  กลอย ไม่ ทาง นน  สรุป แล ไเใ อ ลอย 
คือ  เรือ ที่ ไม่ ได้ จอด อยู่ กบ ที่  เที่ยว เคว ไค วาง ไป ตาม กระแส คลืน กระแส ลม 

ครา วน นึก ถึง ว่าว ลอย บาง  ว่าว ที่ เรา ส่ง ขน ไป ลอย โต้ ลม อยู่ บน อากาศ 
นน  หาก สาย ว่าว ยไ ไม่ หลุด ยไ ไม่ ขาด ตราบ ใด  ว่า วน นก็ จะ ดอย ใน ขอบ เขต 

บริเวณ ที่ สาย ของ มน ตรึง อยู่  หาก จะ ลอย ย' ก ยาย ทิศ ทาง บาง ก็ ไม่ ลอย ไป ไกล กว่า 

สาย ที่ เจ ไข อง ส่ง มน ขน' ไป  แต่ ถา สาย ว่าว ขาด เมึ่อ ไร  ว่า วน นก็ จะ ลอย เพ่นพ่าน 
ไป ตาม กระแส ลม โดย ไม่ มี ทิศ ทาง  เรือ ที่ โซ่ ขาด ลอย หรือ ว่าว ที่ สาย ขาด ลอย มี 

ลกษ ณะเ บน อย่าง ไร  คน1 ใจ ลอย ก็มีล กษณ ะ คล ไย ค ลง กน  เรือ ลอย  คือ  เรือ ที่ 
ไม่ ได้ จอด อยู่ กบ ที่  ว่าว ลอย  คือ  ว่าว ที่ ไม่ ได้ ติด อยู่ กบ สาย  คน ใจ ลอย  คือ คน 
ที่ ใจ ไม่ ได้ อยู่ กบ เรื่อง  ที่ ทำ  ที่ พูด  ที่ คิด 

เวลา ทำ การ งาน  ตาม ปรกติ ใจ ของ เรา จะ ต้องอยู่ กบ การ งาน ที่ ทำ นึน 

เซ่น  เวลา เขียน หน ไสึอ ใจ ก็ ต้องอยู่ กบ เรื่อง ที่ เขียน  จะ เขียน ว่า กระไร จะ ใช้ 

อก ษร อะไร สะกด การ นต้  ใจ ตอง รู้ อยู่ ทุก ขณะ  แต่ ถ ไค ราว ใด เผลอ สติ ใจ ไม่ ไต้ 
อยู่ กบ ต ไหน ไสึอ ที่ เขียน น, น ก็ อาจ จะ เขียน หน ไสือ ตก หล่น ผิด พลาด  •เพราะ ใจ 
เผลอ ไป คิด เรื่อง อะไร ต่อ อะไร นอก เรื่อง  อย่า งนึเ ขา เรียก ว่า คน ขาด สติ หรือ คน 
ใจ ลอย  หาก ใจ ไม่ ลอย แล ไริบ รอง ได้ ว่า จะ เขียน หน ไ สอ ไม่ ตก เลย 

บาง คน เวลา เดิน ขาม ถนน ที่มี ยวดยาน พาหนะ มาก  ก็ เดิน ขาม ถนน ไป 
อย่าง ใจ ลอย  ไม่ ได้ ดู ซ่า ยดูฃ วา ดู หน ไดูห ลง  เดิน เหม่อ ข ไม ถนน ไป เรื่อย  ลุ  บาง ที่ 
รถ ยนต้ แล่น มา ใน ระยะ ใกล้ กระ ชน ช้ดก็ ยง ไม่ รู้สึก ตไ  พอ คน ขบ รถ บีบ แตร ให้ ส ญ 
ญาณ  ก็ สะดุ้ง ผวา ตกใจ กระโดด ไป ด ไย ความ กล ไอ ก ส' นขว ญ หาย  นึก็เ บนล่ กษ ณะ 
อาการ อีกอ ย่าง หน ง ของ คน ใจ ลอย  นอก จาก นึแล ไย งมีต ไอ ย่าง อีก มาก มาย 


ครา วน กล่าว ถึง คน ท พูด ใจ ลอย  ตาม ปรกติ คน ที่มี สติ ดี เวลา พูด อะใ รก 
จะ ตอง รู้ฅว อยู่ เสมอ ว่า ตน กำ ลง พูด อ ะ! ร แต่ บาง คราว ใน ขณะ ที่ พูด อยู่ น, น ใจ 
แวบ ออก ไป เสีย ทอน  .ใจ ไม่ ไต้ อยู่ ก ไ] เรื่อง ที่ พูด นึ่น  แต่ ดริย ความ คล่อง ปาก 

ปา กก พูด เรือ ย ไป  เบน เหตุ ให้ พูด ผิด พลาด  ประสงค์ จะ พูด ใน ความ หมาย 

อย่าง หนึง  แต่ เมือ ขาด สติ ก็ พูด คำ ที่มีค วาม หมายอย่าง อื่น ออก มา โดย ไม่ รู้สีก ต่ว 
เช่น  ประสงค์ จะ พูด คำ ว่า  ‘ ไม่ ไต้,,  แต่ พูด คำ ว่า  “ใต้,,  ออก มา  หรือ ประสงค์ 
จะ พูด คำ ว่า  ‘ไป  ’ แต่ พูด คำ ว่า  “ไม่ ไป,,  ออก มา  คำ ที่ พูด ก็ จะ มี ความ หมาย 
ตรง กน ขาม กบ เจตนา ไป อย่าง หนา มีอเ บน หล ไมีอ  ผู้ พงก็ จะ เขา ใจ ความ หมาย ไป 
อีกอ ย่าง หนึ่ง  ไม่ ตรง กบ ที่ ตน ประ สง ค0 จะ พูด ให้ เขา เขา ใจ 

ต ไอ ย่าง ที่ เห็น ได้ช่ ด ของ คน ที่ พูด ใจ ลอย อีกอ ย่าง หนึ่ง  คือ  การส ว ด- 
ม นต ไหว พระ ดวย ความ คล่อง ปาก  บท ที่ นำ มา สวด กน น5 น เบน ขอ ความ ที่ จำ ได้ ดี 
จำ ได้ ขน ใจ  เวลา สวด ก็ สวด ไป กบ เขา ด ไย ความ ชำนาญ  แต่ บาง ครืง ก็ เผลอ สติ 
ใจ ลอย สวด เรื่อย ไป โดย ที่ ตน เอง ก็ ไม่ รู้ ว่า สวด ไป ถึง ไหน แล่ ริ  พอ พรรค พวก เขา 
หยุด สวด  ก็, จำ ตอง หยุด ตาม เขา ไป ดวย เพราะ จะ สวด ต่อ ไป ก็ ไม่ รู้ ว่า  เมึ่อ ตะ กที่ 
ผ่าน มา นึ่น ไต้ สวด ไป ถึง ไหน แล่ ว่  สวด ไป กบ เขา ด ไย ความ คล่อง ปาก อย่า งนึ่น 

เอง  ความ จริง บท ที่ สวด นนก็ จำ ไต้  แต่ เวลา หยุด ต่อ ไม่ ไต้  ไม่ รู้ จะ ต่อ ที่ ตรง 

ไหน  เพราะ ใน ขณะ ที่ สวด ใจ ลอย  ไม่ รู้ ว่า สวด ไป ถึง ไหน แล่ ว เรื่องอย่าง น 
ชาว วดที่ มี กิจ ว' ตรต่ อง สวด มนต่ ไหว้ พระ อยู่ เบน ประจำ รู้ดี  บาง คน ไม่ ไต้ ใจ ลอย 
แต่ เวลา ทำ เวลา พูด  แม้ เวลา คิด ก็ ใจ ลอย  เคย เห็น ที่ คิด อะไร มากๆ  แล้ว นง ซึม 
เหม่อ คล ไย  ๆ คน ไม่ รู้สึก ตริ  บาง ที่มี คน เดิน เ ขำ' ไป1 ใกล้  ๆ ย ไใม่ รู้สึก ต่ริก็ มี  พอ 

เรา ตบ บ่า หรือ ตบ ห ล่ง เขา จะ ผวา สะ ตุง ตกใจ ท นที  แล่ ริ ก็ ทำ ท่า ทางกระ มิด 

กระ เมีย นก ระดา ก อาย 


ตาม ที่ กล่าว มาน  ท่าน ผู้พ์ง คง จะ นก ภาพ ของ คน ใจ ลอย ออก^ ว 

สาเหตุ ที่ จะ ทำ ให้ คน ใจ ลอย น* นมี อยู่ หลายอย่าง ดวย กน  บาง ที่กมี สาเหตุ มา จาก 
ความ พิการ ทาง สมอง ซึ่ง เบน เรื องของ ทาง ร่าง กาย โดย เฉพาะ  บาง ทกม สาเหตุ มา 
จาก อา รม ณ ภาย นอก  เช่น  ความ เครา โครก  ความ กลุ มอ กก ตุ้ม ใจ  ความ ผิด 
หวไ  ความ พล, ด พราก จาก สิ่ง ที่ รก  สรุป แล่ วคือ มี ความ ทุก ข เขา มา สุมอยู่ ใน ใจ 

เมื่อ นึก คิด อะไร ไป มาก  ๆ ก็ ทำ ให้ ใจ เหม่อ ลอย  สำ หริ บ โทษ ของ คน ใจ ลอย นน 
ก็มี อยู่ ไม่ นึอย  บาง ที่ โทษ อาจ ถึง ตาย ก็มี  เช่น  คน เดิน ขาม ถนน ใจ ลอย  ก อาจ จะ 

แกรก ยนต์ ซน ตาย  คน ที่ขํบ รถ ล่า ใจ ลอย  ก็ อาจ จะ เผลอ ข่บ รถ ยนต์ ชน ตน ไม้ 

หรือ กอง หินฃ ไง ทาง เบน เหตุ ให้ รถ เกิด อุป ต เหตุ พลิก ค ว่า  อาจ เบน ล่น ตรา ย ถึง 

แก่ ชีวิต ก็ ได้  ไม่ ว่า จะ ทำ อะไร ล่า ใจ ลอย แล่ วไม่ ดีมี โทษ VI งนน  อย่าง นอ ยก็ ทำ 

งาน ผิด พลาด  แทน ที่ จะ ทำ งาน เพียง ครืง เดียว เสร็จ  ก็ ตอง ทำ หลาย ครืง  เช่น 

คน พิมพ์ หน ไสือ ใจ ลอย  ก็ อาจ พิมพ์ ผิด พลาด ตก หล่น  พิมพ์ แล่ วก็ ตอง พิมพ์ อีก 

เสีย ที่ ง เวลา  เสีย ที่ งก ระ ดาษ พิมพ์  การ งาน ก็ ล่า ชา  งาน บางอย่าง แทน ที่ จะ เสีย 
เงิน นอ ย ก็ ตอง เสีย เงิน มาก  เพราะ ฉะ นน ใน ทาง พระ พุทธ ศาสนา จึง สอน ให้ มี 

สติ กำ กบ อยู่ เสมอ  ดง พระ พุทธ ภาษิต ว่า  “สติ  สพุพ ตฺถ  สติ ยา”  แปล ว่า  สติ 
จำ ปรารถนา ใน ที่ทไ ปวง  หมาย ความ ว่า จะ ทำ อะไร ก็ ตาม ล่อง มี สติ กำ ล่บเ สมอ ไป 

การ งาน ที่ ทำ จึง จะ ไม่ ผิด พลาด  หาก ปราศจาก สติ เมื่อ ไร ความ เสีย หาย ผิด พลาด ก็ 
เกิด ขน เมื่อ น* น 

อานิสงส์ หรือ คุณ ของ การ มี สติ นนมี มาก มาย1 ใหญ่ หลวง ยี่งน่ กิ  ใน การ 
ปฏิบ ต ธรรม ชน สูง ของ พระ พุทธ คาส นา  จะ ล่อง ใช้ สติ เบน ที่ตไ  จะ ล่อง มี สติร้ 

อิริยาบถ ความ เค ลือ น ไหว ของ ล่วิ เองอยู่ ทุก ขณะ  ขณะ ใด  ยืน  เดิน  นง  นอน 
เห ยืยด เท่า  งอ แขน อะไร ต่าง']  ก็ ล่อง รู้ล่วิ อยู่ ทุก ขณะ  หาก ผู้ ใด ไม ผก หด ให้ มี 


สต ดง 31 น แล ว รบ รอง ได้ ว่า จะ'! ม่มี ทาง สำ I ร็จ มรรค ผล ใน ทาง พระ พุทธ ศาศ นา 

เฝ็ย  แม้' ใน ทาง' โลก คน ทเผ อ เรอ  คน ที่ส่บ เพ ร่า  คน ฑมส ติบม  ๆ เป อ ๆ เขา ก็ 
จะ โม่' ใช้ งาน' ใน ตำแหน่ง สำ ค*' ญ เมื่อ เขา ไม่ ใซไ เาน ๆ. น ตำแหน่ง สำ ค, ญแ ลวก็ ห ม ด 
โอกาส ท จะ เบน คน สำ ค ญ เบน คน ใหญ่ คน โต ได้ 

สรุป ความ เรื่อง คน ใจ ลอย  ก็ คือ เรื่อง คน ขาด สติ น น เอง  ถ ไ ใคร ไม่ 

อยาก เบน คน ใจ ลอย  ก็ ตอง พยายาม อบรม สติ ให้ มี ประจำ อยู่ เสมอ  สติ นํ้คู่ กบ 

สม ปซญ ญะ  สติ  แปล ว่า  ความ ระลึก ได้  สม ป๋ชญ ญะ  แปล ว่า  ความ รู้ ต, ว ระลึก 
ได้ กบ รู้ต่ว  จะ ต่อ ง พยายาม ให้ มา คู่ กน เสมอ  ก่อน ที่ เรา จะ ทำ  จะ พูด  จะ คิด 
อะไร  ก็ ต่อ ง นึก เสีย ก่อน ว่า  เรา จะ ทำ จะ พูด จะ คิด อะไร  อ* นํนํเ บน หน, าที่ข อง สติ 
เมือ นึก ได้ แล* วก็ ทำ ก็ พูด ก็ คิด ไป ตาม เรื่อง ราว ของ การ งาน น น ๆ ครา วน ไ, น 

ขณะ ที่ ทำ  ที่ พูด  ที่ คิด อยู่ น น เรา จะ ต่อ งรู้ต่ วอ ยู่ เสมอ ว่า  เรา กำ ลไ ทำ  กำ ลไ พูด 
กำลัง คิด อะไร  อํนน เบน หนำ ที่ ของ ส* มปชํ ญ่ญะ  สติ ส ไ! ปชญ ญะนึ ท่าน ว่า  เบน 
ธรรม มี อุปการะ มาก  คือ ผู้' ใด มี คุณธรรม ขอน อยู่ เสมอ แต่ ว ก็ เท่า ก บผู้นํ 'น ได้ ผู้ 

อุปการะ ที่ คอย เตือน มิ ให้ ทำ งาน ติด พลาด  คน เรา หาก ทำ งาน ไม่ ผิด พลาด แล’ ว่ 

ความ ทุกข์  ความ กลุ้ม อก กลม ใจ ต่าง  ๅ ก็ จะ เกิด ขน นอ ย สไเ กตดู คน ที่ บ่น ว่า 

กลมๆ  น น ส่วน มาก กลุ้ม เพราะ การ กระทำ ผิด พลาด ของ ตน เกือบ ที่งน น. 


บท ความ 

ของ โ 11 พ ยา นาด สงฆํ่ 

เผย แฬร่  ทาง วิทยุ กระจาย เสียง  ส ถาน  ใเ. ช. ส์.  น ระ นคร 
นาย เ (น เย ร มงคล หตสี  เจา ห นาท ผาย 81 าล นา  บรรยาย 


ใ จ ล่ง เ ล 

สา ไ (ดี ครบ  ท่าน ผุ้พ? 

อนติ บต่อ ไป น ท่าน จะ' ได้ พง บท ความ รู้ ทาง ธรรม เรื่อง' “ใจ ลํงเ ล,,  เฟ้อ 
เบน ข ไ) คิด ใน ทาง ปฏิป ต และ เบน การ เพิ่ม พูน ความ รู้ ทาง พระ ศาสนา  ใจ ลไเ ล 
คือ ใจ ไม่ แน่ นอน  ติด สิน ใจ ไม่ ได้ ว่า จะ ตกลง อย่าง ไร ดี  จะ ท่า อย่าง ไร ดี  จะ พูด 
อย่าง ไร ดี  ใจ ลไเ ลน ตรง ก บท โบราณ พูด ว่า  จิต ใจ สอง ผก สอง ผาย  คือ ติด สิน 
ใจ ไม่ เด็ด ขาด  จะ เลึอ กอ ย่าง นก เสียดาย อย่าง น น จะ ไป ทาง นิก็ เสี่ย ดาย ทาง 

โนน  ลํกษ ณะอ ย่าง น แหละ ที่ เรา เรียก กน ว่า ลไเ ล ใจ  และ ตรง กบ ศพ ที่ ธรรม 

ว่า  วิจิกิจฉา 

วิจิกิจฉา  ความ ลไเ ลใ จน  ทาง พระ ท่าน ว่า เบน นิวรณ์  คือ เมน 

เครื่อง กน ความ ดีมิ ให้ เกิด ขน  หมาย ความ ว่า ถา ใคร เบน คน ใจ ลไเ ล ทำ ความ ดี 
ได ยาก  แม้ ทำ ได้ ก อาจ จะ ไม่ ได้ รม ผล เด็ม เม ดเด็ ม หน่วย  จะ ยก ติ วอ ย่าง ให้เ หน 
ต่อ ไป 

นํกิ เรียน ที่ เรียน จบ ชน มธ ยม ศึกษา แล วิ  ประสงค์ จะ เรียน ต่อ ใใเ ขน อด ม 
ศก ษาห รอ ขน อา ชวศ กษา ชน สง  ใน การ เลอ ก สถาน ทเร ยนห รอ เลอ กวิช ๅที่ข อบ 


สถาน ทน นก ดี  สถาน ที่นก็ ดี  วิชา นํ้นก็ ดี  วิชา นก็ดี  เลย เกด ความ ลไเ ล ต' ดี 
สิน ใจ ไม่เ ดีด ขาด ว่า จะ เลือก อะไร ดี  กว่า จะ ตํดี สิน ใจ ได้ ก็ สาย เกิน การ  หรือ 

บาง ที่ก็ต ด สิน1 ใจ ผิด พลาด  ปรากฏ ว่า มน ก เรียน ที่พ ลาด หว ไ1 ใน เรื่อง การ เรียน 

เพราะ ความ ลไเ ล ใจ แล ดีฅดี สิน ใจ ผิด พลาด นมี จำนวน ไม่ น้อย  บาง ทื่ก็พ ลาด โดย 
สน เชิง  คือ เขา เรียน อะไร ไม่ ได้ เลย  บาง ทกพ ลาด โดย  การ เสีย เวลา  เพราะ 
ตอง ตง ตน ใหม่ บ่อย  ๆ 

ชาย หนุ่ม หญิง สาว ที่ ปรารถนา จะ แต่ง งาน  บาง คน มีคู่ รี โ) หรือ มี กน มา 

สนใจ หลาย คน  ครืน แล ดี ไม่ รู้ จะ เลือก คน ไหน ดี  จะ เลือก คน นก เสียดาย คน นํ้น 
ตด สิน ใจ ไม่เ ดีด ขาด  คน น1 นก ติดต่อ  คน น่ก็ ติดต่อ  อย่าง ที่ โบราณ เรียก ว่า 

รืโ] เผอ เลือก  ครืน แล ดี เขา เห็น ว่า เบน คน ไม่ แน่ นอน  เขา ก็ สลด ดีตดี ออก ห่าง 

ใน ที่ สุด ก็ พลาด หมด ทุก คน  แทน ที่ จะ ได้ คน ดีก็ กล ไ) ไม่ ได้  นี่ก็เ บน ต ดี อย่าง ของ 
การ ล็งเ ล ใจ อีก ต, วอ ย่าง หนึ่ง 

บาง ที่ เรา เคย ได้ ยิน เพึอ น ฝูง มา บ่น ให้ พง ว่า  วน นวน นไเ มี คน มา เชิญ 

ไป งาน หลาย ราย  ตดี สิน ใจ ไม่ ได้  ไม่ รู้ จะ ไป งาน ไหน ดี  เรื่องอย่าง น เรา ได้ 

ยิน อยู่ บ่อย  ๆ แม้ ว่า จะ เบน การ ล ไเล ใจ ใน เรื่อง เสก  ๆ น้อย  ๅ แต่ ก็ แสดง1 ให้ เห็น 
ช้ดีว่ าฒัษ ณะฃ องการ ลืงเ ล ใจ เบน อย่าง ไร  ความ ล ง่เ ล, ใจ น่ถไ จะ พูด กิน1 ไห้ เข ๆ 

ใจ ง่าย  ก็ หมาย ถึง การ น้ต สิน ใจ ไม่ เดีด ขา ตน น เอง  โทษ ของ การ ตด สิน ใจ ไม่ 

เดีด ขาด นมี อยู่ ไม่ น้อย ที่ เดียว  ยก ตดีอ ย่าง เช่น การ ขบ รถ ยนต์  ผูที่ ขบ รถ ยนดี น น 
จะ ติ อง มี คุณ ฒัษณ ะ พิเศษ อยู่ อย่าง หนึ่ง คือ การ ติด สิน  นก ขบ รถ ทุก คน จะ ตอง 

มี การติ ดี สิน ใจ ที่เ ดีด ขาด ใน การ ขบ รถ  จะ ไป หรือ ไม่ ไป  จะ แซง ได้ หรือ ไม่ ได้ 
เมื่อ ถึง คราว ค ไ] ฃไเ จะ ทํไอ ย่าง ไร  จะ ต ไ] งมีก ารน้ ด สิน ใจ ท แน่ นอน  หาก เกิด 

ความ ลง เล ใจ  ติด สิน ใจ ไม่ แน่ นอน แล วจะ เกิด อน้ต ราย ได ง่าย  และ บาง ที่ เบน 


ยํนต ราย ถึง แก่ ซวิต ทืเ ดยว  คน ลไเ ล ใจ นึ่จะ ทำ งาน เบน ห, ว้หน่ 'เคน ก็ ยาก  เพราะ 
ไม่ มี การ สิด สิน ใจ ที่ แน่ นอน  จะ พ จาร ณา อะไร  จะ ตด สิน เรือง อะไร ก็ ไม่ กลา 

กสิ ว้จะ สิต สิน ใจ ไม่ ถูก บ่าง  เมื่อ สิด สิน ไป แล ไ) กล ไ) ไป กระทบ กระเทือน คน อื่น 

บ่าง  กสิว้ คน อื่น เขา จะ ติ ฉิน นินทา บ่าง  ไม่ ว่า จะ คิด ทำ อะไร ดูมีบ ญ หา เข ไ มา 

แทรก ให้ สิง เล ใจ ไป หมด  ผล ที่ สุด ก็ เบน คน หย่อน สมร รก ภาพ  เพราะ ฉะ น1 น 

ตำแหน่ง งาน ซน หํว่ห น่า  หรือ ชน ปกครอง เซา จะ ไม่ ใช้ คน ที่มี ใจ ไม่ แน่ นอน เลย 
เพราะ ไม่ สามารถ จะ ทำ งาน ให้ เบน ไป โดย เรียบ รอย ได้ 

สรุป ความ แล ว คน ที่ มี' ใจ' ไม่ แน่น อนน่ น เสีย ทุกอย่าง  เบน คน รก 
ของ ใคร  เขา ก็ ไม่ ไว้ ใจ  เบน ห ไหน ไง านก็ บริหาร งาน ไม่ เรียบ รอย  การ คิด 
อ่  ไน เรือง อะไร ที่ เบน ของ ตน เอง ก็ ตด สิน ใจ ไม่ ถูก  สม ก บ่ที่ ทาง พระ ท่าน ว่า เบน 

นิวรณ์  คือ เบน เครือ งก นความ ด หมาย ความ ว่า เวลา ความ ตี อะไร จะ เกิด ขน 

เจา สิว สิง เล ใจ น่จะ มา เบน มาร คอย กน ไม่ ให้ ทำ ความ ตี ได้ โดย สะดวก  ไต ย 

เฉพาะ เรือง การทำ บุญ ทำ กุศล  ความ สิง เลใ จน่ก จะ เกิด ขน พ บ่ อบ กบ ค วาบ ดร ะห นี่ 
เสมอ  ใจ หน งกินิ ก ศร ทธา จะ ทำ บุญ  ใจ หนึ่ง ก็ คอย สะกิด ไว้ ว่า  อย่า ทำ เสย 

เสียดาย เงิน  เก็บ ไว้ กิน ไว้ ใช้ ตี กว่า  ใน ที่ สุด ความ สิงิเ ล ใจ ก็ เกิด ขน  ทำ ตี ห รีอ 
ไม่ ทำ ด ทำ ด หรอ ไม่ ทำ ด แม้ ไน วาระ สุด ทาย จะ สิด สิ! เใจ ทำ  บุญ ที่ เรา ทำ ไ!] 
น นก ได ผล ไม เต มท  เพราะ กวา จะ ทา ได จตโ จก ตอง คล โแ คลา กบ ควาน ดร^ น นี่ 

ค สุก เคสิ ากบ ความ เสียดาย อยู่ เบน เวลา นาน  คลาย  ๆ กบ ใจ ไม่ ย่อง ใส จกิง  1 

เรอ งอ ยาง นม ต วอ ยาง นท  ] น ทาง พระ ทุ ทธ ศาสนา หรอ ใน ขา ดก นอ ย นาก นาย  ดู ะ 
นา มา ยก เบน อุ ทา หรณ๎ ใน ทน ก จะ ยด ยาว  อยาก จะ พูด ต่อ ไป ถึง วิฐีแ ก ควาน สิง เล 


ใจ หรอ วิธ ปราบ จิต ใจ ท ไม่ แน่ นอน  เพี่อ เบน ประโยชน์ ใน ทาง ปฏิบ ต ต่อ ไป เลย 
ที เดียว 

วิธี แก ความ ลง เลา. จน มี หลาย วิธี  มีทีง วิธี อย่าง ธรรมดา และ วิธี ทาง 

พระ พุทธ ศาสนา  แก้ โดย วิธี ธรรมดา ก็ ไม่ ยาก เย็น อะไร นก  เบน เทียง ผืก หด ใจ 
ให้ เบน คน เด็ด ขาด I ขม แข็ง  หด เสี่ยง การ ตํด สิน ใจ บ่อย  *1  นึก ว่า เมื่อ ตด สิน1 ใจ 

ผด ก็ ให้ มน ผิด ไป  หาก ผิด จริง  ๆ ก็ หา ทาง แก้ไข เอา ต่อ ไป  นี่ ว่า กน ถึงเ รอง จะ 
แก้ ความ ไม่ กล ไ แต่ ว่า ก่อนที จะ ตด สิน ใจ นน ควร คิด ให้ รอบคอบ เสีย ก่อน  อย่า 
ต่วน ต, ดสิน ใจ  โดย ท ยง ไม่ ทน ได้ นึก คิด ไตร่ตรอง  เม อมี ทาง สอง ทาง มา ให้ เลือก 
ก็ ต, อ ง' รีบ ต่ค สิน' ใจ เลือก เอา ทาง ทีดีที สุด  อย่า รอ ชา  อย่า ทำ เบน ริก ที เสียดาย 

ใ เอง  เพราะ เรา จำ ตอง ได้ เทียง ทาง เดียว  เทียง อย่าง เดียว เท่า น น จะ เอา ทีง 
สอง ทาง สองอย่าง  เขา ไม่ ให้ แน่ นอน  หาก ผก หด ล่ด สิน ใจ โดย เดีด ขาด อย่าง นี่ 
บ่อย  ๆ ไม่ ช ไค วาม ลไเ ล ใจ ก็ จะ ค่อย  ๆ หมด ลด หาย ไป เอง  นี่ เบน วิธี แก ความ 
ล่ง เส ใจ ดวิย วิธี ธรรมดา 

หาก ใช้ วิธี ธรรมดา นี่  ย ไป ราบ ความ ลไเ ล ใจ ไม่ ได้  ต่อ ไป ควร ใช้ วิธี 
ผก สมาธิ ตาม หล่กิ พระ พุทธ ศาสนา ตูบ วิง  ตาม หล ก ธรรม ทาง พระ พุทธ ศาสนา 

ความ ล ไเล ไจ นี่ เกิด ขน จาก จิต ไม่ เบน สมา ธี  ที ว่า จิต ไม่ เบน สมาธิ ก็ เพราะ ว่า จิต 

ไป เกาะ เกี่ยว อยู่ กบ อารมณ์ ห สาย ผาย  จิต เบน สมาธิ  หมาย ถึง จิต เกาะ อยู่ กบ 
อารมณ์  ๅ เดียว  เพราะ ฉะ ใ-นี่ น การ ผก สมาธิ ให้ จิต ใจ สงบ จึง เบน วิธี กา รอน หนี่ง 
ที จะ ทำ ใ หไา วาม ลไเ ล ใจ หมด หาย ไป ได้  สมาธิ ด ไก ล่า วนี่ม่ เบน ขน  ๆ ผู้ ที เคย ผก 
สมาธิ มา จน เคย ชิน แล่ วิ ไป ถาง! เขา ดู เกิด  ความ ลไเ ล ใจ ของ เขา จะ ไม่ ค่อย มี เลย 

ยี่งถ ไผืก สมาธิ ชน สูง ได้  ความ ล่ง เส ใจ จะ ไม่ บไ เกิด ขน เลย  เพราะ ฉะ นน ถา ผู้ 
ใด เคย มี ความ ล่ง เส ใจ เกิด ขน บ่อย  ๆ หาก ประสงค์ จะ หา ทาง ข จด  จะ ลอง น่า 


วิธ ใช้ สมา ธ เบน I ควื่อ ง แก้ ดูบำ ง ก อาจ จะ หาย ไป ได  วิธี ผก สมาธิ กไป ยาก อะไร 
I นน เพียง เอา จต ไป ตง ไว้ ก้ใม่ อา รม โน ใด อา รม ณ หนึ่ง  แส ว พยายาม อย่า ให้ จิต ละ 

อารมณ์ นน ไป ได้  หํด อยู่ อย่าง น บ่อย  ๆ จน เคย ธิน แล้ว  การทำ สมาธิ แบบ อื่นๆ 
ก็ ไม่ ยาก  เพราะ ฉะ นน จึง ใคร่ ขอ เสนอ ให้ ลอง ผก หํดดู  และ คิด ร่า คง จะ เบน ผล 
ดีอย่ ไม่ นอ ย. 


บท ความ 


ของ โรง ทยา บาล สง ม 

เผย แพร่  ทาง วิทย กระจาย เส ยง  สถาน  ป. ใ!. ส.  พระ นคร 
นาย เส ถยร  มงคล หฅถ  เฉา ห นาที ผาย สาสนา  บรรยาย 

“ — •+  — 

ใจ ฟ้ง® ร็าน 

สวไ (ค ค: บ ท่าน ผู้ พง 

อ ได ไต่ อไ ปน  ท่าน จะ ได้ พง บท ความ รู้ ทาง ธรรม  เรื่อง “ใจ ทีงส ร่าน,’ 
เพี่อ เบน ฃํอ คิด ไ. น ทาง ปฏิบ ต และ เบน การ เพี่ม พูน ความ รู ทาง พระ ศาสนา 

ใจ ฟุ้ง ส รำ น คือ ใจ ไม่ สงบ  คิด นน คิด นี่ ร่อย แปด  บาง ท่เรึ๋ อง ไม่ นำ คิด ก็ คิด 

ครํน แล้ว ก็ ทำ ให้ เกิด ความ เศ รำ หมอ งท่ง ร่าง กาย และ จิต ใจ  คน ใจ ฟุ้ง ส รำ น ม่ก 
ควบ คุม อารมณ์ ไม่ อยู่  มี อารมณ์ หงุด ห ได อยู่ เสมอ  ใคร พูด จา ไม่ ถูก หู นิด หน่อย 
ก็ พาล หา เรื่อง 

สาเหตุ ที่ ทำ ให้ เกิด ใจ พุง ส รำ นนํน มี หลายอย่าง  มีทง เหตุ ภาย ใน และ 
ภาย นอก  เหตุ ภาย ใน หมาย ถึง เกิด ความ ทุงส รำ นฃน เพราะ ความ คิด ของ ตน เอง 
เช่น  คิด ทะเยอ ทะยาน ใน สิ่ง ที่ เบน ไป ได1 ยาก  คิด มไ ใหญ่ ใผ่ สูงอ ยาก เบน ใหญ่ 
เบน โต  คิด อยาก ดี อยาก เด่นอยาก มีชึ่อ เสียง  คิด' ริษยา พยาบาท ผู้อน  ความ 
คิด เหล่า นล วน เบน สาเหตุ ภาย ใน ที่ ทำ ให้ ใจ ฟุ้ง ส รำ นไดั ที่ง นน 

ส่วน สาเหตุ ภาย นอ กน น ก็มีห ลายอย่าง เช่น เดียว กน  เช่น ถูก ดถูก 

ว่า ถก นินทา ใส่ ความ  ประสบ ความ ผด หวไ  พล ด พราก จาก สิ่ง ที่รํก  เบน ตน 


เมี่อ ‘ใจ กระทบ อา รม โน เหล่า นเฃำแล ว ครอง สติ ไม่ อย่  ก ทำ ใจ ให้ ฟุ้ง ส ราน 

ทุรน ทราย  หา ความ สุข ไม่ ได้  ยี่ง คน ที่ ไม่ ค่อย เคย ประสบ บญห าธีวิ ต มา ก่อน 

ยิ่ง มี ความ ห วน ไ หวแ ละ ฟงส ราน มาก  ท ไน เพราะ ไม่ อาจ จะ ครบ ทุม จิต ใจ ให 

สงบ ได้  ฉะ นน ใน ทาง พระ จึง สอน ให้ ศึกษา เรื่อง โลกธรรม  คือ ธรรม ท ครอบ รำ 
สต ว โลก อยู่ ให้ เฃ้า ใจ ซาน ชง  เพื่อ จะ ได้ บอ ง ก่น ความ หวน ไหว ฟัง ส ราน เใา 41 วสา 


ที่ ถึง คราว ประสบ 


โลกธรรม คือ เรึ่ องของ โลก ที่ ครอบ งำ ชีวิต มน ษย ทุก ผู้ ทุก ใเา ม มอ บู่  ๔ 
ประการ ด' วยก่ นิ  ได้แก่ มี ลาภ เส์อ ม ลาภ  มี ยศ  เสื่อม ยศ  สรรเสริญ  นินทา  สุข 
ทุกข์  โลกธรรม ทง  ๘ ประการ นิ  ทุก คน จะ ต1 อง ประสบ  ไม่ มี ใคร ท จะ ห สก 

เสี่ยง ได้  จะ ต่าง กนิบ ไง ก็ ตรง ที่ ว่า ใคร จะ ประสบ มาก ประสบ นิ อยและ ใคร จะ รู้ 

จ่กวิ ธแก ไข' ใด้คื กว่า กน I ทำ น น 


วิธี ที่ดี ใน การ ระ งนิ ใจ มิ ให้ กล ไ) กล รู้ม ฟุ้ง สร ไน มาก ใน เมื่อ ถึง คราว ประสบ 
โลกธรรม ใน ผาย ท เรา ไร! ปรารถนา  คือ คราว เสื่อม ลาภ  เสื่อม ยศ  ได้ ริบ นินทา 
ได้ รบ ทุกข์  ก ได้แก่ การ ปลง อนิจ จไ  คือ พิจาร โ นา ให้ เห็น ว่า ทุก สื่ง ทุกอย่า งเ บน 
อนิจ จ ไ' ไม่ เที่ยง ท ไน1 น แมนิ วาม ทุกข์ ที่ เกิด ข์น สุม ใจ ให้ ฟุ้ง สร ไน  ก็ เบน ของ ไง! 
เท์ ยง เช่น เดียว กน  ที่ สุด ของ ความ ทุกข์ ก็ จะ มี ความ สุข เข ไ มา แทน ที่  ทุกข์ ที่ม่นิ 
อยู่ กบ เรา นิ  ไม่ ชำ ก็ จะ สลาย ต ไ' ไป เอง  หาก เรา มี สติ คิด ได้ เช่น นิ  ก็ จะ ระ ง ไ) 
ความ กลด กล รู้มและ ความ ฟุ้ง สร ไน ได1 มาก ที่ เดียว 

โทษ ของ ความ ฟุ้ง ส ราน นิ นิมีอ บู่' ไม่ นิ อย  ประการ แรก ที่ เห็น ได้ ช'' ด คือ 
ทำ ให้ จิต ใจเ ศร ไหม อง  เมื่อ ใจเ ศร ไหม อง  หน ไต าก็ ไม่ ยม แยม แจ่ม ใส  ก สาย 
เบน คน หนา มีงห มด สง่า รา ศรี  ทำ ให้ ชาว บ ไน เขา รู้ ได้ ว่า เรา กำ สไมี ทุกข์ 


ประ การท สอง  เบ, น I ครอง กน ความ ดี  ใน ทาง พระ เรียก ว่า นิวรณ์ 

เม อ ใจ ฟุ้ง สร ไน แล้ว ก็มิเ บ นอน ประกอบ คุณ งาม ความ ดี  เพราะ ใจ ไม่เ บด โอกาส 
ท จะ ให้ คิด ถึง ความ ดี ได้  รวม ความ ว่า คน ใจ ฟุ้ง สร ไน แล้ว ประกอบ ความ ดี ไม่ ได้ 
เม อ ไม่ ได ไ] ระ กอบ ความ ดี  ก็ กลาย เบน คน ไม่ มีดี  หรีอ เบน คน หมด ดี  คน ไม่ มี 
ความ ดี จะ มี ประโยชน์ อะไร  ทาง พระ ท่าน เรียก คน ที่ ไม่ ประกอบ ความ ดี หรือ ไม่ 
สร่าง ความ ดีน์ ว่า เบน โม ฆ บุรุษ  ดีอ บุรุษ ผู้ ว่าง เปล่า  ถึอเ อาสา ระ สำ ค้ญ ของ 

ชี รีต ไม่ ได้ 

โทษ เพียง สอง ประการ ดาม ที่ กล่าว มาน  ก็ เบน เครื่อง ชี ให้เ หน ได้ แล้ว 
คน ที่ ปล่อย ให้ ใจ ฟุ้ง สร ไน น น เบน คน บ่อน ทำลาย ตํวเ อง  ชีวิต มืแ ต, เสื่อมลง 
ทุกวน  เพราะ ฉะ น นอ ย่า ปล่อย ให้ ใจ ฟุ้ง สร ไน บ่อย น่ก  วิธี ที่ จะ แก ความ ฟุ้ง ส ร่าน 
ได้ น1 น นอก จาก วิธี ปลง อนิจ จ ได ไ กล่าว แล้ว  ยไมี วิธี นง สมาธิ อีก วิธี หนึ่ง  เรื่อง 
นง สมาธิ นึ่คน ที่ ไม่ เคย สนใจ  จะ มอง ไม่ เห็น คุณ ค่า  แต่ ใน ทาง พระ พุทธ ศาสนา 
ถือ ว่า เบน วิธี ที่ดีที่ สุด  เพราะ กา รน ไ สมาธิ  เบน การส กด จด ต่วเ อง มิ ให้ ฟุ้ง ส ร่าน 
โดย ตรง  คน ที่กล้ ดกฟุ้ ม เบน ทุกข์ เบน ร่อน เรื่อง นน เรื่อ งนึ่  เมื่อ' ได้ เข ไผ ก ห* ด 

เขา สมาธิ  ความ กล* ด กลม ความ ทุกข์ ที่ งห ลาย จะ หาย' ไป เอง  แม้ คน ที่ คิด ฟุ้ง ส ร่าน 
จน กระ ที่ ง จะ ทำลาย ต่วเ อง  เพราะ หา ทางออก อย่าง อื่น ไม่ ได้  ล้า ได้ นง สมาธิ 

แล้ว  ร่บร อง ว่า เขา จะ ไม่ คิด สน เช่น น น เลย  และ ร ไ] รอง ว่า  ความ กลด กลุ้ม 

ความ  ฟัง ส ร่าน น น จะ หาย' ไป1 ใน' ไม่ ซา  ฉะ นึ่น  จึง ขอ เสนอ แนะ ว่า  ผู้ ใด กลด กลุ้ม 
ผู้ ใด ฟุ้ง ส ร่าน  ไม่ มี ทาง อื่น ที่ จะ สงบ ระ งบ ได้  ขอ ได้ โปรด ลอง ผก ห* ดนึ่ง สมาธิ ดู 

บ ไง  แล้ว ท่าน จะ เห็น ผล อย่าง น่า อ ศจร รย์. 


บท ความ 

ของ โรง] ฒา บาล สรบ 

เผย แพร  ทาง ริ ทบ กระจาย เอ ยง  สถุา น ป. ช. ส.  ษร ะ นคร 
นาย เสก ยร  มงคล หฅถ  เจา หนา ท ผ่าย ศาสนา  บรรยาย 


ใ อ เห! 711 

สว สดี ครบ  ท่าน ผู้ พง 

อ* นดบ ต่อ ไป นี่  ท่าน จะ ได้ พง บท ความ รู้ ทาง ธรรม  เรื่อง  ''ใจ ด้น รน,, 
เพื่อ เบน ฃไ) คิด ใน ทาง ปฏิบ ไจํแ ละ เบน การ เพื่ม พูน ความ รู้ ทาง พระ ศาสนา  คน เรา 
โก้ ใจ ย ได้ น รน อยู่ แล ว ก็ แสดง ว่าย ไ หา ความ สุข ไม่ ได้  มูล เหตุ ที่ จะ ทำ ให้ ใจ ด้น รน 
นนมี อยู่ หลาย ประการ ด้วย กน  แต่ มูล เหตุ ใหญ่ อยู่ ที่ ความ ไม่ สน โด ษ หรือ ไม่ ยินดี 
ใน สภาพ ความ เบน อยู่ ของ ตน  หรือ พูด อีกอ ย่าง หนึ่ง ว่า ไม่ มี ความ พอ ใจ ใน ความ 
เบน ความ มี ของ ตน  เมื่อ เกิด ความ ไม่ พอ ใจ ขน แล ว ก็ เบน เหตุ ให้ ด้น รน แสวง หา 
สิ่ง ที่ ตน คิด ว่า จะ พอ1 ใจ  ใน ตอน ที่ ด้น รน นี่ แหละ เบน เหตุ นำ ความ ทุกข์ ใหญ่ มา ให้ 
หาก ด้น รน ไป ได้ หรือ ด้น รน เบน ผล สำเร็จ ก็ พอ ทำ!. นา  แต่ ถึง กระ นน ใจ ก็ยไ ไม่ สงบ 
ลง ได้  เพราะ ความ พอ ใจ ของ มนุษย์ นี่ นไม่ มี ขอบ เขต จำ ก' ด ด้น รน ได้ สิ่ง นี่ มา แล ว 
คิด ว่า จะ พอ ใจ และ เบน สุข  แต่ พอ อยู่ ไป  ๆ ก็ เกิด ความ ไม่ พอ ไจ ข์น มา อีก แลว 

ไม่ อยาก ได้ ของ เก่า ด้น รน แสวง หา ของ ใหม่ ต่อ ไป  โดย ปรกติ ใจ ของ มนุษย์ เบน 
อย่าง นี่  เวน เสีย แต่ จะ มี ความ สน โด ษ หรือ มี ความ พอ ใจ ตาม ที่ ตน มี ตน ได้ นี่' น 
แหละ ความ ด้น รนจึ จะ สงบ ลง ได้ 


พูด ถึง เรือง ความ ดน รน บาง ท่าน คง จะ นึก ว่า  คน เรา ถา ไม่ มี ความ ดน รน 

แล วจะ ม ความ เจริญ ได้ อย่าง ไร  พูด อย่าง นพ งดูเ ผิน  1 ก พอ พง ได้  แต่ ถา คิด 
ไ. ห้ลึก ชง แล ว มน เบน เรึ๋ องของ การ แส่ หา ความ ทุกข์ มากกว่า  ความ ด้น รน น น 

มอ ยู ๒ ชนิด  ชนิด หน ง เบน กาว ดิน รน เพราะ ความ จำ เบน  เช่น เสือ กก คน จบ ได้ 
แล ว นำ มา ขง ไว้ ใน กรง เหล็ก  มน ด้น รน กระ สบ กระส่าย เดิน ไป เดิน มา เพื่อ จะ หา ทาง 
ออก มา สู่ อิสระ ภาพ  หรอ ปลา ท ถูก เขา จบ โยน ขน มา ไว้ บน บก  มน ด้น รน แถก เหงือก 
ไป มา อย่าง ไม่ คิด ชีวิต  เพื่อ จะ หา ทาง ไป สู่ นา  การ ด้น รน อย่าง นิ เบน ความ ด้น รน 
ด้วย ความ จำ เบน  ไม่ เบน การ เสีย หาย ไม่ เบน การ ขาด ความ ส่น โด ษ แต่ ประการ ใด 
เพราะ เบน ความ จำ เบน ที่ จะ ตอง กระทำ เช่น น น เหมือน คน เรา เมื่อ เกิด ทพภิ กขภ ไ] 
เกิด ฝน แล ไจ! หรือ เกิด นา ท่วม ใหญ่ ทำ นา ทำ ไร่ ไม่ ได้ กิน  เกิด ขาว ยาก หมาก แพง 
เกิด ความ อด ห ยาก ยาก แคน  หาก ไม ด้น รน ไป ทำ มา หา กิน ที่ อื่น  หรือ ไม่ ด้น รน ขวน 
ขวา ยแกิ บญ หา เรื่อง ความ อด อยาก ก็ จะ อด ตาย  การ ด้น รน อย่าง นิ เบน ความ ด้น รน 
ดวย ความ จำ เบน  ไม่ เช่า ฒัษณ ะ ของ ใจ ด้น รน ตาม หไช่ อที่ จะ บรรยาย ใน วนนิ  ใจ 
ด้น รน ตาม ห ไ ช่อ ที่ บรรยาย ใน วน นิ เบน ความ ด้น รน ใน ลกษ ณะฃ องการ ขาด ความ 
สน โด ษ หมาย ความ ว่า สภาพ ความ เบน ไป ของ ตนก็่ พอ เบน ไป ได้ ตาม สมควร แก่ 
ฐานะ แล ไ แต่ เกิด ความ ไม่ พอ ใจ  เกิด ความ ไม่ ยินดี ใน สภาพ ของ ตน ขน มา แล วิ 
ก็ ด้น รน กระเสือก กระสน ไป โดย ไม่ มี หล ไา  หรือ ไม่มื โครงการ ชีวิต  สุด แต่ ใคร เขา 
ว่า อย่าง ไหน ดีกิเ หน ดี ไป กบ เขา ด้วย  ใคร เขา ฮือ เรือง อะไร กิน กิ พลอย ด้น ฮือ ไป 
กิ]-! เขา ด้วย  ผล ที่ สุด กิ ไป ไม่ ได้ ดี ตาม ที ตน คิด  ตอง ประสบ กิ บ ความ ยาก ลำบาก แทน 
ที่ จะ เบน สุข กล' บ เบน ทุก ขหน่ ก มาก ขน กว่า เดิม  ตวอ ย่าง เช่น นิมื อยู่ มาก มาย บาง 
คน เบน คน มืนิสํ ยจบ จด ชอบ เปลี่ยน อาชีพ บ่ ปิย  ๆ ประกอบ อาชีพ อย่าง นิ ทำ ท่า จะด้ 
แล ไ แต่ กิ ยง ไม่มื ความ พอ ใจ  พอ เห็น คน อื่น เขา ประกอบ อาชีพ อย่าง อื่น แล วิ' ดี 


มี ความ เจริญ ก็ พลอย เห็น ดี เห็น ชอบ ตาม เขา ไป  เลก อาชีพ เดิม ไป ทำ อาชีพ อย่าง 
เขา บา ว โดย ไม่ นึก ว่า ตน มี ความ รู้มีค วาม ชำนาญ ใน เรื่อง นน หรือ ไม่  ค รน ทา ไปๆ 
แทน ที่ จะ เจริญ กลบ เส อม  เมื่อ ไม่ สม หวไ ตาม ที่ คิด ไวิก็ เลก  จบ อา ชพอี น ต่อ ไป อีก 
ใน ที่ สุด ก็ เบน คน หล ก ลอย  ดำเนิน ชีวิต โดย ไม่ มี ใคร ง การ  เมื่อ ไร  ๆ ก็ สร ไง ต ไ) 
ไม่ ได้ สก ที่  คน เรา เมื่อ ตอง มี การ เริ่ม ต* นก นอ ยู่ บ่อย  ๆ แล วจะ เจริญ ได้ อย่าง ไร 
นี่ก็เ บน ลกษ ณะข อง ใจ ด้น รน ประการ หนึ่ง  นอก จาก นึ่ย่ง์ มีต่ว อย่า งอืน  ๆ อีก 
มาก มาย  นิทาน อิส บ เรื่อง กบ เลือก นาย ก็ เบน ต ไอ ย่า งอน ดี เรือง หนึ่ง ที่ แสดง ให้ 
เห็น ว่า  ด้น รน ไป ด้น รน มา ใน ที่ สุด ก็ ประสบ กบ ความ วิ นา ส เรื่อง กบ เลือก นาย 

ใน หน ไสือ นิทาน อิส บ คิด ว่า ทุก ท่าน คง จะ ทราบ เรื่อง ดี  เพราะ อยู่ ใน แบบ เรียน 

ชํน ประถม ที่ เรา ผ่าน การ เรียน ก0 นิ มา แล ไ กบ ได้ ใคร เบน นาย ก็ ไม่ พอ ใจ  อท ชร ณ 
รี อง ทุก ขอ ยู่ เสมอ  ผล ที่ สุด เทวดา ได้ ส่ง นก กระสา ให้ มา เบน นาย  นก กระสา ก็ จบ 
กบ จบ ปลา น นๆ น เสีย สน  ผล ที่ใด้ รบ ความ คือ ต อง ตก เบน เหยื่อ ของ นก กระสา ผู้ 
เบน นาย  นี่ คือ โทษ ของ ความ ด้น รน 

พูด ใน แง่ ของ ธรรม  เรือง ใจ ดน รน  เบน เรือง ของ การ ขาด ความ ส* นิ โด ษ 
เบ่ใ แรื องของ การ ไม, เจียม ตว  ขาด ธรรม ข1 อ อ* ตต ญฌุ ตา  อต์ตํ ญณุ ตา คือ ความ 

เบน ผู้ รู้ จก ตน เอง ว่า  เรา โดย ชาด  โดย ตระกูล  โดย ยศ ศ* กด้  โดย ฐานะ 

โดย บริวาร  โดย คุณธรรม เที่ยง เท่า นี่  ๆ แล ไป ระ พ [เต ตน อย่าง ไร จีง จะ เพ มา ะ 
สม กบ ฐานะ ของ ตน  คน เรา ลอง รู สภาพ ของ ตน เอง ว่า สูง ดีๆ แค่ ไหน แล ไ ก็ เบน 
เหตุ ไห้ รู้ จก เจียม ตว เจียม ฐานะ  ไม่ ทะเยอ ทะยาน เกิน ขอบ เขต เกิน ฐานะ ของ ตน 
เพราะ ถึง ทะเยอ ทะยาน ไป อย่าง! ร ๆ ก็ใม่ ม ทาง ที่ จะ สม ฦทฐ ผล ขนม ๅได้  เหมือน 
อย่าง คน ม ความ รู เที่ยง แค่ ท จะ เบน เส มยน ได้ เท่า นน  แต่ หาก ทะเยอ ทะยาน ที่ชุะ เบน 


ห ว หนา กอง  ทะเยอ ทะยาน ที่ จะ เบน อธิบดี  แล่ วจะ เบน ไป ได้ อย่าง ไร  กง จะ 
ดนร นอ ย่าง' ไร กใป ไม่, ไหว  เพราะ ความ สามารถ ของ ตน มี เพียง แค่น น กึง หาก 
เข  ไจ ะ ตง ให้ เบน จ รง ๆ ก็ ทำ งาน ไม่ ได้  เพราะ ฅ วาม สาม  ไร ถ ไม่ กึง  เ รองอย่าง น 


จะฅ อง มี ความ สน โด ษ คือ ยินดี ตาม สภาพ ของ ตน  ตน ม ความ ร้มค วาม สามารถ 
แค่ ใ หน  ม ความ กน ดมืค วาม ชำนาญ ใน ทาง ไหน  ก็ ควร จะ ยินดี ไป ตาม สภาพ 
ของ ตน  แล่ ว มุ่ง มีน ขวน ขวา ย เอา ดี เอา เจริญ ไป ใน ทาง น น เพราะ ทุก คน เกิด มา 

มิ ใช่ ว่า จะ ตอง เบน ใหญ่ เบน โต  เบน เจ ไ เบน นาย เหมือน ล่น หมด ทุก คน เมี่อ ไร 

ล่า ทุก คน เบน นาย ล่น หมด แล่ ว ใคร เล่า จะ เบน ลูก น ไ] ง ใน ทาง พระ กล่าว ว่า วีถี 

ชีวิต ของ คน เรา น น เบน ไป ตาม บุญ วาสนา และ ตาม กรรม หี่ได้ ทำ ไว้ มี ง อดีต และ 
บจจุ บน  คน เรา จะ หน กรรม หนี บุญ วาสนา ไม่ พน  เพราะ ฉะ น น ควร จะ มี กวา ม 
ล่น โด ษ ยินดี ตาม สภาพ ของ ตน  และ มืค วาม ข ล่น หมี นเ พยร  ศ ราง เนอ ส รำ งฅว 
ไป ตาม ทาง ของ ตน  หาก ด้น รน มาก ไป  ดี ไม่ ดี อาจ จะ ตก ตากว่า สภาพ เดิม ก็ใดั 


เรื่อง คน รน ที่ ได้ ว่า มานี กล่าว โดย ทวิ  ๆ ไป  ล่ง มิ ได้ พูด กึง เรื่อง การ ปฏิม่ ต 
ทาง ใจ โดย เฉพาะ  ใน เรื่อง การ หา ความ สฃ ทาง ใจ โดย เฉพาะ นนี  หาก ปล่อย ให้ 


ใจ ดีน รน ไป โดย ไม่ มี อะไร เบน ที่ยึล เหนียว แล่ ว ก็ จะ หา ความ สุข ได้ ยาก เห มีอน 
ล่น  ความ สุข ของ ใจ อยู่ ที่ การทำ ใจ ให้ สงบ  ใคร ทำ ใจ ให้ สงบ ได้ มใก  ก็ เบน สุข 
มาก  ใคร ทำ ใจ ให้ สงบ ได้ นํอย ก็ เบน สุข นีอย  หาก ทำ ใจ ให้ สงบ ไม่ ได้ ก็ ไม่ มี ความ สุข 
เพราะ ฉะ นน การที่ จะ หาก วาม สุข ทาง ใจ จึง อยู่ ที่ ความ สงบ  ล่า ใจ สงบ ปราศ จาก 
ความ ด้น รน แล่ ว ไม่ ว่า จะ อยู่ ที่ ไหน  จะ อยู่ ใน สภาพอย่าง ไร  ก็มืค วาม สุขมี งนน 

พูด กึง เรื่อง การ ป ร* บ ปรุง ใจ ให้ สงบ นี  อยาก จะ ยกล่ วอ ย่าง เรื่อง สุ น* ขฃ เรื่อ น ให้ พง 
เพราะ เรื่อง มน เข ไล่ นพ อดี  นิทาน เรื่อง สุนฃ ข เรื่อ นมี อยู่ ว่า  ต* วิ มน เบน ข เรื่อ น 

จึง เกิด ความ คน ขน มา  ม* น นอน อย่ต รง นีก็ ไม่ เบน สฃ  มน หา ว่า ที่ ตรง น น นอน ไม่ 


สบาย  มํนจึ งอ อก วิ่ง ไป หา ที่ นอน ใหม่  เลือก ที่ นอน ใหม่ ได้ ก็ เกิด ความ คน นอน ไม่ 
เบน สุข อีก  มน เที่ยว วิ่ง เลือก หา ที่ นอนอยู่ ทำนอง น เท่าไรๆ ก็ หา ที่ นอน ที่ เบน สุข 
ไม่ ได้ ท ตรง นก คน  ที่ ตรง นนก็ คน  ที่ ตรง' โนน ก็ ค' น ที่ ไหนๆ ก็ คน ไป หมด  ใน 
ที่ สุด มน ก็ โทษ สกา นที่ ว่า เบน ที่ใม่ ดี นอน จึง ได้ คน  แต่ ม น หา' ได้ นึก' ไม่ ว่า ที่ มน คน 
น นป้ นคํน อยู่ ต่ว มน เอง  เพราะ ต ไม ไน บน ขเ รอน  แทน ที่ มอง ดูที่ต่ ว เอง แต่ กลบ 
ไป มอง ที่ อื่น  คน เรา บาง ที่ ก็มีล์ กษณ ะ อย่าง น เหมือน กน  คือ เมื่อ เกิด มี เรื่อง มี ทุก ข 
ขน แทน ที่ จะ ตรวจ หา สาเหตุ ที่ตไ เอง ก่อน  แต่ กลบ ไป มอง คน อื่น กลบ ไป โทษ ที่ 

คน อื่น  บาง คน หา โทษ มนุษย์ ด ไย กน ไม่ ได้  ไป โทษ ผี สาง เทวดา ก็มี  โทษ เจา ทุ่ง 
เจา ท่า เจา บา เขา ลำเนา ไพร ก็มี  เพราะ ฉะ นไเ พระ พุทธ อง คจึง ดร' ส สอน ให้ 

พยายาม ทำ ใจ ให้ สงบ  เมือ ใจ สงบ แล ไ ไม่ ว่า อยู่ ที่ ไหน เบน สุข ท ไน น ถา ทำ ใจ 
ให้ สงบ ไม่ ได้  ต่อ ให้ อยู่ ใน ประสา ทอน วิจิตร สวย งามอย่าง ไร  จะ มี ขา ทาสบริวาร 
รบ ใช้ สก มาก นอ ยแค่ ไหน  จะ มี เครือ ง บริโภค อุปโภค อุดม สมบูรณ์ อย่าง ไร  ก็ หา 
ความ สฃ ไม่ ได้. 


บท ความ 


ใ! อง โรง พยาบาล สง ฆํ่ 

เผย แพร  ทา งวิท ย กระจาย เสียง  สถานี  ป. ช. ส.  น ระ นคร 
นาย เส ถยร  มงคล หํฅถ  เจ าห น1 าท ผาย สาสนา  บรรยาย 

ใ แก;: II 1ฑ 

สว สดี ครบ  ท่าน ผู้ พ] 

อน ตบ ต่อ ไป น ท่าน จะ ได้ พง บท ความ รู้ ทาง ธรรม เร อง  * ใจ คะนอง,, 
เพ อ เบน ขอ คด ใน ทาง ปฏิบ ต และ เบน การ เพี่ม พูน ความ รู้ ทาง พระ ศาสนา 

ใจ คะนอง  คึอ ใจ ที่ ฮึก เหิม  ชอบ ทำ1 ใน สี่ง ที่' ไม่ ควร ทำ  ชอบ เล่น ใน สิ่ง 
ท ไม่ ควร เล่น  ชอบ พูด ใน สิ่ง ที่ ไม่ ควร พูด  มี คำ อก คำ หนึ่ง ที่มีค วาม หมายอย่าง 
เดียว กบ คำ  คะนอง  น น คือ คำ ว่า  คึก  หรือ บาง ที่เ ราก พูด  คึก คะนอง  ติดต่อ 
กน ไป เลย 

พิจารณา ใน แง่ ของ ธรรม  คน ใจ คะนอง  ตก อยู่ ใน ฐานะ คน ประมาท 
หรือ คน ขาด สติ  เพราะ ใน ขณะ ที่ เกิด ความ คะนอง ขน มานี น ใจ โ! ได้ เกิด ความ 
รู้สึก ร1 บ ผิด ชอบ ซ วดี' ใน เรื่อง ที่ กระทำ ลง' ไป  มุ่ง แต่ ความ สนุก สนาน จน มิ ได้ คิด ถึง 
อนต ราย  คน ใจ คะนอง เมื่อ ทำ อะไร จึง มก ลืม ต่วเ สมอ 

ก่อน ที่ จะ กล่าว ถึง ล, โเษ ณะข อง ใจ คะนอง  อยาก จะ ให้ ท่าน กู้ พง นึก ถึง 
ต ไอ ย่าง เรื่อง  ว ไค วาย คะนอง เสีย ก่อน  ชง จะ เบน ทาง นำ ให้ เข ไ ใจ เรือง ใจ 

คะนอง ได้ ดีขํ้น  ท่าน ที่อย่ ใน ชนบท โดย เฉพาะ อย่าง ยิ่ง ท่าน ที่มีอ าชพ ท่า นา จะ 


ร้เรื อง นี่ดี  เว ลา ที่ ว' โว ค' วาย ง โน เกิด คึก คะนอง ขน มาน น มน จะ ออก วิง ไป ดวย 

ความ สนุก สนาน  และ วี่งไ ปอ ย่าง ไม่ มี จดหมาย ปลาย ทาง  บาง ทกวี่ ง ไป เสีย 

ตง ไกล  ต* อง ทำ ให้เ จำ ของออก วี่ง ตาม เสย แทบ แย่  บาง ท มน เกิด ความ คึก 

คะนอง ขน มา  ม* นก จะ หยอก ลไ กน เล่น และ ขวิด ก่น เอง  ใน ระหว่าง พวก มน ขวิด 

ก่น ไป ขวิด กน มา  เซา ของ ผาย หนึ่ง ไป กู กน ไ] ตา ของ อีก ผาย หนึ่ง เข ไ ทา ให้ เกิด 
ตาบ กด ไป กม  อีก ตอน หนึ่ง ที่วไ ควาย ชอบ คะนอง  คือ ตอน ที่ เจ้า ของ เบด คอก 

ใเ  ล่อ ยอ อก ไป หา กิน  เมื่อ มํโ เอ อก จาก คอก' ได้ แล่ วิ  ม* นจะ กระโดด โลด เต น 

และ ออก วิง ไป ดวย ค วาว] สนุก สนาน  คล ไย  ๆ ก* บดี ใจ ที่ ได พบ ก่บค วาม อิสระ 

พูด มา ถึง นี่  ท่าน ผู้ พง คง จะ นึก เห็น ภาพ ของ คน ใจ คะนอง ออก แล ว ว่า 

มื่ล่ก ษณะ เบน อย่าง ไร  ได้ กล่าว แล่ ว ว่า ความ คึก คะนอง ม* น เกิด ขน จาก อารมณ์ 
ค รม  อารมณ์ ร่าเ รง สนุก สนาน  ประ กอ บด ไย ความ ประมาท เจือ ปน อยู่ 

เพราะ ฉะ นี่ น การ กระทำ ของ คน ใจ คะนอง จึง ตก อยู่ ใน ล* กษณ ะ ของ ความ ประมาท 
ยก ต ไอ ย ไง เช่น คน ข* บร ถด ไย ความ คะนอง  คน ขบ รถ ด ไย ความ คะนอง  เขา จะ 
เชื่อ ใน ความ สามารถ ของ เขา ว่า  เขา จะ สามารถ นำ รถ ออก วิ่ง ไป ได้ โดย ปราศ- 

จาก อ นต ราย  ด ไย อา รมก่ เส นก ประกอบ กบ ความ คะนอง จึง เหยียบ คน เร่ง 

นาม* น เพื่อ ให้ รถ วิ่ง เร็ว ตาม ที่ ตน ตอง การ  เร็ว เท่า นี่ นก ไม่ พอ  เท่า นี่ ก็’ ไม่ พอ 
ใน ที่ สุด ก็ลึม ตวฃ บ รถ เรว เกิน อ* ตรา  บาง ที่มี รถ อื่น วิ่ง ตด หนำ  หรือ วิ่ง สวน ทาง 
มา ใน ระยะ กระ ชื่น ชิด  มอง ไม่ เห็น  หรือ เห็น แต่ หลบ ไม่ ทน  เกิด ปะทะ ชน กน 
รถ พง ย ไ] เยิน  กน ขบ ถูก พวง มา ลํย่ กระแทก อก ตาย  หรือ มิ ฉะ นนก็ กระเด็น 

ออก มานอก รถ แขน หก ขา หก  ต่อ งก ลาย เบน คน พิการ ไป  ต ไอ ย่าง เช่น นี่ เคย 

มี ปรากฏ อยู่ บ่อย  ๆ นี่ เบน เรือง ของ การ ขบ รถ ด ไย ความ คะนอง 


ความ คะนอง น มก จะ เกิด ขน แก ผู้ที่มี อายุ อยู่ ใน ว* ย หนุ่ม มากกว่า ร่ย แก่ 

เฒ่า หรอ ผู้ สูง อายุ  ขอน เห น จะ ไม่ มี ใคร ค*' ด คาน  เพราะ ต1 วอ ย่าง ที่ เรา ได้ 

ประสบ พบ เห นก น มาน น เรา เห็น ต* วอ ย่าง คน หนุ่ม มากกว่า คน แก่  และ ใน การ 

เล่น คะนอง นน  คน หนุ่ม กมี วิธี เล่น แปลก พิสดาร มากกว่า คน แก่  ยก ต* วอ ย่าง 

เดก รุน หนุ่ม คน หน ง เกิด ใจ คะนอง ขน มา  เอา ประ ท*' ด ต่อ ก*' น เขา เบน พวง ยาว 

ให้ สาย ชะ น วน ติดต่อ ก*' น แล่' วน6 าไป ตุก เข ไก ไ เหา งสุน ข ค รนเ แล้ วก เอา ไฟ จุด 

ประ ท* ดก จะ ระเบิด แตก ดไ เสียง สน น หวน ไหว ติดต่อ ก* น เบน ระยะๆ  สุ น* ข ตกใจ 

กสว ออก วิ่ง ไป โดย ไม่ คิด ชีวิต  แล ไ เขา กิจ ะดูสุ น* ขน นด ไย ความ สนุก สนาน 

สก ษณะ อย่าง น เบน การ เล่น คะนอง ทรมาน ส*' ตวิ่  ทำ ส* ตวิ่ ให้ ตกใจ กล* ว น* บ ว่า 
เบน บาป อยู่ ไม่ น*' อย 

ต* วอ ย่าง เดก หนุ่ม เล่น ทรมาน ส* ฅว์  เอา ประ ท*' ด ผูก หาง สน* ขแล ไ เอา ไพ่ 
จุด ให้ ประ ท* ด ระเบิด ตาม ที่ กล่าว มาน  โทษ ยไ ไม่ ถึง ตไผู้ เล่น  ครา วน จะ ยก ต* วิ 
อย่าง ซึ่ง โทษ ถึง ตไผู้ เล่น โดย ตรง  เรื่อง มีอย่ ว่า  ชาย หนุ่ม คน หนึ่ง มี ความ คะนอง 
อยาก จะ อวด เพื่อน ว่า  เบน ผู้ สามารถ ฃว ไง มีด ปลาย แหลม บก ติด ล่น ไม้  ได้ 

ชำนาญ และ แม่น ยำ  เขา ได้ แสดง ให้' เพื่อน ด สอง สาม คร่ง กิ ปรากฏ ว่า สามารถ 

ทำ ได้ จ รง  แต่ เพื่อน กิ ย* ง เชอ ความ สามารถ' ไม่ สนิท  ยง นึก ว่า เบน ความ บ* งเอิ ญ 

มากกว่า  จึง ขอ ร่อง ให้ แสดง ให้ ดอีก  คราว นี่ล่วิ ย ใจ ฮึก เหิม และ คะนอง เต็ม ท 
รีบฃ ร่าง มีด ไป โดย เรื่ว  มิ ได้ กะ ระยะ ให้ แน่ นอน  จึง เบน เหตุ ให้ มีด ไม่ เบน 

ไป ตาม จุด หมาย  ปลาย ด ไม มีด กระทบ กไา ล่น ไม้ เกิด กระ ทอน กล* บ มาย* งผู้ฃ วาง 

ปลาย มีด แหลม บก ลง ตรง ทอง น่อย  ทะ ลเข ไ ใน เลือด ไหล ทะ ล่ก เกือบ จะ เอา ชีวิต 
ไม่ รอด  เบน เหตุ ให้ ตอง ไป นอนอยู่ ใน โรง พยาบาล หลาย ร่น  นี่ เบน เรื่อง ของ 
ใจ คะนอง แล่ วิมี ผล ทำ ให็ผ้ คะนอง ได้ ร บอน ตรา ย 


ม อีกราย หนึ่ง ดื่ม เหลา I ขำ ไ, ป แล ว เก ด ความ คะนอง ยง บ น เล่น I พ อ 

ประกาศ ความ ยิ่ง ใหญ่  บน น, น เบน บ่น เ ถอน  คอ เบน บ่น ท ทำ ขน เอง  ถร 

คราว เกราะ ห เกิด กระบอก บ่น แตก  สะเก็ด กระบอก บ่น กระ เดน กู กน ย ตา 

ทำ ให้ นไ ตา ฃไง หนึ่ง บอด ไป อย่าง ไม่ มี วน ที่ จะ เห็น ได้ อีก  นก็เ บ่น เรือง ของ ความ 
คึก คะนอง อีกราย หนึ่ง  ตวอ ย่า งด ไ กล่าว มา แล ไแ บ่น เรื่อง ของ การ เล่น คะ นอ ว 

ที่ งนึ่น  คน ใจ คะนอง มิ ได ดล ปน ดาล ใหไ ล่น อะไร คะนอง อย่าง เดียว  อาว จะ 

ทำ อะไร แผลง  ๆ แปลก  ๆ ที่ ชาว ปาน เขา’ ไม่ ค่อย จะ ทำ ก่น อีก หลายอย่าง  กาว 

คะนอง ปาก ก็มี ผล เสีย หาย อยู่ ไม่ นอ ย 

ท่าน ผู้ พง คง จะ เคย เห็น กน คะนอง ปาก  หรือ ที่เรื ยก ว่า ปากอยู่ ไม่เ บ่น สุข 
ชอบ พูด นนพู ดนี่ล ไนเ บ่น สิ่ง ไม่ น่า พูด ที่งน่ น ต ไอ ย่าง ที่ เคย เห็น อยู่ บ่อย  ๆ คือ 
ชาย หน่ม ชอบ พูด เราะ ราน หญิง สาว  เห็น หญิง สาว แต่ง ต ไสว ย ๆ เดิน ผ่าน มาก 

คะนอง ปาก พูด จา แทะ โลม  สวย อย่าง นาง พา บาง  สวย อย่าง นาง เอก หน ง ถา 
เบน คน อ ไน  ก็ บอกว่า อ ไน อย่าง กบ ตุ่ม บาง  ถา เ บ่น คน ผอม  ก็ ว่า ผอม อย่าง ไม้ ชก 
บาง  ผอม เห มีอน ผี ตาย ชา กบ ไง  สุด แต่ จะ สรรหา คำ พูด อะไร มา พูด ให ไจ ไต ไ 

เกิด ความ อาย หรือ เก อ เขิน  ผล ที่ ได้ รบ คือ ถูก เขา ด่า  ดี ไม่ ดี อาจ เบ่น ชะ น วน ให้ 
เกิด การ ทะเลาะ วิวาท ต่อ ไป ใหญ่  โต ก็ ได้ 

เรื่อง การ พูด คะนอง ปาก นึ่  ใน ที่ บาง แห่ง  ใน เหตุการณ์ บางอย่าง  เขา 
ถ อก น มาก  เช่น การ เดิน ทาง เข ไ ไป ใน ดง ใน บ่า ที่มีอ ไ เต ราย หรือ มีส่ต วตุร ไย  เขา 
หาม มิ ให้ พูด คะนอง ปาก  ห่าม มิ ให้ พูดเ บ่น การ ดู ถูก ดู แคลน เจ ไ บ่า เจ ไ เขา ลำเนา 
ไพร  หาก ใคร ไป พูด ใน ทำนอง นน เข ไ บาง ที อาจ ประสบ อนต ราย จริง  ๆ 

เช่น พูด ว่า ไม่ กล วเสี อ ถ ไพ บเสี อก็เ อา หน ไ ไป ขาย เสีย เท่า น1 น บาง ที เดิน ไป พบ 
เสือ เขา จริง  ๆ เม อ พบ เสือ เข า แล่ วิก็ กล วอก สน ขวํญ่ หาย  บาง ที เสือ ก็ ทำ อนต ราย 


1อ าจร ง ๆ กม  เรอ งอ ย่าง น ชาว บา ชาว เขา ถึอฦ นนํก่  มี ชาว เมือง ที่ ไม่ รู้ หรือ 

ไม่ โ เอ ใ นเร อง เช่น น ไป เท ยวบ า เที่ยว ดง  ไป พูด คะนอง ปาก เบน ทำนอง ดู ถูก ดู 
แคลน เขา  ได้ ประ สืบ กบ เหตุ กา รณ หวาด เสียว น่า ส พึง กล ว เข็ด กน มา หลาย ราย แล้ว 
สรุป ความ ว่า  เรือง คะนอง แล้ว เบน ผล เสีย ท ไน น ไม่ ว่า จะ เบน 

คะนอง มือ  คะนอง เทา  คะนอง ปาก  หรือ คะนอง อย่าง อื่นๆ  เบน เรือง ไม่ น่า จะ 
กระทำ ทง สน  ใน ตอน น ควร จะ มไ ศึกษา หา ธรรม ก่น ส, ก หน่อย ว่า  ความ คะนอง 
นน เกิด จาก อะไร  ได้ กล่าว มา แล้ว ใน ตอน ตน ว่า  ล้กษ ณะข อง คน' ใจ คะนอง น น 
มี ความ ประมาท เจือ ปน อยู่ ล้วย  เพราะ ฉะ นน ล้า จะ ว่า ความ คะนอง น เกิด จาก 

ความ ประมาท กิ ได้  ศึอ ใน ขณะ ที่ เกิด ใจ คะนอง ข็น มา  ใจ ลืม คิด ถึง ผล ที่ จะ 

เกิด ขน จาก ความ ศึก คะนอง นนว่ ามีอ ย่าง ไร บาง  ล้า จะ พูด อีก ทีกิศึ อ ใจ ขาด สติ 

ฉะ น1 นล้า จะ แก้ ความ คะนอง กิจ ะ ตอง แล้ ตรง ที่ ทำ ใจ ให้ มืสติ  หมาย ความ ว่า 

ไม่ ว่า เรา จะ ทำ อะไร กิ ตาม  ควร มี สติ อยู่ เสมอ  แม้ จะ เล่น กิ เล่น อย่าง มืสติ  แม้ 
จะ สนุก สนาน ครืก ครืน  กิ สนุก สนาน ครืก ครืน ล้น อย่าง มืสติ  ล้า หาก ควบ คุม ใจ 
ให้มื สติ อยู่ อย่าง น เสมอ  ๆ แล้ว  ความ ศึก คะนอง จะมื ทา งบ ไ เกิด ข็น ได้ ยาก แม้ 

จะ เผลอ ไป บาง  กิ เพียง ชว วูบ เดียว  แล้ว สติ กิจ ะ ตาม มา ทน  โทษ ของ คน ศึก 

คะนอง หรือ ใจ คะนอง นํ้นมี อยู่ มาก มาย  ตง แต่ โทษ เลก นอ ย จน กระทง โทษ ใหญ่ 
ถึง ติด คุก ติด ตรา ง ใน ที่ สุด ถึง แก่ ชวิต  เพราะ ฉะ นนจื ง เบน สิง ท ควร ระ มด ระ วง 

I ‘‘ะ* 


อ ยาง ยง. 


บท ความ 

ของ โรง พยาบาล สงมํ่ 

เผย แพร  ทา ง วิทยุ กระจาย เส ยง  สถาน  ป. ช. ส.  พระ นคร 
นาย เสถียร  มงคล หํต ถี,  เจ ว้ท นาท ผาย สาสนา  บรรยาย 


ใจ แตก 

สว่ส์ ดีครํ บ ท่าน ผู้ พง 

อ' นด ไ] ต่อ ไป น ท่าน จะ ได้ พง บท ความ รู้ ทาง ธรรม เร อง  ใจ แตก 

เพ อ เบน ขอ คิด1 ใน ทาง ปฏิบ้ ต และ เบน การ เพ ม พูน ความ ผู้ ทาง พระ ศาสนา 

ใจ แตก  หมาย ถึง ใจ ที่ ควบ คุม ไว้ ไม่ อยู่  คนที ไม่ เคย ใจ แตก อาจ จะ ยํง 
นึก ภาพ ไม่ เห็น  หาก ยไ นึก ไม่ เห็น  ขอ, ให้ นึก ถึง ถว้ย ชาม แตก ก็ แล้ วก น โ เว้ย ชาม 
ที่ ตก หล่น แตก  จะ มีล่ก ษณะ แยก ออก จาก กน เบน ซน เล็ก ชน นอ ย คุม กน' ไม่ ติด  ใน 
ตอน ที่ย ไ' ไม่ แตก  มน คุม กน อยู่ เบน ชน เดียว' ใน รูป ของ ถึว้ย ชาม  แต่ พอ แตก 

แล่ วมน คุม กน ไม่ อยู่  จึง ได้ แยก ออก จาก ก็ น เบน ชน เล็ก ชน นอ์ย  คน1 ใจ แตก ก็มี 
ล่กิ ษณะ คลา ยก* น คือ เมื่อ ใจ แตก แล่ วก์ คุม ใจ ไว้ ไม่ อยู่  ปล่อย1 ใจ' ให็ห มก มุ่น 

บา คล งไป ก, บ เรื่อง ที่ ใจ แตก นน  ทำ ให้ เสีย การ เสีย งาน  เสีย เงิน เสีย ทอง  เสีย 
เวลา ทำ มา หา กิน  และ เสีย ประ โย ชนึอ ย่าง อื่น  ๆ อีก มาก มาย 

เมื่อ พูด ถึง เรื่อง ใจ แตก  ท่าน ที่งห ลาย' โปรด อย่า นึก ถึง หํว้ใ จที่เ ตน 

ตุ้บ  ๆ อยู่ ที่ ทรวง อก เบ อง ชาย เบน อใเ ขาด  นนเ บน หว้ ใจ ซึ่ง เบน ส่วน ร่าง กาย 

ไม่ ใช่ จิต ใจ  เรื่อง ใจ แตก ที่ กล่าว นึเ บน เรื่อง จิต ใจ  ไม่ ใช่ หว ใจ  เพราะ ฉะ น น 


^๓ 


อา การท ใจ แตก  จึง มอง ไม่ เห น เบน รูป เบน ร่าง เหมือน ถํวย ชาม ที่ แตก  แต่ ที่ ยก 
เร อง ล่วย ซา ม แตก ขน มา เบน อุทาหรณ์ น น ก็ ตอง การ เพียง จะ เปรียบ เทียบ ให้ 

เห น ว่า  ของ ท แตก แล ว เบน ของ ที่ คม กน ไม่ อย่  ใจ แตก ก็ เบน ใจ ที่ คุม ไว้  ไม่ อยู่ 

เห่า น, น 

ลกษ ณะฃ อง คน ใจ แตก มี ต่างๆ  กน  พูด ง่ายๆ  ก็ ว่า คน เรา บา ไม่ เหมือน 
กน  บาง คน ใจ แตก เรื่อง เล่น หวย  คือ บา หวย  บาง คน ใจ แตก เรื่อง เล่น การ พน น 
คือ บา การ พนํน  บาง กน ใจ แตก เรื่อง เล่น ม่า  คือ บา ม้า  บาง คน ใจ แตก เรื่อง 

เที่ยว  คือ บา เที่ยว  นอก จา กน ยไมี เรื่อง ท คน เรา บา อย่า งอึ่น อีก มาก มาย  ล่า จะ 
ขยาย ความ เรื่อง ใจ แตก  หรือ เรื่อง บา ต่าง  ๆ ดง กล่าว ให้ กวาง ออก ไป อีก สก นิด 

บาง ที จะ ทำ ให้ ท่าน ผู้ พง มอง เห้น ภาพ ได้ ชด เจน ยิง ขน 

ขยาย ความ เรื่อง เล่น หวย ใจ แตก ก่อน  หวย ใต้ ดิน บน ดิน เล่น ที่งนี่ น 

และ ซอ มาก  ๆ เสียด วอ  อนที่ จริง การ ซอส ลาก กิน แบ่ง ของ รีฐ บาล เพื่อ เบน การ 

เสี่ยง โซ กน น ไม่ ใช่ เบน เรื่อง ที่ จะ ทำ ให้ เกิด เสี่ย หาย อะไร  กลบ จะ เบน การส ราง 
ความ ห วไ ให้ เกิด ความ ครื่ม ใจ เสี่ย อีก  แต่ นี่ หมาย ถึง ว่า ซอ เล็ก  ๆ นอ ยๆ  ซอ ใบ 

สอง ใบ  เพื่อ เบน การ เสี่ยง โซ ค ธรรมดา  แม้ จะ ไม่ ถูก สลาก  ก็ เสี่ย เงิน ไม่ มาก นก 
ไม่ กง กบ ทำ ให้ เกิด ความ เดือด รอน  แต่ ล่า เกิด บา ขน มา  ซอ เบน จำนวน มาก 

ซอ เบน บก  ๆ อย่าง ซน ดที่ เรียก ว่า เท กระ ล่ปา  อย่าง น เขา เรียก ว่า ใจ แตก แล ว 

เพราะ ไม่ ใช่ เบน การ เสี่ยง โซ ค ธรรมดา  เมื่อ ไม่ ถูก สลาก ก็ เกิด ความ เดือด รอน  ผู้ 
ที่มี เงิน เหลือ เพื่อ ก็ พอ ทำเนา  คง ไม่ มี ความ เดือด รอน เท่าไร  แต่ ถึง กระ น นก็มื 
ความ เสี่ย ใจ และ เสี่ย ดาย เงิน ที่ หมด ไป  แต่ สำ ห รีบ ผู้ที่มี การ เงิน ผด เคือง หรือ พูด 
ง่ายๆ ย ไ ยาก จน อยู่  หาก เกิด ใจ แตก  หรื อบ ไข น มา อย่า งนน  ก็ จะ ทำ ให้ เดือด 
รอน เบน อย่าง ยิ่ง 


นี่ ว่า กํนถึ ง เรื่อง สลาก กิน แบ่ง รํฐ บาล  หรือ เรียก กไแ บน ศ ไ^ท์ สมมต ใน 
วง การ เล่น หวย ว่า หวย บน ดิน  บาง คน ไม่ ได้ เล่น แต่ หวย บน ดิน  หวย ใต ดิน คอ 
หวย เถื่อน ก็ เล่น  บาง คน เล่น เสีย ก้น คน สะ มากๆ  ถึง ก้บต่ อง เอา ทรืพ ยสม บิต 

ไป จำนำ จำนอง ก็มี  บาง คน คล ง ไค ล่ จ น กระทง นอน ผน เห็น เลข ทาย สอง ตว สาม 
ต่ ว่ก็มี  บาง คน ไม่ รู้ จะ ซอ เลข อะไร  วิ่ง ไป กวน พระ สง ฆ องค์ เจ ไก็มี  บาง คน ก็ 
ไป ลง ทุน ข'1 ด พระ พุทธ รูป  ที่ กลา หน่อย ก็ ไป ขด โลง ผี  เพือ จะ ดู ว่า มี เลข อะไร โผล่ 
ขน มาบ ไง  บาง คน ก็ ทรง ผี ทรง เจ ไฃอ หวย ก้น ก็มี  ดง กล่าว มาน จะ เห็น ได้ ว่า 

I ขา ขน ใ. จ แตก แล ว คือ บ ไค้ บ ใจ' ไม่' ให้ เล่น' ใม่ ได้  แล ไผ ล เบน อย่า งใร  ท่าน ผู้ 
พง นึก เดา เอา เอง ก็ แล ไก น 

ขยาย ความ ใจ แตก เรื่อ งอน  ๆ ต่อ ไป อีก สก เรื่อง สอง เรือง  ครา วน เอา 
เรื่อง เล่น มา  คน ใจ แตก เรื่อง เล่น ม ไนึก็ เอา เรื่อง เหมือน ก้น  น' ด' ไหน น* ตน* น 

แทง ไ ม่อน  บาง ที แทง จน กระทง' ไม่ มี เหลือ ค่า รถ กล' บ บิ ไน ก็มี  บาง คน ไม่ มี เงิน 
จะ เล่น  เมื่อ ถึง ว นน่ด แข่ง มา แล วอ ยูบา น ไม่ ติด  ตอง ลง ทุน เอา เข ไข อง ไป ขาย ไป 
จำนำ เพ อ เอา เงิน มา เล่น มไก็ มี  แปล ว่า ใจ แตก เสีย จน อยู่ บาน ไม่ ได้  มีต ไอ ย่าง 
คน ที่ เล่น มไ ใจ แตก ต่อ ง ถึง กบ ล่ม จม ยาก จน ก็มี จำนวน ไม่ นํอย 

ตอน นึท่า นผู้ พง คง จะ พอ มอง เห็น ภาพ ของ คน ใจ แตก แล ไ ว่า  เบน อย่าง 
ไร  คือ พอ ๓ ด ใจ แตก ขน มา แล ไ ควบ คม ใจ ไม่ อยู่ จริงๆ  คน ที่ ไม่ มี เงิน จะ เล่น แต่ ว 
ไป ขอ ยืม เพี่อ น มา เล่น  หรือ ลง ทุน จำนำ ของ เอา เงิน มา เล่น นี่  ไม่ น่า จะ กระทำ 

เลย  หาก ไม่ มี เงิน แต่ เกิด ความ จำ เบน ต่อ ง ใช้ เงิน ใน เรื่อง จำ เบน อย่าง อื่น 

เช่น เรื่อง การ ครอง ชีพ  การ เจ็บ ไข้ ได้ บวย  การ ประสบ อุ บิต เหตุ  อย่า งนี่มี 

เหตุผล และ เบน เรือง สมควร  แต่ ถา ขอ ยืม เงิน เขา  หรือ ลง ทุน ขาย เข ไ ขาย ของ 
เพื่อ เอา เงิน ไป เล่น นี่ เบน เรื่อง ไม่ มี เหตุผล  และ เบน สิ่ง ไม่ ควร กระทำ เลย 


พูด ถงเ รอง การ พน น คน ใจ แตก  เพราะ เรื่อง การ พน, น นี่กเ อา เรื่อง 
เห มอน กน  ยก ต วอ ย่าง คน ท ชอบ เล่น ไพ่  ขอ ประทาน โทษ เถิด  คน ที่ ชอบ เล่น 
ไพ่ นม ก จะ เบน กู้ หญิง มาก กว่า ผู้ชาย  เท่า ที่สไ เกด มา เบน อย่าง นน จริง  ๆ โดย 
เฉพาะ อย่าง ยิง แม่ บาน หมี เวลา ว่าง มาก  -'I  I โก จะ ถือ การ เล่น' ไพ่ เบน เกม กีฬา  อ้น 
ท จริง การ เล่น เบน เกม กีฬา นาน  ‘1  ค รง  กีไม่ ทำ ให้ เถิด ความ เสีย หาย อะไร มาก 
นก เพราะ ทำ ให้ เถิด ความ เพลิด เพลิน และ เบน การ แก้ รำคาญ ไล้  นี่ พูด ใน ท1 คน ะ 

ของ ชาว โลก หริ อ ของ ชาว บาน  แต่ อ้า พูด กน ใน ท่ศ นะ ทาง ธรรม แอ้ ว การ เล่น การ 
พน น ทุก ชนิด  จะ เบน การ เล่น เพื่อ แก้ รำคาญ  หรือ เล่น เพื่อ ฆ่า เวลา  กีเ บน 

อบายมุข คอ เบน ความ เสื่อม ท งนี่น  แต่ ว่า เมื่อ เรา อ้งเ บน ปุถุชน อยู่  บาง ครึ่ง นึก 
อยาก สนุก จะ เล่น บ ไง เบน ครึ่ง คราว ก็ ไม่ สู้ เสีย หาย นํก  แม้ แต่ ริ ฐ บาล กียไ เบด 

โอกาส ให ขอ อนุญาต เล่น ไล้ โดย ไม่ ผิด กฎหมาย  แต่ ขอ สำ คญิอ ย่า1 ให้ เถิด1 ใจ แตก 
ก็ แอ้' วก, น อ้า เถิด ใจ แตก ขน มา เมื่อ ไร  จะ เถิด หมก หมุน  อยู่ บาน ไม่ ติด  ตอง 
พยายาม ออก ไป หา เล่น จน ไล้  บาน ช่อง ลูก เต ไ ไม่ ต่อ ง เบน ห่วง  มี ลูก อ้าง มี คน ใช้ ก็ 
ปล่อย ให้ ลูก อ้าง ปล่อย ให้ คน ใช้ ดแล ทำ ไป  จะ ตก เรี่ย เสีย หาย  จะ เรียบ อ้อย หรือ ไม่ 
เรียบ อ้อย  จะ หมด เปลือง มาก นี่, อย แค่ ไหน ไม่ ไล้ เอาใจ ใส1  ขอ ให้ ไล้ มี เวลา ออก 
ไป เล่น ก็ แอ้ ว อ้น  ดึก ดื่น ครึ่ง คึนก็ นง เล่น อยู่ ไล้ โดย ไม่ ขบ ไม่ เมื่อย ไม่ ง่วง นอน  แม้ 
จะร้ สึก เมื่อย บ ไง ก็ พอ ทน ได้ ไม่ บ่น ไม่ รำ พน  ซึ่ง ตรง กน ขาม กบ นง ทำ งาน  อ้า นี่, ง 
ทำ งาน เพียง ไม่ กี่ชไ โมง ก็ บ่น แอ้ ว อ้า ยิ่ง นี่, ง ทำ ความ ดี เช่น  นี่, ง พง พระ สวด มน ต 
บาง ท่พ ระ สวด มนต์ ยไ ไม่ ทน จะ จบ ก ทน ไม่ ไหว แส ว จะ สง เก ตเ หน ได้  ใน ท บาง 
แห่ง นิมนต์ พระ สงฆ่ ไป สวด มน ต เพื่อ ความ เบ ม คิริ มงคล ที่ บ, ไน หรือ ที่ สำ นี่, ก งาน 

หา คน นไพื่ ง พระ สวด มนต์ เกือบ ไม่ ไล้  พอ นง ได้ สก ประ เดียว  คน นนก็ เลย งอ อก 
คน นก เลี่ยง ออก  ทน ความ เมื่อย ไม่ ไหว  อ้าง เหตุ ต่าง  ๆ อ้วเ ข่า ไม่ ดี อ้าง  เบน 


อย่าง น่น บ้าง  เบน อย่าง น บ้าง  ม งาน บาง  อา ง เหตุผล กน ตาง  ๆ นานา  ส ใบ้ 
แล1 วทน เมื่อย ไม่ ไหว  อ' นท จริง เพ ยง ชว เวลา พระ สวด มน ด! น ทน1 วลา ไน น าน 

นก  สวด มนต์ ธรรมดา อย่าง มาก ไม่ เกิน  ๔๐  นาที ก จบ แล ว น่า จะ พอ ทน ได 

และ อย่พ งก* นอ ย่าง พร* กพริ อม  จะ ได้ แล ดู เบน พิธท ศก ดสิท ธ ทาง ผ่าย พระ ก จะ 

ได้ ชน ชม' โสม น* ส ว่า พวก เจ้า ภาพ ม ศร ทธา จริง  ไม่ ใช่ สก ว่า กระทำ ตาม ประ เพ ณ 

พูด กึง เรื่อง น่งเ ล่น' ไพ่ เลย พาดพิง มา พูด กึง เรื่อง นง พง พร ะ ผาด, มน ด ดา ย ทง 
น่เ พอ ตอง การ จะ เปรียบ เทียบ ให้ ท่าน ผู้ พง เห็น ว่า  การ นง ทำ ศวา มดี  กบ การ นง 
เล่น ไพ่ นน ต่าง กิน อย่าง ไร  น่งอ ย่าง' ไหน จะ น ง ได้ ทน กว่า  ทงน เพือ เบน เคร อง 
สะกิด เตือน ใจ ใน เวลา ทีมี โอกาส ทำ บุญ ทำ ทาน นิมนต์ พระ มา สวด มน ต จะ ได้ 

กระทำ ให้ ถูก ตอง  และ ให้ ความ สกิค ‘ญ แก่ พิธี ทาง สงฆ์ ตาม สมควร 

ขอ วก กลบ มา เรื่อง ใจ แตก อิก หน่อย  เมื่อ ตะ กืได้ กล่าว เรื่อง การ เล่น ไพ, 
ใจ แตก และ' ได้ พูด ใ ห้ฃ อ สไ เก ต ว่า  ผู้หญิง มก จะ ชอบ เล่น มากกว่า ผู้ชาย  คลา ยๆ 
ก* บจะ ยก ต* วอ ย่าง เรื่อง ใจ แตก ไป ใน ทาง ผาย หญิง  คราว นํ้ฃอ ยก ต1 วอ ย่าง เรื่อง ที่ 
เบน ไป ใน ทาง ผาย ชาย บ้าง  น่น คือ เรื่อง เที่ยว ใจ แตก  ผู้ชาย บาง คน เท ยว ใจ แตก 
จน กระทง อยู่ บ้าน ไม ติด  ถึง เวลา ตอง ออก  ถึง เวลา ตอง ออก ถา  ไม่ ออก แล้ว ม้น 
เกิด ความ กระวน กระวาย ใจ  หา ความ สุข ไม่ ได้  เรื่อง การ เที่ยว พ* ก ผ่อน หย่อน ใจ 
นนเ บน เรื่อง จำ เบน สำ หริ บ ชีวิต  แต่ ทว่า ควร มี ขอบ เขต  ไม่ ใช่ เที่ยว ก่น บ่อย  ๆ ไม่ 
ใช่ เที่ยว ก* น ทุกรื่ ทุกวน  ฝริง เขา มีวิค เอน ด คือ ริน สุด ส ไ] ดาห็ เขา จึง เที่ยว  จึง ไป 
พก ผ่อน หย่อน ใจ  การ เท ย วอ ย่าง น่มีป ระ โยชน์  แต่ ถา เที่ยว ก่น บ่อยๆ เที่ยว ก* น 
เกือบ ทุกวน  ตก เย นอ อก  ตก คืาอ อก  อยู่ บ้าน ไม่ ติด  อย่าง น์เ ขา เรียก ว่า ใจ 

แตก แล้ว  การ เที่ยว กลาง คืน มี โทษ อย่าง ไร  พระ พุทธ อง คืตริ ส สอน ไว้ ใน 


หอ งกิห้ ปฏิบ้ ดีชึ่ง ใ' ากค น รูด อยู่ แล้ว  จึง ไม, ตอง ใ1 ามา บรรยาย อีก  ทง เวลา ใน 

รายการ นก ใกล้ จะ หมด ลง แล ว อยาก จะ กล่าว เรื่อง ใจ แตก นต่อ ไป อีก สก นิด 

บจจุ บน' ใน เมือง ใหญ่  ๆ โดย เฉพาะ ใน พระ นคร  ได้ มี ราน ขาย อาหาร 
ประเภท บาร์ และ' ใน ท์คล้ บ เกิด ขน มาก มาย  และ แข่ง ขน ก่นจ่ ด บริการ แก่ ลูก ค่า 

อย่าง ดี เลิศ  เพื่อ ให้ คน ติด ใจ ไป เที่ยว  จํด ดนตรี บรรเลง  ฬัพน่ ก งาน เส ริพ 

อาหาร ที่ ถูก ใจ แซ ก จึง เบน เหตุ ให้ คน ไป เที่ยว แล้ว ติด  จน เกิด ใจ แตก อด ไป 

เที่ยว ไม่ ได้  เมื่อ ไป เที่ยว แล้ วก็ติ อง มี การ จ่าย เงิน อย่าง ปุ่ม เพื่อ ย เพราะ อาหาร 
ราคา แพง  ก่ใ บริการ ราคา สูง  ทำ ให้ คน ใจ แตก เสีย คน มา มาก ต่อ มาก แล้ว 

สาเหตุ ที่ ทำ ให้ เสีย คน  ดีอติ อง พยายาม หา เงิน ไป เที่ยว ให้ ได้  เมื่อ หา ใน ทาง 

สุจริต ไม่ ทํนกี่ หา ใน ทาง ทุจริต  ผู้ที่ ทำ งาน เกี่ยว กบ การ เงิน  อาจ จะ ยก ยอก เงิน ที่ 
ตน ร ไ] ผิด ชอบ อยู่  ผูที่มี พ่อ แม่  อาจ จะ ล้ก เงิน พ่อ แม่  ผ้ที่มี ครอบ ครว อาจ จะ 

เบียด บ ไป ก บด เงิน ราย ได้ ไม่ บอก ให้ ทาง ครอบ คริว ทราบ  แล้ว นำ เงิน เหล่า น1 น 
ไป เที่ยว  ไป เที่ยว แล้ว บาง ที่กี่ ไป เกิด เรื่อง เกิด ราว  คน ดีๆ กี่ ต่อ งก ลาย เบน คใเ 
เสีย ไป  จึง เบน เรื่อง ควร ระ ม ดร ะวไ อย่าง ยิ่ง. 


บท ความ 


ของ โรง พยาบาล สง ฆ 

เผย แพร่  ทาง วิทยุ กระจาย เลย ง ล กาน  ป. ข. ล.  น ระ นคร 
นาย เล ถียร  มงคล ห* ตก  เจ ไห นาที ผาย ลา ล หา  บรรยาย 
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ส ว* สดี ค ร* บ ท่าน ผู้ พา 

อนดํ บ ต่อ, โป น ท่าน จะ ได้ พง บท ความ รู้ ทาง ธรรม  เรื่อง  ‘'ใจ ทะนง  ’ 
เพื่อ เบน ข้อ คิด' ใน ทา งปฏิ บิต  และ เพื่อ เบน การ เพ ม พูน ความ รู้ ทาง พระ คาส นา 

ความ หมาย ของ คำ ว่า  ทะนง  คอ ถอด  เช่น  ทะนง ตว  ก็ หมาย ความ 
ว่า ถือ ดี ใน ตไ เอง  ทะนง ฒั ดี  ก็ หมาย ความ ว่า ถือ ดี ใน อำนาจ ของ ตน  ครา วน 
ถา เอา คำ  ทะนง  มา ใช้ กบ ใจ  เบน ใจ ทะนง  ก็ ความ หมาย ถึง ใจ อวด ดี  แต่ ใน 
เวลา เรา พูด  เรา ไม่ พูด ใจ อวด ดี  เรา พูด เพียง ว่า  อวด ดี  เพราะ คำ ว่า อวด ดีนน 
บ่ง ลโไ ษณะ ว่า เบน อาการ ของ ใจ อยู่ แล ว 

ล' กษณ ะ ของ คน ใจ ทะนง  ไม่ ว่า จะ ทำ อะไร มไมี ความ อวด ดี ผสม อยู่ ด ไย 
เสมอ  จะ แสดง ความ กลา หาญ ก็ กลา หาญ แบบ อวด ดี  จะ แสดง ความ สามารถ 

ก็ แสดง ความ สามารถ แบบ อวด ดี  จะ แสดง ความ เก่ง  ก็ แสดง ความ ความ เก่ง 

แบบ อวด ดี  นอก จาก มี ความ อวด ดี ผสม อยู่ แล ว ยไมี ความ ประมาท เจือ ปน อยู่ ด ไ เย 
เช่น นไ เรียน มี ใจ ทะนง เรื่อง การ เรียน  เห็น ว่า ตน มีบญ ญาดี  มี สมอง ไว และ จำ 
อะไร ได้ แม่น  เมื่อ ถึง เวลา ครู เข ไห็ อง สอน ก็ ไม่ ตไ ใจ พง  มวเ ล่น ก ไ) เพื่อน บาง 


มว ทา ธร ก จอ ยา งอน, เสย บาง  โดย คิด เสย ว่า เอา ไว้ พง ตอน ทาย หรอ ตอน ที่คร สร ป 
ก็รู เรือง  สี่ ง' ใด ที่ ควร จด ก็ ไม่ จด  ถือ อวด ดี ว่า จำ ได้  แต่ เมึ่อ เวลา ล่วง ไป มน จํๅ ไม่ 
ได้ ตาม ที คิด  เวลา สอบ ไล่ เฃ่า จริง  ๆ กนก ไม่ ออก  จำ ไม่ ได้  ผล ที่ สด ก็ ตอบ 

บญ หา หรือ ทำ ขอ สอบ ไม่ ได้ ดี  หรือ บาง ที่ก็ส อบ ตก ไป เลย  นึ่ก็เ บน ล่กิษ ณะข อง 
ใจ ทะนง อย่าง หนึ่ง  แต่ เบน ใจ ทะนง ของ เดีก  ลกษ ณะข อง ใจ ทะนง ด ไกล่ าวนึ่ 
จะ เห น ได้ ว่า  มี ความ อวด ดี และ ความ ประมาท เจึอ ปน อยู่  ที่ ว่า อวด ดี คือ อวด ดี 

ว่า ตน เรียน เก่ง บ ญญา ไว และ สมอง ดี  ที่ ว่า ประมาท คือ  ไม่ เอาใจ ใส่ ใน การ 

จด บ่น ทึก คิด ว่า ต่ว กง ไม่ ลืม  แล ไผ ลที่ สุด ก็ ลืม 

ใจ ทะนง อาจ จะ เกิด ขน ได้ หลาย ล่กษ ณะ  และ อาจ จะ เกิด ขน ทง แก่ 

เด็ก และ ผู้ใหญ่  ยก ต ไอ ย่าง เรือง ของ เด็ก ใจ ทะนง มา แล ไ เรือง หนึ่ง  แต่ เบน 

ต ไอ ย่าง เรือง เกี่ยว กบ การ เรียน  คราว นึ่ยก ต ไอ ย่าง เกี่ยว กบ การ เล่น บ ไง  เด็ก 

บาง คน มี ใจ ใหญ่ ชอบ อวด เพื่อน  ๆ ว่า ตน เก่งอย่าง นน เก่งอย่าง น เช่น อวด ขน 

ตน ไม้ เก่ง  เพื่อ ที่ จะ แสดง ให้ เห็น ว่า เก่ง จริง  ก็ ขน ตน ไม้ ด ไย ความ ประมาท 

และ อวด ดี  แม้ สูง แค่ ไหน ก็ ขน และ ขํ้น ไป แล ไ คิด ว่า ตน จะ ปลอด จา กอ ไ 4 ตรา ย 

ด ไย ความ ทะนง ว่า ตไเ ก่ง ประกอบ กบ ความ ประมาท  บาง ที พลาด พล ไพ ลด ตก 

จาก ตน ไม้ แข ไข าห็กิ ก็มี  อย่าง น เบน ฒัษณ ะ ของ เด็ก ใจ ทะนง อีก ประการ หนึ่ง 

เด็ก บาง กน ก็ ใจ ทะนง อวด เก่ง  ทำ ตีทไ ต่อย ไม่ เลือก หน ไ ไม่ เลือก ว่า เขา เด็ก 

กว่า หรือ ใหญ่ กว่า  คิด สูท ไน น และ คิด ว่า จะ สามารถ สู้ ได้ ด ไย  บาง ที ไป ทำ กน ที่ 

ใหญ่ กว่า หรือ มี ผี1 ไม้ ลาย มือ เหนือ กว่า  ถูก ชก เสีย อาน กลบ มา ก็มืนึ่ ก็ เบน ฒั ษณะ 

ของ ใจ ทะนง อีก ประการ หนึ่ง เหมือน กน 

© 

ยก ต ไอ ย่าง เรือง ของ เด็ก ใจ ทะนง มา แล ไ ครา วนึ่ล อง หา ต ไอ ย่าง เรือง 
ผู้ใหญ่ ใจ ทะนง มา พูด ก นบ ไง  ได้ กล่าว มา แล ไ ว่า ใจ ทะนง คือ ใจ อวด ดี อวด เก่ง 
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และ มี ความ ประมาท เจือ น ปน อยู่ ด ไย  คน ที่มืลํ ก ษณะ อย่าง นีก็มี อยู่' ใม่ นอ ย 

เหมือน ก่น  คน บาง คน ทะนง ตไ ว่า เบน ผู้มืค วาม รู้ มาก  เห็น คน อื่น ตา ตอ ยก ว่า 
ตว ใ น เรื่อง ความ รู้ ไป หมด  เมื่อ มี ใจ ทะนง อย่าง นีแล ไก็เ บน เหตุ ให้ ดู ถูก เหยียด 

หยาม ผู้ อื่น  ผล ที่ สุด ก็ ไม่ ใช่ เบน ผู้มืค วาม รู้ จริง  พอ ถูก คน อื่น เขา ปราบ  ก็ 

เกิด อํบ อาย ขาย หน ไ คน บาง คน ก็ แสดง ความ กล ไห าญด ไย ใจ ทะนง  และ คิด 

ว่า ต ไจ ะ ไม่ มือ' นต ราย  กลา ทำ สิ่ง ที่ เสี่ยง ภ ไ] ต่าง  ‘I  ผล ที่ สุด ก็ ต่อ ง ประสบ อนต ราย 
หรือ ได้ ริบ ภ' ยพิบํ ต จาก สิ่ง ที่ ตน กระทำ ลง ไป เพราะ ใจ ทะนง น น คน บาง คน 

ทำ งานอยู่ ใกล้ ผู้ใหญ่ หรือ ผู้ มี อำนาจ  ก็ เกิด ความ ทะนง ตน ว่า ผู้ใหญ่ ริก ใคร่  ผู้ 

ใหญ่ เมตตา ปราณี  หาก ทำ งาน ผิด พลาด หรือ ทำ อะไร บกพร่อง  ผู้ใหญ่ ก็ คง ไม่ กลา 
ลง โทษ  เมือ เบน เช่น นีก็ ทำ งาน โดย ขาด ความ ระ มด ระ วไ  ทำ งาน โดย ความ 

ประมาท  หรือ ละเลย ต่อ หน ไที่  เมือ มี เรื่อง เกิด ผิด พลาด เขา จริง  ที่ ทะนง 

ต ไ) คิด ว่า ผู้ใหญ่ จะ ไม่ กลา ลง โทษ น นก ลบ ตอง ผิด หวไ  เพราะ ปรากฏ ว่า ผู้ใหญ่ 

ท่าน รก ษาก วาม ยุติธรรม  ผิด ก็ ว่า ก่น ไป ตาม ผิด  ถูก ก็ ว่า ก่น ไป ตาม ถูก  ใน ที่ สุด 
ตน เอ งก ตอง เบน ผู้ รบ กรรม  ริบ โทษ ที กระทำ นน ไป ตาม สมควร แก่ ความ ผิด 

ลกษ ลเะ อย่าง นก็เ บน เรื่อง ของ ใจ ทะนง เหมือน ก่น 

พูด กึง เรือง กน ที่ อยู่ ใกล้ ชิด ผู้ใหญ่ แล ว เกิด ใจ ทะนง  ทำ' ให้ นๆ กึง เรื่อง 
พระ ฉน นะ ใน สม ย พุทธกาล  พระ ฉนน ะนีก็ คือ นาย ฉน นะ สารถี ม ไก่ ณฐฤ ะที่ 

พระ พุทธ อง คืใช้ เบน พาหนะ ใน ตอน เสด จอ อก ผนวช  คือ ตาม พุทธ ประ ว ตก ล่าา 
ว่า  เวลา เสด จอ อก ผนวช น น หนี เสด็จ ออก ใน ยาม ราตรี โดย ทรง ม ไก่ ณฐก ะแ ละ 
มืนา ยฉน นะ ตาม เสด็จ ไป ด ไย  เมื่อ เสด็จ ไป กึง ผง แม่น ไอ โน มา  ก็ ทรง อธิษฐาน 
บวช เบน เพ ค บรรพชิต  ณ ริม ผิง แม่น านน  เมือ ทรง อธิษฐาน เพศ เบน บรว พ ชิต 

แล ไ ก็ต รส สง' ให้ นาย ฉน นะ นำ มากลบ คืน ลู่ เพ ระ นคร  ต่อ มา เมื่อ พระ พุทธ อง ค 
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ไ. ดตร สรูเ บน, พระ สมมา สม พทธ เจา แล ว นาย  ฉน นะ  จึง  ออก  บวช  ตาม  เสด็จ 

แต่ เพราะ เห ตท ท่าน เคย เบน คน สนิท ของ พระ พุทธ อง ค มา ก่อน  จึง เกิด ม ทิษฐิ 

มานะ อย่าง แรง กลา  ใคร ว่า กล่าว สง สอน! ม่ใด้  ประกอบ ก็' บมค วาม ทะนง ใจ ว่า 
ถึง แม้ จะ ทำ ผิด อะไร ไป บาง  พระ พุทธ อง คกิ คง ไม่ กลา ว่า  กง ไม่ กล่า ดุ หรอ 

ลง โทษ  เมื่อ เบน เซ่น น จึง กลาย เบน คน ห วด็อ ใคร ว่า กล่าว สง สอน ไม่ ได้  พระ 

ฉไเ นะ ได้ บวช อยู่ อย่าง น1 น จน กระทง พระ พุทธองค์ จะ ปรินิพพาน  กย่ ง' ไม่' ได้ 

บรร ล มรรค ผล ย่น ใด เลย  พระ เถระ ทงห ลาย เกรง ว่า เมื่อ พระ พุทธ อง ก ล่วง ไป 

แต่ ว จะ ไม่ มี ใคร สามารถ ว่า กล่าว ตก เตือน ได้  จึง ได้ ทูล ถาม ว่า  เมื่อ พระ อง ค 
ล่วง ไป แต่ ว หาก พระ ฉน นะ ย่ งด ออ ยู่  ใคร ว่า กล่าว ตก เตือน ไม่ ได้  จะ ให้ สง ฆ 

ทำ อย่าง ไร แกํพ ระ ฉ้น น ะ พระ พุทธ อง คด รส ว่า  หาก พระ อง ค ล่วง ไป แล่ ว 

พระ ฉนน ะ ยง ตอ อยู่  ไม่ มี ใคร ว่า กล่าว สง สอน ได้  ก็' ให้ สง ฆลง พรหม ท' ณ1 ฑแก่ 

พระ ฉน นะ เกิด  เมึ่อ พระ พุทธองค์ นิพพาน แต่ ว พระ ฉํน นะ ถูก สงฆ์ ลง พรหม 

ท ในฑ  ก็มีค วาม เสียใจ เบน อิน มาก  และ มา คิด ถึง ตํว ว่า อยู่1 ใกล้ พระ พุทธองค์ 

เสีย เปล่า  กลบ ไม่ ได้ อะไร จาก พระ พุทธองค์ เลย 

เรื่อง ของ พระ ฉ่น นะ ที่ เต่า มา' ให้ พง น ก็ เบน ตํว์อ ย่า งอน หนึ่ง ที่ แสดง 

ถงค วาม มีทิษ ฐิมา นะ และ มี ใจ ทะนง  ท่าน ผู้, พง' ได้ พง เรื่อง ของ พระ ฉน นะ ที่ ถูก 

สง ฆลง พรหม ท ณฑ์  บาง ท่าน อาจ จะ ย ไ’ ไม่ รู้' ว่า พรหม ท่ ณ' ฑ์ที่ สงฆ์ ลง แก่ พระ ฉ่น นะ 
นํ้นก ออ ย่าง ไร  จึง อยาก จะ บอก เสีย เลย ว่า  พรหม ท่ณฑ ที่ สง ฆลง แก่ พระ 

ฉ่นน ะนํ้น  ได้แก่ การ สง มิ' ให้ ภิกษุ ท ไห ลาย เกี่ยว ของ กบ พระ ฉน นะ  ไม่ ให้ พุด 
ไม่ ให้ คุย ดวย  ไม่ ให้ เกี่ยว ของ เกี่อ ถูล อุด หนุน โดย ประ การท ไป วง  ล่า พุด ตาม 

ภาษา ชาว บาน ก็ ว่า ถูก ค วา บาต รน น เอง  นิบ ว่า เบน การ ถูกลง โทษ อย่าง หน กที 

เดียว ถา ใคร ถูกอย่าง น เขา ก็ เห็น จะ เข็ด ไป นาน 


๑ อ 1ฐ!) 


เรื่อ}' ใจ ทะ น ณ เบน กิเลส ลาย โมหะ  คือ ความ หลง  หล} ว่า การ 

กระทำ อย่า} นนเ บน ความ ดี  กิเลส สาย โมหะ นแก้ ยากกว่า สา ยอน  เพราะ 

เวลา มน เกิด ขน เจา ต ไม กิ ไม่ รู  หล} อยู่ แต่ ว่า  ที่ ทำ อย่า} นนเ บน ความ ดี เสมอ 

ด ไน ใ; วิธ แก้ จ} ต ไ)} แก้ ที่ พิจารณา ให้ รูตไ เอง เสย ก่อน  การที่ พิจารณา ให้ รู้ต่ว เอ} กิ 
ตอ} ศึกษา  ศึกษา แล ไกิ นำ มา ตรวจ ดูตไ ว่า เบน อย ไ} น นบ ไ} หรือ เปล่า  เช่น 

เรื่อ} ใจ ทะ น} ที่ กำ ล} กล่าว อยู่ น เมื่อ ศึกษา รู้ ล้กษ ณะข อ}' ใจ ทะ น} แล ว กิ ตรวจ 
ดู การ กระทำ  การ แสด} ออก ขอ} เรา  ว่า เบน อย่า} น นบ ไ} หรือ เปลา  ถา เ บน กิ 
พยายาม เลิก  เคย อวด ดีกิอ ย่า อวด ดี  เคย กล้า หาญ ชนิด มี ความ ประมาท กิ อย่า 

กล ไ สด แต่ ว่า ล้า ตรวจ แล้วจะ พบ อาการ อย่า}' ใด กิ ละ อย่า} นใแสีย  เมื่อ ห มน 

ตรวจ ดูต่ว เอ} อยู่ บ่อย  ๆ แล้ว  ความ หล} ลืม ตไที่ จะ เบน อย่า} น นกิมี นอ ย และ 

ใน ที่ สุด กิจ ะ ค่อย  ๆ หาย หมด ไป เอ}. 


บทฅ วาม 


ของ โรง พยาบาล สงมํ่ 

เผย แพร  ทาง าทยุ คระ ซา ย! ลย 3 ล ถาน  ป. ข. อ.  พระ นคร 
นาย เอ ถยร  มงคล หตถ  เจา หนา ท ผาย อา อ นา  บรรยาย 

- — ■—เ ^ ** •— 

ใจ ลำพอง 

สว สดี ครบ  ท่าน ผู้ พร 

กิน ดํบ ต่อ ไป น ท่าน จะ ได้ พง บท ความ รู้ ทาง ธรรม  เรึ่ อง “ใจ ลำพอง,, 
เพื่อ เบน ฃไ] คิด ใน ทาง ปฏิบ ต และ เบน การ เพื่ม พูน ความ รู้ ทาง พระ ศาสนา 

ใจ ลำพอง น เวลา ม่น จะ เกิด ขน แก่' ใคร  I จ้า ตว มก จะ ไม่ รู้สึก ตว  และ 
มน อาจ จะ เกิด ขน ได้แก่ คน ทุก เพส ทุก ว, ย เด้ กก เกิด ใจ ลำพอง ได้  หนุ่ม สาว กิ เกิด 
ใจ ลำพอง ได้  แก่ เฒ่า กิ เกิด ใจ ลำพอง ได้  ใจ ลำพอง กิ คือ ใจ พอง น น เอง  ของ 

ใด ที่ มน เกิด พอง ขน มา  มํนจ ะมีฒั ษณะ ใหญ่ กว่า ของ เดิม  ถา เบน ของอยู่ ใน ที่ 
คบ เฉพาะ  มน กิจ ะ เข ไอ ยู่ กบ ที่ เดิม ไม, ได้  มน จะ ใหญ่ เกิน ต่ว  ใจ คน กิ เหมือน 
กิน  ถไ ใคร เกิด ใจ พอง ขน มา แลไ  กิจ ะมืค วาม รู้สึก ใหญ่ กว่า ความ เบน ไม่ จริง 

เช่น เบน เดีก หาญ ไป ทะเลาะ ริ วาท กิ บ ผู้ใหญ่  เบน ผู้ อยู่ ใต้ บ ไค บบํญ ชา หาญ ไป 

เถียง หรือ อวด ดี กบ ผับ ไค บกิญ ชา  ใน ใจ คิด ว ไต ไ เอง จะ สู้ ได้  คิด ว่า ต ไ เอง จะ เบน 
ท่า ย ชนะ  แต่ ผล ที่ สุด กิ ตอง เบน ผาย แพ้  เบน ผาย ได้ รบ ความ เสีย หาย 


๑๐๔ 


เพ อ ความ เขา ใจ ดี  มา ศึกษา ถ โ! ษ ถ เะฃ อง' ใจ ลำพอง ใน แง่ ฃอว ธ รวม 

ก่น ก่อน  ใจ ลำพอง ถา พิจารณา ใน แง่ ของ ธรรม  ก เบน ใจ ทมค วาม อวด ด 

ก่บค วาม ประมาท รวม ก่น อยู่  เชื่อ ใน ความ สามารถ ของ ตว มาก เกิน กว่า ท เบน ออู 
จริง  ถไ จะ เที่ย บก ไ] คำ พูด ที่ เรา ใช้ก่ เอ ยู่  ก พอ อนุโลม ให้ ตรง กบ คำ ว่า ใจ กำแหง 
ได้  คน ใจ กำแหง มไไ จะ ทำ อะไร ใหญ่ เกิน ก่ว  ม คำ พูด ท เรา ใช้ พูด กน อยู่ อก 

ประโยค หนึ่ง ว่า  “กระโดด โลด เต1 นไป ตาม ความ ลำพอง ใจ ของ ก่ว  คำ พูด 

ประ โย คน  ได้ ยิน ได้ พง เขา แล้ วก พอ นึก ถึงลํ กษณ ะ ออกว่า  หมาย ถึง คน ที่มี 

ความ ประมาท และ อวด ดี  เชื่อ ใน ความ สามารถ ของ ก่วเ อง ว่า จะ เอา ต' ว รอด ได้ 

กระทำ สิ่ง ใด สิ่ง หนึ่ง ที่ ล่อ แหลม ต่อ อนต ราย  แก่ ว ผล ที่ สุด ก็ ตอง พลาด  หรือ 

ประสบ ก ไ] บญ หา ยุ่ง ยาก  ซึ่ง ตน เอง ไม่ อาจ จะ แก้ ได้  ครืน แก่ วก็ก่ อง เลย ตาม เลย 
คือ จำ ก่อ ง เดิน ตาม ทาง ที่ ไม่ คืน นต่อ ไป  แต่ อย่าง ไร กดี  ใจ ลำพอง นนมี หลาย 

ก่กษ ถเะ  และ มี มูล เหตุ ต่างๆ ก่น  ก่า ได้ ยกก่ วอ ย่าง ประกอบ อาจ จะ ทำ ให้ 

เก่า ใจ ชด เจน ขน 

ได้ กล่าว มา แก่ ว ว่า  ใจ ลำพอง นไเ อาจ เกิด ขน ได้ ทง แก่ เด็ก  คน หนุ่ม 

สาว และ คน แก่ เฒ่า  จะ ยกก่ วอ ย่าง เรื่อง ของ เด็ก ก่อน  เด็ก ใจ ลำพอง  คือ เด็ก 

ที่ ชอบ ทำ อะไร ก่วย ความ ประมาท และ อวด ดี  เช่น ก่วเ อง เบน เด็ก เล็ก แต่ หาญ 

ไป ทำ เด็ก โต ชก ต่อย  และ เชื่อ มน ก่วเ อง ว่า จะ สู้ ได้  ครืน แก่ วก็สู้ ไม่ ได้ ตอง ถูก ชก 

ถูก ต่อย เสีย เจ็บ ก่ว เกือบ ตาย กลบ มา  นึ่ก็เ บน ก่กษ ถเะ ข อง' ใจ ลำพอง ประการ หนึ่ง 

ใจ ลำพอง ใน ก่กษ ถเะ อย่าง นึ่มีค วาม ประมาท  อวด ดี  และ โทสะ รวม ก่น  หมาย 

ความ ว่า เมื่อ เกิด ใจ ลำพอง ขน มา แก่ วสู้ท ไน ไเ  ใหญ่ เท่า ใหญ่ ก็ ไม่ กก่ว  อย่าง ที่ 
เขา เรื่ย กว่า เห็น ช ไง ก่วเ ทำ หมู 


๑ 0๕ 


เดก ท ไม่ อยู *1 น โอวาท พ่อ แม่  เห น พ่อ แม่ เ บน คน ห* ว เก่า ห่ว้โ บ: า 01 

พอ แม จะ แนะ นำ สง สอนอย่าง ไร ก (.หน เบน ไม่ ม ความ หมา!]  เห น ว่า คำ ส* สอน 

ชอง พอ แม ไม ทน สมอ  ขน เชอ ก เบน คน ลา ห ล่ง  กรน แล่ วก ทำ อะไร ไป ตาม 

ความ ลำพอง ไ. จ เท ยว เตร่ กบ เพือ น ฝูง  หนี ออก จา โใ ปาน  โดย เชื่อ ว่า การ 

กระทำ เช่น นนต ว เอง จะ เอา ตวร อด' ไต้  แต่ ผล ที่ สุด ก็ ต อง ประสบ กบ ความ ผิด 

ห' ท ท ตน คิด ว่า ดก สบ ไม่ ด ทเ หน ว่า ล่วเ อง สามารถ ฤล่บ ประสบ ความ ล่ม เหลว 
ท คิด ว่า ตวเ อง จะ ทำ ได้ ก สบ ทำ ไม่ ได้  เมื่อ นึก ถึง ล่ ว้ฃน มา' ได้ แล่ ว่  จะ กลบ เนอ กลบ 
ต วก หมด โอกาส เสย แส ว เลย จำ ล่อง เบน คน ไม่ มื่อ นาค ต หมด ความ เจริญ 

กาว หนา ใน ชีวิต  นก เบน สก บณะ ของ เด็ก ใจ สำ พอง อีก ต' วอ ย่าง หนี ง เบน ใจ 

ลำพอง ทมีค วาม ประมาท  อวด ดี  และ มี โมหะ ความ หลง ผิด รวม ก ไ. เ จะ ยก ล่ว 

อย่า งเริ องของ เด็ก  1 ต่อ ไป อีก  ก็ จะ' ไม่ มีเว สา ยก ล่ วอ ย่าง เรื่อง ชอง คน หนุ่ม สาว 
และ คน แก่ เฒ่า  จึง ขอ ยุติ เรือง ของ เด็ก ใจ สำ พอง ไว้ เพียง เท่า นี 

ต่อ ไป น มา พิจารณา เรือง คน หนุ่ม สาว ใจ ลำพอง ดู บาง  ต' วอ ย่าง ของ 

คน หนุ่ม สาว ใจ ลำพอง มี อยู่ มาก ม ไย  จะ ยก ต' วอ ย่าง ส' ก เรือง สอง เรือง เท่า น น 

คน หนุ่ม สาว ยก เรือง ที่ เกย วก บ ความ ประ พฦติ ถา จะ ดี  เรือง ของ คน หนุ่ม สาว ที่ 

มไไ จะ มี ใจ สำ พอง แส ว เกิด ความ เสีย หาย มาก นีน  เห็น จะ ได้แก่ เรือง การ คบ เพื่อน 
ต่าง เพศ  การ คบ เพื่อน ต่าง เพศ ของ ค นวย หนุ่ม สา วน น ควร จะ มี ขอบ เขต  ว่า 

คบ ก่น แค่ ไหน  ติดต่อ กน แค่ ไหน  ปล่อย ต ว แค่ ไหน  จึง จะ พอ เหมาะ พอ ควร 
หนุ่ม สาว นาง คน' ไม่ เชื่อ พ่อ แม่ ผู้ ปกครอง เสย  พ่อ แม่ ผู้ ปกครอง เห็น ว่า สก หลาน 

ชก จะ ประ พฦติ ล่อ แหลม ต่อ อ นต ราย  ก็ ว่า กล่าว หาม ปราม  แต่ ลูก หลาน ใ] าง คน 
เห็น คำ ว่า กล่าว ต่ก เตือน ของ พ่อ แม่ ผู้ ปกครอง ไม่ มี ความ หมาย  ไม่ มี การ เชื่อ พง 

ประ พฦติ และ กระทำ อะไร ไป ตาม ความ ลำพอง ใจ  เช่น เลือก คู่ โดย ไม่ ปรึกษา ผู้ 


ใหญ่ บ้าง  เที่ยว ปล่อย ต่วิเ กิน ไป บาง  ตํด สิน ไ. จ หนี ไป อยู่ อย่า งอ สระ บาง  ผล ท 
สุด ผิด พ สาด  ตอง ได้ รบ ความ ทุกข์  ตอง ได้ รบ ความ อบ อาย ขาย หนำ  ตอง เสีย 
เกียรติยศ ชื่อ เสียง  ตอง เสีย อนาคต ที่ ควร จะ รุ่งเรือง แจ่ม ใส  ต่อ ง สูญ เสีย ทุก สีง 
ทุกอย่าง ที่ เบน ความ เจริญ กาว หนำ  กว่า จะ รู้สึก ต่วิ ขน มา ได้ ก็ สาย เกิน การ 

แก้ไข อะไร ไม่ ได้ แล ว เรื่อง ต่วิอ ย่าง ของ คน หนุ่ม สาว ที่ ใจ ลำพอง  เชื่อ ใน ความ 
ติด และ การ กระทำ ของ ตน เอง แล่ วิ ได้ ริบ ความ ทุกข์ นึ่มื มาก มาย  สมควร ที่ผู้ที่ อยู่ 
ใน วไณ จะ ตอง มืค วาม ระ ม ตระ ว ไอ ย่าง ยง  กึง อย่าง ไร  ๆ ก็ อย่า ที่ง ผู้' ใหญ่  เพราะ 
ผู้ใหญ่ น ไน บน ผู้มี สาย ตา ไกล  ผ่าน ชีวิต มา ก่อน  พอ ที่ จะ รู้ ว่า อะไร ดี อะไร ไม่ ดี 

อะไร ควร ไม่ ควร  เพราะ ฉะ น, น!, มี อ ผู้ใหญ่ ท ก แนะ นำ  ก็ ควร ติด ให้ มาก  ๆ 

อย่า ลำพอง ใจ  เพราะ ความ ลำพอง ใจ ทำ ให้ คน เสีย มา มาก ต่อ มาก แล่ ว ควร ดู 

บท เรียน ของ คน อื่น ที่ ผิด พลาด มา แล่ วิ  ว่า เขา ได้ ริบ ความ ทุกข์  ได้ ริบ ความ ชา 

ใจ  ได้ ริบ ความ ผิด หวไ  มืค วาม มืดมน ธใน ชีวิต อย่าง ไร  บาง ที่ จะ เบน เครื่อง 
กระ ตุน มิ1 ให้ เกิด ความ ลำพอง1 ใจ' ใต้ บาง 

เวลา เกือบ จะ หมด แล่ วิ  จะ ยกต่ วิ อย่าง ของ คน แก่1 ใจ ลำพอง ส กิ เรื่อ 4 

หนึ่ง  คน แก่ ใจ ลำพอง คือ คน ไม่ เจียม ส ไข าร  ชอบ ทำ อะไร ที่ คน แก่ เขา ไม่ ค่อย 
จะ กระทำ กน  มิ ไย ที่ ลูก หลาน จะ แนะ นำ ตไา เตือน อย่าง ไร ก็ ไม่ ยอม เชื่อ พง ทงนํ น 
อา ศ่ย่ต่ วิ เคย เก่ง เคย สามารถ มา ก่อน แล่ วิ ใน อดีต  ก็ย่ไ ติด ว่า ต่วิย่ ง สามารถ เช่น 

น, นอ ยู่  หา ได้ นึก กึง ล่ง ขา ร ร่าง กาย บาง ไม่ ว่า  เดียว นึ่สไ ฃาร ร่าง กาย มน ทรุด 

โทรม ลง ไป มาก แล่ วิ  เรย ว แรง ก็ มี' ไม่ เหมือน แต่ ก่อน  หู ตา ก็ ไม่ ว่อง ไว เหมือน 

เมือ ก่อน  แต่ ย ไ อวด เก่งอยู่ เสมอ  เมือ ตน ยไนึ กว่า ตน เก่งอยู่ เช่น นํนํ  ก็เ ติด 

ความ ลำพอง ใจ  กระทำ สีงท เกิน ความ สามารถ ของ คน แก่  เช่น เคย เบน คน มีกี1 
ไม้ ลาย มือ ใน การทำ งาน เก่ง มา ก่อน  เมีอ แก, แล่ วก็ ติด ว่า ตน ย่งมี ผิ1 มือ อ ย่อ ย่าง 


เด ม พอ ถูก คน หนุ่ม  ‘I  พูด ยุ เขา ก แสดง ผม อ ผล ที่ สุด ก็ เห นึ่อย เกือบ ตาย  คน ที่ 
เคย เบน นกเ ลง  ใคร  ๆ ก็ กล" ว ใคร  สุ  ก็ ยก ยอง ให้ เบน ลูก พี่  เมื่อ แก่ เข" าก็ย ไ ไม่ 

ลด ความ เบน คน เก่ง  มี ใจ ลำพอง ว่า ตน ยไ แน่ อยู่ เสมอ  ใคร ท ไ ตี ทำ ต่อย กืสู้ 

ทงน น ผล ที' สุด ก เบน ผาย เจ บ ต" ว หรือ เบน ผาย แพ้  ย' โง มี เรือง ของ คน แก่ ที่ มี1 ใจ 
ลำพอง อีก หลายอย่าง  ท่าน ผู้ พง ลอง นึก เอา เอง ก็ แล" วก" น โดย เฉพาะ อย่าง ยิ่ง 

ผู้ท อยู่ ใน ว" ย แก่ จะ รู้ดี ว่า  มี เรือง อะไร บ" างที่ คน แก1 ชอบ ลำพอง ใจ 

สำ ห ร" บ เรื่อง โทษ ของ ใจ ลำพอง น น เท่า ที่ ได้ พูด มา ก็ ได้ แสดง โทษ อยู่ 

ใน ต" ว แล" ว ทีนึวิ ธีแก้  การ แก้ ใจ ลำพอง เห็น จะ ไม่ มี อะไร ดี ไป กว่า การ เจียม ต" ว 
คือ พิจารณา ให้ รู สภาพ ของ ต" วอ ยู่ เสมอ  แล้ว ก็ ประพฤติ ปฎิบํ ติ ให้ เหมาะ สม กํบ 

ภาวะ ของ ตน  ถ" าอยู่ ใน ว" ย เด็ก และ ว" ย หนุ่ม สาว ก็ ตอง อย่า ที่งผู้ ใหญ่  จะ ท่า 

อะไร ก็ ควร ปรึกษา ผู้ใหญ่ ก่อน เสมอ  อย่า ท่า อะไร ตาม ความ ลำพอง ใจ ตน  หาก 
กอย มี ความ ส ไว รอ ยู่ เช่น นึเส มอ แล ว ก็ จะ บอ งก" น ใจ ลำพอง ได้ ตาม สมควร  แม่ 
คน แก่ ก็ เช่น เดียว ก" น หาก รัต" ว ว่า ตน แก่ แล" วก็ คง ไม่ ลำพอง ใจ เบน แน่. 


มทค วาม 


ของ โรง พยาบาล สง ม 

เผย แพร่  ทาง วิทย กระจาย เส ยง  สถ ไน  ป. ช. ส.  พระ นคร 
นาย เส ฅยร  มงคล ห้ฅลี  เจา หนำ ที ผาย สาสนา  บรรยาย 

ใจ ตาน 

สว สดี ครบ  ท่าน ผู้ พง 

อ' นด ไ] ต่อ ไป น ท่าน จะ ไค้ พง รายการ บท ความ รู ทาง ธรรม I รอง  ไ. จ ตาน. 
เพื่อ เบน ข่อ คิด ใน ทาง ปฏิบ ต และ เบน การ เพิ่ม พูน ความ รู้ ทาง พระ ศาสนา 

คำ ว่า  ใจ ด ไน  เรา มก จะ ใช้ กบ คน ที่ เคย ชน ต่อ การ กูก บ่น ว่า ถูกอบรม 
ส ไ สอน เสีย จน ชิน ซา  จน เห็น ว่า คำ บ่น ว่า หรือ คำ อบรม ส V ฟ้อน นนเ บน เรือง 

ธรรมดา  แล วก รู้สึก เฉย เม ย ต่อ คำ อบรม สีง สอน นํน  เซ่น พ่อ แม่ บ่น ว่า ลูก บ่อย  ๅ 
บ่น ว่า เบน ประจำ  เรือง ไม่ ควร บ่น ก็ บ่น เรื่อง ไม่ ควร ว่า ก็ ว่า เรื่อง ไม่ ควร ด่า ก็ต่า 

บ่น ว่า ด่า เสีย จน กระทง ลูก เกิด ความ เคย ชิน  รู้สึก เบน ของ ธรรมดา  ครืน แล' ว 

ก็ ไม่ ใย ด! ม่สน ใจ ต่อ คำ ปน ว่า เหล่า น่น่  ล่ก็ษ ณะอ ย่าง นึก็ เรียก ว่า ไจ ดาน 

หรือ ครู ที่ ดุน* กิ เรียน เบน ประจำ  อะไร นิด ก็ดุ อะไร หน่อ ยก็ดุ  เรื่อง 

ไม, ควร ดุก ดุ  ดุจ น กระทง น่กิ เรียน รู้นิส้ ย่ฃ อง ครู ว่า  เบน คน ฃดุ  เม อ ดุก ไ แบน 
ประจำ เช่น น นก เรียน ก็ ถือ ว่า เรือง ครู ดุนํน่ เบน เรื่อง ธรรมดา  ไม เกิด ความ 

รู้สึก สำนึก ผิด  ไม่ ได้ เอา คำ ท ถูก ดุน นมา พิจารณา  ครืน แล ว เรือง ที่ ครู ดุนึน่ ก็ 


โม บง เกด ผล  พูด ว่า ย ๆ ดุ เท่าไร ก ไม่ เจ็บ  ว่า เท่าไร  ๆ ก็ ไม่ จำ  เพราะ ร้สึก 

เคย ชิน ต่อ คำ ว่า กล่าว สง สอน เช่น นน เสีย แสีว  จตใ .จ จึง ไม่ เกิด สำนึก  สี กษณ ะ 
อย่าง น เรียก ว่า  ใจ ดาน 

เพ อ ให้ เขา ใ จเร อง ใจ ดาน นด ขน  จะ ขอ อธิ บาย ความ หมาย ของ คำ ว่า 
ดาน  ดาน  น ตาม ความ หมาย ที ชาว บาน เรา เข่า ไจ ก่น เสียด ไย  คำ ว่า  ดาน 

น เรา นำ มา, ใช้ ก่น ใ นความ หมาย หลายอย่าง  เช่น ไข้ ดาน ยา  หมาย ถึง คน ไข้ ที่ 
รบ ประทาน ยา  รบ ประ ทา นคร ง แรกๆ ได้ ผล ด แต่ พอ นาน ไป  ยา ขนาน ที 

เคย รบ ประทาน ได้ ผด นน  กลบ รบ ประทาน ไม่ ได้ ผส  เพราะ อาการ ของ โรค 

นไ แค ย ชิน กบ ยา ชนิด น น เสีย แล ไ เช่น คน ที่ ปวด ศีรษะ  ครืง แรก รีบ ประทาน 
ยา แอสไพริน หาย  แต่ พอ เบน บ่อย  ๆ รีบ ประทาน ยา แอสไพริน กลบ ไม่ หาย 

อย่าง น เขา เรียก ดาน ยา  ตอง ใช้ ยา ที่ แรงกว่า น นรี บ ประทาน  อาการ ปวด ศีรษะ 
จึง จะ หาย  พอ เปลี่ยน ยา อย่าง ใหม่ ซึ่ง แรง ข้น  ครไ แรกๆ รบ ประทาน ได้ ผลดี 
แต่ พอ รีบ ประทาน ไป นาน  ๆ ก็ เข่า ล่กษ ณะ เดิม อึก  คือ รีบ ประทาน แสีว ไม่ หาย 

ระ งบ อาการ ปวด ศีรษะ ไม่ ได้  สี โเษ ณะอ ย่าง นิ เขา เรียก ว่า ไข้ ดาน ยา  เพราะ 
ฉะ นิ น แพทย์ ผู้ ทำ การ รี กษา โรค  ใน เวลา ให้ ยา แก่ คน ไข้ จึง ไม่ นิยม ให้ ยา สูง 

ก่อน  ม่ก็ จะ ให้ ยา ธรรมดา ไป ก่อน  ต่อ เม่อ ยา ธรรมดา ไม่ หาย จริงๆ จึง เปลี่ยน 
เบน ยา อย่าง สูง หรี ออ ย่าง แรง  บาง คน ที่ ไม่ รู้จํก่ เทคนิค ของ แพทย์ ไป โรง พยาบาล 
หมอ ให้ ยา ธรรมดา มา ก็ ไม่ อยาก ได้  อยาก ได้ ยา สูง  ๆ หรือ ยา อย่าง แรง  แต่ หาร 
ไม่ ว่า เมื่อ รีบ ประทาน ยา อย่าง สูง เสีย ก่อน แล่ ว หาก โรค เกิด ดาน ยา ข้น มา จะ 

รก ษา ได้ ยาก  หรื อร ไ าษา ไม่ หาย เอา ที เดียว  นี่ เบน ต่วอ ย่าง ของ เรือง โร คด ไน ยา 
ช้งย ก ข้น มา เบน อุ ทา ห รณ อธิบาย ความ หมาย ของ คำ ว่า  ดาน  ดาน  ที่ เรา นำ มา 
ใช้ ก่น ใน โวหาร ทาง โลก 


(3)  © 0 


มคำ พูด อีก คำ หนึ่ง ที่ ชาว บาน เรา เคย! ชักํน  คือ คำ ว่า  หนา ดาน 

คำ ว่า  ด้าน  ที่ นำ มา ใช้ กบ คำ ว่า หนา ด้าน น ก็มีค วาม หมาย ทำนอง เดียว กบ ท 

นำ ไป ใช้ กบ คำ อื่น  หาก จะ อธิบาย ความ หมาย คำ ว่า  หนำ ดาน  น สก เลํก นอ ย 
เบน เซิง วิชาการ  ก็ คิด ว่า คง จะ ไม่ มี ความ เสีย หาย แต่ ประการ ใด  คน หนา ดาน 
คือ  คน ที่ ไม่ มี ความ ละอาย  หรือ เรียก ด้น อีกอ ย่าง หนึ่ง ว่า หนำ ทน  คือ ทน ต่อ 

คำ ว่า กล่าว ติเตียน  มิ ไย ที่ ใคร จะ ว่า กล่าว ติเตียน อย่าง ไร  ก็, ไม่ มี ความ อาย 

คน แบบ นึ่ป ระ พ โ] ติ ไม่ ตี ได้ ง่าย  เพราะ ไม่ มี ความ ละอาย  คน เรา เมื่อ หมด ความ 
ละอาย แล ไก็ อาจ จะ ทำ ชว ได้ ทุกอย่าง  คน เรา ที่ อยาก จะ ทำ อะไร ตาม กิเลส หรือ 
ตาม ความ อยาก ของ ด้ว  แต่ ยบ ยง ไว้ ไม่ กระทำ นนก็ เพราะ มี ความ อาย  กล ว คน 
อื่น จะ ตำหนิ ติเตียน  กล ไ) คน อื่น จะ รู้ จะ เห็น แล วจะ เสีย ชี่อ เสียง  เมื่อ มี ความ 

อาย แล, วา เบน เหตุ ให้ มี สติ ยํบ ยง  ด้า คน เรา ขาด ความ อาย เสีย อย่าง เดียว  ส ไค ม 
จะ เดีอ ด รอน วุ่นวาย หา นอ ย' ไม่ 

ได้ อธิบาย ความ หมาย ของ คำ ว่า  ด้าน  มา พอ เบน ที่ เข ไ ใจ แด้ ว ครา วน 
ก็ หน กลํบ มา ถึง เรือง ใจ ด้าน ต่อ ไป  ได้ กล่าว มา แลว ว่า ใจ ด้าน  คือ ใจ ที่ เคย ชิน 

ต่อ คำ ว่า กล่าว สง สอน ต่าง  ๆ เมื่อ ถูก ตุ ถูก ด่า ถูกว่า บ่อย  ๆ เขา ก็ เกิด ความ เคย ชิน 
เห็น ว่า เบน เรือง ธรรมดา  ไม่ เกิด ความ สำนึก ตาม คำ ว่า กล่าว ต่กเ ตอน น1 น 

กลาย เมน คน ว่า ยาก สอน ยาก ไป  ถไ พิจารณา ใน แง่ ของ ธรรม ก็ ว่า เบน คน ขาด 

‘ไ สวจ่ สีส ตา”  คือ ความ เบน ผู้ ว่า นอน สอน ง่าย  ผู้ ใด ขาด ธรรม ขอ  โสว จ สีส ตา 
นึ่จะ กลาย เบน คน ห้ว้แ ข็งห ว้รื นํด้ วดี อ คน หวแ ข็งท ไม่ ยอม รีบ คำ แนะ นำ จาก ผู้ 
ยืน  ก็ คือ เบน ผู้ที่ บด ประตู ความ ดี ของ ตน เอง  เพราะ คน เรา จะ ดี จะ เด่น ได้ จะ ต่อ ง 
มี การ ปรบ ปรุง ด้ว อยู่ เสมอ  ก็ เมื่อ เบน คน ห ไ) แข็ง หรือ ใจ ด้าน ต่อ คำ แนะ นำ ด้ง 

ลอน เสีย แล่ ว ก็ ไม่ มื่โอ กา สที่ จะ ได้ รบ คำ แนะ นำ ที่ดี  ตุ  เมื่อ ไม่ ได้ รบ คำ แนะ นำ 


ทด แล ว กใม่ รู้ ว่า ตน นี่นมี ขอ บกพร่อง ผิด พลาด อย่าง ไร บาง  เคย ไม่ ดอ อยู่ อย่าง 
ไร กด อง ไม่ ดี อยู่ อย่า งนน  ฉะ น ไ! จึง ชื่อ ว่า คน ใจ ด้าน บด ประตู ความ ดี ตน เอง 

พูด กึง เรือง ใจ ดาน  เรา ก็ ได้ แง่ คิด ใน ทาง ปฎิ บ^ท1 ง สอง ผาย  คือ ท1 ง 

ผาย ผู้ อบรม สง สอน  และ ทง ผาย ผู้ รบ การอบรม  ใน ด้าน ผู้ อบรม สง สอน 

เรา ได้ แง่ คิด ว่า  ใน การที่ จะ ว่า กล่าว ด้กเ คือ น หรือ สง สอน ผู้อึ่น น ไ!  อย่า 

บ่น ว่า พ รา เพ รือ  อย่า ตู ด่า พ รา เพรื่อ  จะ ว่า จะ สอน อะไร ก็ ให้ เบน กิจ ล่กิษ ณะ 

เบน เร อง เบน ราว  ไม่ ใช่ เซา บ่นเ ย่น บ่น เซา ด่า เย็น ด่า  ถา อย่าง นแล วผู ถูก บ่น 
ว่า ผู้ ถูก สง สอน ก็ จะ มอง เห้น เบน เรื่อง ธรรมดา  เกิด ความ เคย ชิน ต่อ คำ พูด เช่น 

น น เลยกลาย เบน คน ใจ ด้าน ไป  ไม่ นำ พา ต่อ คำ ว่า กล่าว ด้กเ คือ น ไม่ เก็บ เอา 
มา นึก คิด  แล่ วใน ที่ สุด ก็ ไม่ บไ เกิด ผล อะไร  และ บาง ที่ อาจ จะ เบน ผล ราย แก่ผู้ ว่า 
กล่าว ตไา เตือน นน เสีย อีก  อาจ จะ ถูก เฃไ ใจ ว่า เบน คน มีนึส ย ขบ, นข ว่า  อย่าง มี 
ตํวอ ย่าง พูด ก่น ว่า  ปล่อย ให้ แก บ่น แก ว่า  ปล่อย ให้ แก ตู ด่า เสีย หน่อย  ล่า 

แก ไม่ ได้ บ่น ว่า ไม่ ได้ ตู ด่า ใคร แล่ ว ทอง ขน  นี่ กล ไ] มี ความ เห็น ไป ว่า ผู้ บ่น ผู้ ว่าน ไ! 
เบน คน ไม่ ดี ไป เสีย เลย  เพราะ ฉะ น นํใน ทาง ปฏิบ่ ต ล่า จะ บ่น จะ ว่า ใคร ก็ ควร 
จะ กระทำ' ให้ เบน กิจ ล่กษ ณะ  เห็น เบน โอกาส เหมาะ  จึง ค่อย ว่า กล่าว ด้ก เตือน 
นี่ เบน ขอ คิด ใน ทาง ปฏิบ ตสำ หรื บผู้มี หน าที่ที่ จะ ตอง อบรม  หรือ ว่า กล่าว สง สอน 
ผู้อึ่น 


คราว นึสำ หรื บผูที่ จะ ตอง คอย รบ คำ แนะ นำ จาก ผู้อีน  หรือ ผู้ อยู่ ใต้ 

บ ไค ไ] น 'ญ ซา  หรือ อยู่ ใด้ค วาม ปกครอง ของ ผู้อน  ก็ จะ ได้ แง่ คิด ใน ทาง ปฏิบ่ ต 
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ว่า  การทำ ตน เบน, คน ‘ใจ ดำ น ไม่ เคารพ เออ เพ อ ต่อ คำ แนะ นำ ส* สอ นของ ผ 

ปกครอง หรอ ผู้ บ ไค บบํญ ชาน1 น เบน การ บด ประตู ความ ดตว เอ ■ร  เบน การก น 

ความ เจริญ กาว หนา ของ ดํวเ อง  เพรา ะผู้ที่ เขา ว่า กล่าว ตก เตือน เรา นน  ไม่ น 

ใคร เลย ที่ เขา จะ ปรารถนา รำ ย เขา หวํง ดี แก่ เรา ทุก คน  หาก เขา ไม่ หวง ด แล ว 
เขา คง ไม่ ลง ทุน ว่า กล่าว ต* กิ เตือน ให้ เมึ่อ ย ปาก  หรือ ให้ เสีย เวลา เสย พล ง งาน เปล่าๆ 
หาก มี ความ สำนึก อยู่ เช่น นึแ ลไ  ความ เบน คน ใจ ดา นก จะ ไม่ เกิด ขน  และ จะ 

ไม่ เบน ผู้ ขาด คุณธรรม ขอ  โสว จํสส ตา  คือ ความ เบน ผู้ ว่า นอน สอน ง่าย^ 

กล่าว แล่ ว คน ที่ ขาด คุณธรรม ขอ โสว จ* สส ตา  มก จะ เบน คน. หไดี อ เบน คน 

ห ไร น หรือ เบน คน หไ แข็ง ทุก คน  สมมติ ว่า เรา มี ลูก มี หลาน มี น้อง  เรา ก็ ไม่ 

อยาก ให้ ลูก หลาน หรือ  พี่ น้อง  เบน คน หไ แข็ง เบน คน ห ได อ ว่า กล่าว สง สอน ยาก 
สมมติ ว่า เรา เบน ผู้ ปกครอง หรือ เบน ผู้บไ ค* บบ้ญ่ ชา ผู้ อื่น  เรา ก็ ไม่ อยาก ให้ ผู้ อยู่ ใน 
ความ ดูแล บ ไค้ บบญ ชา ของ เรา  เบน คน หไ แข็ง  เบน คน ห ไร นหไ ดีอ ว่า ยาก 

ปกครอง ยาก  เรา ไม่ ชอบ น้น ใด  คน อื่น เขา ก็ คง ไม่ ชอบ เช่น เดียว น้บเ รา  หาก 
ติด ได้ อย่าง นความ เบน คน ใจ ด ไน  ความ เบน กน หไดี อหไ รน ว่า ยาก สอน ยาก ก็ 
จะ ไม่ บไ เกิด ขน เลย. 


บท ความ 


ของ โรง พยาบาล สงมํ่ 

เผย แหร่  ทาง วิทยุ กระจาย เส ยง  สกา นี  ป. ข. ส.  น ระ นคร 
นาย เส ถยร  มงคล หตถ  เจา หนำ ที่ ผาย สาสนา  ทรร ยาย 


ใจ ริ ษ? เา 

สว สดี ครบ  ท่าน ผู้ พร 

อนด บ ต่อ ไป น ท่าน จะ ได้ พร บท ความ รู ทาง ธรรม  เรื่อง  ‘'ใจ ริษยา 
เพ อ เบน ขอ คิด ใน ทาง ปฏิบ้ ต และ เบน การ เพิ่ม พูน ความ รู้ ทาง พระ ศาสนา  คำ 

ว่า  ริษยา  ท เรา1 ใช้ ก่น' ใน ภาษา' ไทย นํน  มี ราก ศ่พท์ เบน ภาษา ส ไส ก ฤต  จาก คำ ว่า 
อรฺษ ยา  ใน ภาษา ไทย เรา นิยม ใช้ คำ ว่า  อ จฉา  แทน  แต่ ความ จริง ภาษา บาลี 
เบน  อสุ สา  ไม่ ใช่ อิจฉา  เพราะ คำ ว่า  อิจฉา  แปล ว่า ความ อยาก  ส่วน  อสุ สา 
หรือ  ริษยา  นํนห มาย กง ความ ไม่ อยาก ให้ ผ้อึ่น ได้ ดี กว่า ตน 

ความ ริษยา  เบน กิเลส ชนิด หนึ่ง  เมึ่อ เกิด ขน แก่ ผู้ ใด แส่ ว ท่า ให้ ใจ 
ของ ผู้ น, น เกิด ความ กระ ส, บก ระ ส่าย  มี อารมณ์ ไม่ ชอบ หรือ ที่ ทาง พระ เรียก ว่า 

ปฏิฆะ ขุ่น ม ไอ ยู่ ใน ใจ เสมอ  หาก มี ความ ริษยา อย่าง รุนแรง จะ ทน นิ่ง เฉยอยู่ ไม, 

ได้  ตอง แสดงออก มา1 ให้ คน อึ่นเ ขา รู้  เช่น แสดงออก มา ใน ทาง วาจา มี การ พูด จา 
ว่า รำ ย คน ที่' ริษยา นึ่ 'น ว่า เบน คน' ไม่ ดี อย่าง น1 นอ ย่าง นึ่  บาง คราว กิ แสดง อาการ 

นอ ยเนึ่ อ ต่า1 ใจ ที่ ตน! ม่ได้ ดี เหมือน เขา  หาก อารมณ์ ริษยา นึ่ไม่ ด บ' ไป  อาจ จะ 
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คิด หไ ราญ คถเ ความ ลีที่ค นอึ่น เขา ได้ ริบ น, นดว ย ยิง กว่า นน ยง เบน เท ตุ ไน1, วก 

พยาบาท คิด จอง ลาง จอง ผลาญ เซา ต่อ ไป อก  ท กล่าว มาน เบน ถก บเน ะฃ อง ค ว าม 
ริษยา ที่เ หน ได้ ง่ายๆ  คน มี ความ ริษยา จะ หา ความ สุข ได้ ยาก  นอก จาก จะ หา 

ความ สุข ไม่ ได้ แล ไ ยไเ บน การ ตด รอน ความ ด ของ ตน ดาย  เบน การทำ ลาย ต ว 
เองอย่าง เห็น ได้ ชด  เบน การทำ ลาย ความ รุ่ง เร อง ความ เจริญ กาว ทบ ว ของ ตน 

อย่าง ไม่ รู้สึก ตไ 

มี พระ พุทธ ภาษิต อยู่ บท หนึ่ง ว่า  “อร ต โลก นา สิ กา  แปล ว่า  กวา น 
ริษยา ยไ โลก ให้ พินาศ  ใน ที่นึ่ ท่าน, ใช้ คำ ว่า  อร ติ  ชง แปล ว่า ไม่ ชอบ ใจ  แทน 
คำ อิส สา ใน ภาษา บาลี  ที่ ว่า ความ ริษยา ยไ โลก ให้ พินาศ นน  มี อรรถาธิบาย ว่า 
ไม่ ว่า ชุมนุม ชน หรือ ส ไค มใฅ  ถ ไมีค นฃ ริษยา อยู่ ดวย มากๆ แล ว ก็ จะ ทำ ให้ 

สง คม นี่ นมี ความ บน บวน  มี เรือง ทะเลาะ เบาะ แวไ  มี I รอง ไม่ ถูก กน  มี เรือง 

พูด จา เลีย ดสีเ หนึ่บ แนม ก่น  ไม่ มี ความ สาม คลี ปรองดอง กน ได้  เมือ เบน เช่น น 
แล ไค วาม เจริญ ก ไว หน ไข อง ส ไค มนี่น ของ ชุมนุม ชน นี่ นก็มี แต่ เส อม ลง 

สาเหตุ ที่ จะ ทำ ให้ เกิด แตก สาม* คลี กิน นนมี หลายอย่าง  แต่ ความ ริษยา 
นึ่ก็เ บน เหตุ สำ ค' ญ ประการ หนึ่ง ที่ ทำ ให้ คน เรา แตก สาม คลี กิน ได้  ไม่ ว่า ใคร ทง 

น น แม้ ใน กาล ก่อน จะ เบน คน ริก ใคร่ ชอบ พอ กิน ลี  แต่ เมีอ เรา มี โชค ได้ ดิบ ได้ ลี 
อะไร ขน มา  แล ไค นที่ เคย ชอบ พอ ริก ใคร่ กิบเ ราน5 น เกิด มา ริษยา เรา ขน  เมื่อ 

เรา รู้ เข ไ แล ไ เรา จะ เกิด ความ ไม่ พอ ใจ ท นที  ความ ริก ใคร่ สนิท สนม ที่ เคย มี ต่อ กน 
น น จะ ถูก ตด สาย ส ม พ่นธ์ ลง  ความ ริก ใคร่ จะ ถก เปลี่ยน เบน ความ เกลียด ชไ  นี่ 
เบน การ เริ่ม ตน ของ การ แตก สาม' คลี  คราว นึ่ถไ เรา มี พวก มี พอง ที่ริกิ ใคร่ ซึ่ง ย่ไ 

เบน ผาย พวก เรา อยู่  เมื่อ เขา รู้ ว่า ใคร ริษยา เรา  ใคร กีด กน เรา  ใคร คิด ทำลาย 


๑๑๔ 


เรา  เขา ก จะ พลอย เบน เด อด I บน แ คน แทน เรา ใป ดวย  เขา จะ พลอย เกลียด คน 
ท ริษยา เรา ตาม ไป ดวย  เม อ เบน เซ่น น ท่าน ทํ้งห ลาย ลอง คิด ดู เถิด ว่า  ชุมนุม ซน นน 
สง คม นน จะ เบน อย่า 0 ไร  สิง ทเ หน ง่าย  ๆ กลี อก ลาย เบน ก๊ก เบน พวก ฃํ้น มา 

กลาย เบน พวก น นพ วก น เมือ คน ใน หมู่ คณะ แตก สาม คลี กน แลว  ความ เจริญ 
ก ไว หนา ของ หมู่ คณะ จะ มี ขน ได้ อย่าง ไร  นี่ เบน อรรถาธิบาย กึง พระ พุทธ ภาษิต 

ทว่า  ความ ริษยา ยไ โลก ให้ พินาศ 

พูด กึง ชีวิต ส่วน ตไฃ อง ผู้มีค วาม ริษยา ก็ เซ่น เดียว กิน  ความ ริษยา ได้ ทา 
ตไเ ขา เอง ไห้ พินาศ  เริ่ม ตน แต่ ขาด ความ สุข  เพราะ จิต ใจชุ่ นม ไอ ยู่ ด ไย ความ 
ริษยา เสมอ  เมือ ใจ ไม่ มี ความ สุข แล ไ ก็ พลอย มี ผล กระทบ กระเทือน มา กึง ร่าง 

กาย ด ไย  ทำ ให้ หน ไเ ศร ไหม อง  หมด ความ สวย งาม  แวว ตๆก็ แสดง ว่า เบน คน 
มี ความ พุก ขหริ อมีค วาม ใน' ใจ อย่ 11 เสมอ  ข ไ) ริ ไย ที่ สุด คือ ต อง เบน' โรค แสลง ความ 
ดี ของ ผู้ อื่น  เมื่อ มี ใคร เข ไ มา พูด กึง ความ ดี ความ ชอบ ของ คนทื ตน มี ใจ ริษยา แล ไ 

จะ ทน พง อย่ ไม่ ได้  เมื่อ ได้ พง เข ไ แล ไคล ไย  ๆมี อะไร มา เชี อด เฉือน หไ ใจ  มีน 
ให้ เกิด ความ กระ สบ กระส่าย พุ รน ทุราย  หาก ทน อย่ 11 ไม่ ได้ ก็ ตอง แสดง ความ คิด 

เห็น พูด จา คิด ค ไน  หรือ ไม่ เห็น ดไ ยก ไ] ความ ดีที่ คน อื่น ได้ ริ บน น ต ไอ ย่าง 

ด ไกล่ าวนี่ หาก เรา เบน คน ซ่า งสไ เก ตสํกิ หน่อย  จะ พบ คน ประเภท นี่ มีอย่ 11 ใน ว ง- 
ก าร งาน ทํวิ ไป 

ริธีที่ จะ แก ค วาม คิด มี ให้ เบน คนฃ ริษยา ผู้ อื่น นี่ น มีอย่ 11 หลาย วิธี ด ไย กน 
วิธี ใช้ เจริญ พรหม วิหารธรรม  ก็ เบน วีธีที่ ดี วิธี หนี่ง ที่ ปราบ ความ คิด ริษยา ลง ได้ 
พรหมวิหาร ธรรม นี่นมี อย่ 11  ๔ ขอ คือ  มี เมตตา  ปรารถนา ให้ เขา เบน สุข  มี 
กรุณา  ปรารถนา ให้ เขา พน พุก ข มี มุทิตา  พลอย ยินดี ใน เมื่อ ผู้ อื่น ได้ ดี  มี อุเบกขา 


วาง ใจ เบน กลาง  คือ ไ, น เมือ จะ ยิน กํบ ดอก ผาย หนึ่ง  ก จะ เบน ก ไร ยิน ราย หรอ ชา- 
เติม อืก ผาย หนึ่ง ไป  ก็ วาง เฉย เสื ย 

การ แผ่ เมตตา เบน หน้าที่ ของ ผู้ ปรารถนา กวา มสุฃ ควร จะ กระทำ  เพราะ 
เมตตา เบน เครื่อง คา จุน โลก  เบน เครื่อง พยุง โลก ให้ มี ความ เจริญ  ชง ตรง กน 

ฃ้าม กบ ความ ริษยา ซึ่ง เบน เครื่อง ย็ง โลก ให้ พินาศ  การ แผ่ เมตตา อย่ 1 บ เสมอ จะ 

เบน เครื่อง บอ ง ก็" นความ ริษยา มิ ให้ เกิด ขน ได้  ชุมนุม ชน ทีอยุ่ ร่วม กน เบ๎น หมู่ 

เบน คณะ  จะ มี ความ เจริญ ก ไว หน ไอยุ่ เย็น เบน สุข  ไม่ เบียด เบียน ลาง ผลาญ ชง 

กน และ กน  ก็ เพราะ คน ใน หม่ ข คณะ ต่าง ก็มี เมตตา ปรารถนา ดี ต่อ กน  มี กรุณา 
เห็น อก เห็น ใจ กน ใน เมีอ มี ใคร ตก ทุกข์ ได้ ยาก  มี มุทิตา ชื่น ชม ยินดี ใน ประ โย ซน 

ใน ความ สุข ความ เจริญ  ใน ลาภ ยศ สรรเสริญ ที่ คน อื่น ได้ ร, บ ไม ริษยา ใน ความ 

ดี ของ ก็ น และ กน  ไม่ หา ความ ดี ใส่ ต* ว โดย ให้ ริาย บาย สีผู อื่น  หรือ กด ผูอีน ให้ 

ตา ลง  ตน เอง จะ ไต่ กระโดด ขน มา เบน คน ดี ได้  ไม่ ควร แสวง หา ประโยชน์ ใส่ ตน 

ต่วย การ ต่ค รอน ประ โย ชน ของ ผู้ อื่น  ใคร เขา ทำ ความ ดี ได้ ลาภ ได้ ยศ ได้ สรรเสริญ 
ไต่ ความ สุข  ก็ ควร พลอย ยินดี ไป ก็ บ เขา ต่วย  ใคร จะ เพลี่ยง พล ไ ทำ ผิด พลาด 

อะไร ลง ไป บ ไง  กไม่ ควร ชไ เติม หรือ ทบ ถม ให้ หน กล ง ไป อีก  หาก ทุก คน ได้ หด 
เจริญ เมตตา กน  หรือ นำ เมตตา ไป ใช้ กน มากๆ  แล ไจ ะ เบน เครื่อง บอ งก นความ 
ริษยา  ซึง จะ เบน เหตุ ยง โลก ให้ พินาศ  ตาม น ไ) แห่ง พระ พุทธ ภาษิต ดี งก ล่า ว แล ว 

ก่อน จบ เรือง น์ขอ ยา ว่า  ความ ริษยา มีอย่  ณ ที่ ใด  ความ พินาศ ย่อม มี 
อย่  ณ ทน น ความ ริษยา มีอย่  ใน ส ไค ม ใด  ความ พินาศ ย่อม มี อยู่ ใน ส ไก มน น 
คน ท ตก เบน ทาส ของ ความ ริษยา  ย่อม ทำลาย ทุกอย่าง แมก ระ ท ไต ไ เอง  เมตตา 
เบน เครือ ง คา จน โลก  แต่ ความ ริษยา เบน เครือ ง ทำลาย โลก  ความ ริษยา เบน 

ยา พิษ  แต่ เมตตา เบน ยา แก่. 


บท ฅ วาม 


ใ เอง โรง พยาบาล สงมํ่ 

เผย แพร่  ทาง วิทยุ กระจาย เสียง  ส์ถา นี  ป. ช. ส์.  ท ระ นคร 
นาย เส์ถ ยร  มงคล ห ต สี  เซา หนา ท ผาย ลา ล นา  บรรยาย 

— .—•^  *.***—- 

ใจ ลำ เอย 3 

สว สดี ครบ  ท่าน ผู้ พง 

อ น คบ ต่อ ไป น ท่าน จะ ได้ พง บท ความ รู้ ทาง ธรรม เรือง  ^ ใจ ลำเอียง  ’ 
เพึ่อ เบน ขอ คิด ใน ทาง ปฏิบํ ต และ เบน การ เพิ่ม พูน ความ รู้ ทาง พระ ศาสนา  คำ ว่า 

ลำเอียง  มี ความ หมาย ตรง กน ขาม ก ไ]  ยุติธรรม  หรือ เที่ยง ธรรม  การ กระทำ 
ใด  ๆ หาก มี ความ ยุติธรรม  ความ ลำเอียง ก็ ไม่ มี  นยต รง กน ขาม หาก มี ความ 

ลำเอียง  กจะ หา ความ ยุติธรรม ไม่ ได้ เซ่น ก้น 

ความ ลำเอียง เบน กิเลส ชนิด หน งชึ่ง อาจ จะ เกิด ขน ได้แก่ เรา ทุก คน  แต่ ถา 
ใคร มี ธรรม สำ หรื บบ อง ก้น ความ ลำเอียง กจะ เกิด ขน เพียง ชวฃ ณ ะ จิต เท่า นํ้น  ค รน 
พอ รู้สึก ต้ว ว่า ตน มี ใจ ลำเอียง แลว  ธรรม ซึ่ง เบน เครื่อง บอ ง ก้น นน  ก็ จะ ทำ การ 
ปราบ ให้ ราบ คาบ ไป  ไม่ ถึง ก ไ] กระทำ การ ใดๆ  ที่ ขาด ความ ยุติธรรม ลง ไป 

ให้ผ้ อื่น เขา ตำหนิ ติเตียน ได้  ความ ลำเอียง นนมี  ๒ สก ษ ณ ะ, ใหญ่ๆ  คือ 

๑.  ลำเอียง เขา กบ ติ ว เ อ ง 
๒.  ลำเอียง เขา กบ พวก ของ ต่ว 


•๑ ฝ 


ที่ ว่า ลำเอียง เข ไก ไ] ติวเ อง น่น  เช่น เม อ ตน เกิด ขอ พิพาท ขน กบ ค นอน 

แล้ว ไม่ ได้ พิจารณา ตน เอง ด้วย ความ ยุติธรรม ว, า ระหว่าง เขา กบ เรา ใคร เบน 

ผู้ ผด ก่น แน่  โดย มาก เรา ม่ก จะ โยน ความ ผิด ไป ให้ แก, คู่ พิพาท แต่ ผาย เดียว  เข ไ 
สก ษณะ สุภาษิต ที่ ว่า  “โทษ ของ ผู้ อื่น แล เห็น เบน ภูเขา  ส่วน โทษ ของ เรา แล ไม่ 
เห็น เท่า เส ไ เขน”  แมัด้ ว เอง จะ เบน ผาย ผิดก มอง เห้ ใ-แบน ไม่ ผิด  ท ไน เพราะ ว่า 
มี ความ ลำเอียง เข้า ไป ครองอยู่ ใน จิต ใจ เสีย ก่อน แล้ว  ความ ยุติธรรม จ ง ไม่ 

อาจ เกิด ขน ได้  เหมือน อย่าง ความ มืดกํ บ ความ สว่าง  ณ ที่ ใด ความ มืด ครองอยู่ 

ความ สว่าง กิ ไม่ อาจ จะ มี อยู่ ได้  ตรง ก่น ขาม  หาก มี ความ สว่าง ครองอยู่  ความ มืด 


กิ ไม่ อาจ จะ เกิด มี ขน ได้ เช่น เดียว ก่น  ความ มีด กบ ความ สว่าง ไม่ อาจ จะ เกิด 

ขน ได้ ใน ขณะ เดียว ก่น ฉไเ ใด  ความ ลำเอียง กบ ความ ยุติธรรม กิ ไม่ อาจ จะ อยู 

รวม กน ได้ ฉนน น ขณะ ใด ความ ลำเอียง ครอง ใจ อยู่  ขณะ นํ้นค วาม ยุติธรรม กิ 
ไม่ อาจ จะ อยู่ ได้  เพราะ ฉะ น นใน ทาง ปฎิบ้ ต ทาง พระ จึง สอน ให้ วาง ใจ เบน กลาง 
เสย ก่อน  แล้ว พิจารณา ตน เอง ด้วย ความ ยุติธรรม  จึง จะ รู้ ว่า ใคร เบน ผาย ผิด 

ใคร เบน ฝ'1 าย ถูก 


แม้ ใน การ พิจารณา เรื่อง ของ คน อื่น กิ เช่น เดียว กน  สมมติ ว่า เรา ได้ ร' บ 
แต่ง ตง เบน กรรมการ มื หน้าที่ สอบ สวน ความ ผิด ของ ผู้ อื่น  เรา จะ ตอง วาง ใจ เบน 

กลาง เสีย ก่อน  ตด ความ เบน พรรค พวก  ตด ความ เบน คน ร' ก ใคร่ ชอบ พอ ก่น มา 
แต่ เติม ออก เสีย ก่อน  แล้ว พิจารณา สอบ สวน ด้วย ความ ยุติธรรม  หาก ไม่ วาง ไจ 
เบน กลาง เสีย ก่อน  อาจ จะ พิจารณา ความ ด้วย ความ ลำเอียง กิ ใต้  เมื่อ พิจารณา 
ด้วย ความ ลำเอียง แล้ว คน ที่ เบน ผาย ถูก  แต ไม่ ใช่ พรรค พวก ของ เรา  อาจ จะ 

เบน ผาย ผิด ไป กิ ได้  และ ถา ความ ผิด นนเ บน ความ ผิด ท จะ ติ อง ได้ รบ โทษ มาก 


ความ ลำ เอ ยง น ใน ทาง พระ เรย ฤว่า อคติ  มี อยู่  ๔ ช่อ ดวย ก* นคือ 
๑.  ลำเอียง เพราะ ร' ก เรียก  ฉ* นทา คติ 
๒.  ลำเอียง เพราะ ไม่ ชอบ  เรียก  โท สา คติ 
๓.  ลำเอียง เพราะ กล* ว เรียก  ภยาคติ 
๔.  ลำเอียง เพราะ หลง  เรียก  โมหาคติ 

ขอ แรก  ฉน ทา คติ  ลำเอียง เพราะ ร' ก เช่น เรา มี หน ไที่ต 'ด สิน เรื่อง ราว 

ดง กล่าว แล ว หาก ได้ กระทำ ไป โดย ขาด สติ  พิจารณา เช่า ก' บ พวก พิอง ของ ตน โดย 

ไม่ ความ ยุติธรรม ตด สิน, ให้ ผาย พ ๅกพิ องของ ตน เบน ผาย ชนะ  อย่าง น เรียก ว่า 

ตด สิน ดวย ความ ลำเอียง  เบน ล้กษ ณะฃ องฉ่ น ทา คติ  เพราะ มี ความ รก ใคร่ ชอบ 
พอ กน เบน พน ฐาน 

ขอ สอง  โท สา คติ  ลำเอียง เพราะ ไม่ ชอบ  ช่อน หมาย กึง มี ความ เกลียด 
ชง หรอ มี ความ โกรธ ก* นอยู่ เบน พน ฐาน  แล้ว ดำเนิน การ ให้ ผาย ที่ ตน เกลียด ช* ง 

หรือ โกรธ เคือง นนเ บน ผาย เสีย เปรียบ ผู้ อื่น  ถไเ บน เรื่อง ตด สิน ความ  ก็ ต ด สิน 
ให้ ผาย ที่ เรา เกลียด เบน ผาย แพ้  ถา เ บน เรื่อง แบ่ง สิ่ง ของ ก นก็แ บ่ง1 ให้ ผาย ที่ เรา 

ไม่ ชอบ' ได้ น้อย หรีอ เสีย เปรียบ  ความ ลำเอียง ใน ล’ กษณ ะ อย่าง น เรียก ว่า 

โท สา คติ  เพราะ มี ความ ไม่ ชอบ หรือ ความ ชไเ บน พน ฐาน 

ช่อ สาม  ภยาคติ  ลำเอียง เพราะ ความ กล* ว ช่อน หมาย กึง กล, ว อิทธิ 

พล ของ ผู้ยี่ง ใหญ่ ผู้ ใด ผู้ หนึ่ง  แล ไ ดำเนิน การ เช่า ข ไง ผู้มี อิทธิพล นน  การ กล ว 
นึ่นก็ มี หลา ยล* กษณ ะ เช่น กล ไ เขา จะ โกรธ  กล' ว เขา จะ แกล ไ กล' ว เขา จะ ผูก 
พยาบาท เพราะ เขา เบน ผู้ มี อิทธิพล  กล' ว เขา จะ ต' ด ออก จาก เค วาม บน พวก พอง 

เพราะ เขา เบน ผู้มี อำนาจ วาสนา หรือ กล ไ ใน ล้กษ ณะ อื่น  ๆ อีก  แล้ว ดำเนิน การ 
เช่า กบ ผาย ที่ ตน กล ไนึ่น  ล้กษ ณะอ ย่าง นึ่เรี ยก ว่า  ภยาคติ 


ข ไ] สี่  โมหาคติ  ลำ เอ ยง เพราะ เขลา  ขอน หมา ยถง ถา รถ วะ ทา ถวว วิด ไ 
ลง ไป โดย ขาด ความ ยุติธรรม  เพรา ะคว า ม เขลา  เพราะ ความ โง่  เพราะ ความ 
รู้ เท่า ไม่ ถึง การณ์  เพราะ ไม่ ได้ พิจารณา ให้ รอบคอบ  เบน เหตุ ให้ ผูอน ได รม มา บ่ 
หรือ เบน ผาย เสีย เปรียบ  เพราะ การ ติด สิน ของ คน ลำ^ อ ยง วิมถ ถม ณะอ อ างน 

เรียก ว่า  โมหาคติ  คือ ลำเอียง เพราะ เขลา 

ความ ลำเอียง ทํง  ๙ ประ กา รน  เบน ความ ลำ เอ ยง เกย วก บกูอ น แต 
จะ เบน ความ ลำเอียง เกี่ยว กํบ ผู้ อื่น หรือ ลำ เอ ยง เกย วก บด นก ตาม  ขน เชอ ว่า ความ 
ลำเอียง แล ไ เสี่ย หาย ท ไน1 น โทษ ของ ความ ลำ เอ ยง คอ  ถา เบน ผู ใหญ่ ก เลย 

ความ เบน ผู้ใหญ่  กำ เบน ผู้ ปกครอง  ผู้อย่ ใด้บ ไค1 บบํณ ซาก เก ล ยดและ ไม่ นบ ถอ 
เพราะ ฉะ นนผู้ ที่ เบน ผู้  ใหญ่ หรือ เบน คน ชน ผู้, บ ไค ไ บบ้ญ่ ชา  นอก จาก จะ ตอ งม 

พรหมวิหาร ธรรม คือ  เมตตา  กรุณา  มหิ ตา  และ อุเบกขา อยู่ ใน ใจ แล ว ยง จะ 
ติ อง เวน จาก อคติ ที่ง  ๔ ประการ นิ อีก ด ไย  การ ปกครอง การบ ไค นบ ญ ชา จึง จะ 

เบน ไป โดย ราบ รื่น  ไม่ เบน ที่ เกลียด ชไฃ อง ผู้ น, อ ย และ ไม่ เบน เหตุ ให้ ผู้ นอ ย นำ 

เรื่อง ไป วิพากษ์ วิจารณ์  ชุบ ซิบ นินทา ข ไง หล ไ และ  จะ' ได้ รี บ ความ นํบถึ อ จาก ผู้' นอ ย 
ท ไต่ อ หน ไ และ ลบ หล ไ ไม่ ใช่ นํบถึ ออ ย่าง ชนิด ที่ เรียก ว่า หนำ ไหว้ หล ไหล อก 

วิธี ที่ จะ ฃจ่ด หรือ ปราบ ความ ลำเอียง ไม่ ให้ เกิด ชน คือ  ตอง มี ธรรม ขอ 
อุเบกขา  อุเบกขา  แปล ว่า ความ วาง เฉย กิ ได้ ใน ที่นิฃ อ แปล ว่า วาง ใจ เบน กลาง 
เพราะ กำ มี ใจ เบน กลาง แล ไ ความ อ ยุติธรรม หรือ ความ ลำเอียง กิ ไม่ อาจ จะ เกิด 

ขน ได้  แต่ เพื่อ ให้ ความ วาง ใจ เบน กลาง นิ อยู่ ได้ นาน  ๆ ควร มี เมตตา กำ ก บด ไย 

คน มี เมตตา จะ ไม่ ทำ อะไร ที่ เบน การ เบียด เบียน คน อื่น  การ ติด สิน ความ ให้ ผู้ ไม่ 

ผิด กล ไาติ อง มี ผิด หรือ ได้ รบ โทษ นิ น นอก จาก จะ ชึ่อ ว่า ไม่ มี ความ ยุติธรรม แล ไ 


ย 3 ซอ ว่า ขาด เมตตา อก ดํวย  I พ รา ะ เบน การทำ ให้ผ้ อื่น เดี อด รอน มี คน เบน อน 

มาก เห มอน ก่น ที่ ต้อง พลอ!!, ใต้ รบ I ครา ะห้โ ไร รม  เพราะ การ กระทำ ของ ผู้ ไร้ ความ 
ยุติธรรม 

อํน ที่ จริง โทษ ของ ความ ลำเอียง นํ้น มี มาก มาย  ที่ นำ มาก ค่า วน เบน เพียง 
เล็ก น ไ) ย จะ นำ มา กล่าว ให้ มากกว่า นื่เว ลา ใน รายการ นื่ก็ เท ลือ อีก เพียง เล็ก นอ ย 
เท่า น1 น แม้ วิธี ที่ ปราบ ความ ลำเอียง ก็ เข่น เดียว กน  ยงมี วิธี การ อื่นๆ  อีก หลาย 
วิธี ที่ ปราบ ความ ลำเอียง ได้  แต่ เนื่อง จาก มี เวลา จำ ก ไ) จึง เลน อ ไร้ เบน ทาง ปฏินํ ต 

เพียง เล็ก น ไ) ย เท่า นน. 


บท ความ 


ขอ 3 โรง พยาบาล สง ม' 

เผย แ V เร่  ทาง วิทยุ กระจาย เสีย ร สถาน  ป. ขส  ท ระ นคร 
นาย เสถียร  นง คล หิต ถี  เจ ไหน1' าท ผาย สาสนา  บรรยาย 


ใจ กํงว ล 

ส ว* สดี ครํบ  ท่าน ผู้ พง 

อนดํ บต่อ ไป นี่  ท่าน จะ ได้ พง บท ความ รู้ ทาง ธรรม เรื่อง  “ใจ ก ไว ล เพือ 
เบน ข อ คิด1 ใน ทาง ปฏิบ้ ต และ เบน การ เพิ่ม พูน ความ รู้ ทาง พระ ศาสนา  ‘ใจ กง วล 
เบน อุป ส้ค ใน การทำ งานอย่าง หนึ่ง  ทงเ บนเ ครอง บ่อน ทำลาย ความ เจริญ กำ ว 

หน้า อย่าง ร้ายกาจ อีก ดวย 

ใน การทำ งาน  ไม่ ว่า จะ เบน งาน พูด  งาน เขียน  หรึอ งาน ที่ จะ ต' อง 
ออก กำ ลํง กายอย่าง อื่น ก ตาม งาน จะ ดำเนิน ไป ด* วยดี  ได้ ผล สมก่ บที่ ลง ทุน ลง แรง 
จะ ตอง อา ศ ไ] ใจ แน่ว แน่  ตไ ใจ ทำ งาน น1 นอ ย่าง จริง จไ  หาก มี เรือ งก ไว ล ใจ 

ตอง ทำ ให้ คิด นน่ ห่วง นี่ แล ไ งาน นี่ น อาจ' ไม่ สำเร็จ ลง ด ไย ดี เท่า ที่ ควร  หรือ บาง 
ที่ อาจ ไม่ สำเร็จ เลย ก็ ได้  เอ ต่, วอ ย่าง เช่น การ เขียน หน ไสือ  คน มี เรือ งก ไว ล ใจ 
มก เขียน หน ไสึอ สำนวน ไม่ ค่อย จะ เรียบ ริอย  หรือ บาง ที่ก็ เขียน ตก หล่น ผิด พลาด 
มาก  หาก เบน การ เขียน หน ไสือ ที่ ใช้ กระดาษ ไม่ มีบร รท* ดด ไย แล ไ จะ ปรากฏ 
ว่า เขียน หน ไย่ อ ไม่ ค่อย จะ ตรง แถว เลย  ไม่ บรร ทด เฉียง ขีนข ไง บน ก็ เฉียง ลง 
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ขาง ล่' แ หรอ มิ ฉะ น นก บรร ทด คด ไป เคย ว มา เบน งู I ลํ้อฎ  อ' น แสดง1 ให้ เท็น ว่า 
ใจ ไม่ มี สมาธิ 

ล กบ ถเะ ของ1 ใจ ก งา ฝืน น แม้' ไม่ ตอง อธิบาย ทุก ท่าน ฦพอ ที่ จะ ทราบ ใต้ 

และ เชอ ว่า ทุก ท่าน อาจ จะ เคย ประ สบ ก บ บ! ญ V เากิ ง ว ล' ใจ มา แล1 ว่  ความ ห่วง เบน 

ตว การทำ ให้ เกิด ความ กง วลใ จอ ย, ๅงสํ ๅคญ  ไม่ ว่า จะ ทำ อะไร พอ มี เรื่อง ห่วง แสึว่ 
จิต ใจ จะ มิ ได้ จด จ่อ อยู่ กิ บ เรื่อง ที่ ทำ น น ตลอด ไป  เรื่อง ห่วง ถึมีห ลายอย่าง เซ่น 

ห่วง บาน  ห่วง ท รพ ย่ลม บิต  ห่วง ลูก หลาน  ห่วง สามี ภรรยา  และ ยง มี ห่วง อื่น  ๆ 
อก มาก มาย  เมีอ เกิด ความ ห่วง ขน แล ว ใใแวลา ทำ งาน จิต ใจ กิ ม่เ กิจ ะ ตระ หว่ กิ! 
ไป คิด ถึง สิง นนเ สมอ  บาง ที่กินิ ผล อ ไป คิด โดย ไม่ รู้สึก ต' ว 

ความ กลุ้ม ใจ  ความ มี ทุกฃ ร่อน ใจ อย่าง อื่น  ความ เค ร’ เโศ กเสึ ข, ใจ 

อน เกิด จาก ความ ผิด หวง  พ ลด พราก จาก สิ่ง ที่ ร' ก ก เขา อยู่ ในฒั ษณะ กลุม ใจ 

แปล ว่า ใจ ไม่ ปลอด โปร่ง  เมื่อ ใจ ไม่ ปลอด โปร่ง แล่ ว ไม่ ว่า จะ ทำ อะไร ใจ จะ ไม่ มี 
สมาธิ เลย 

เมือ พูด ถึง สมาธิ นก ใคร่  ที่ จะ ถึอ โอกาส  กล่าว ถึง เรื่อง สมาธิ  กบ ซาว บาน 
สก เล็ก นอ ย ผู้ ที่ ไม่ ค่อย จะ คุ้น เคย กิ บ การ ศึกษา ธรรมะ ช่ม่ โม  บาง กน มี ความ เห็น 
ว่า เรื่อง สมาธิ นนเ บน เรื่อง ของ พระ สงฆ์ อง ค เจ ไ ซาว บาน ไม่ เกี่ยว  หรือ ว่า 

สมาธิ เบน เรื่อง ของ ผู้ ตอง การ ไป นิพพาน  เบน เรื่อง ของ คน ที่ ตอง การ จะ ออก 

ไป ให้ พน จาก โลก น ซาว บ ไน ถาม วไป ศึกษา เรื่อง สมาธิ อยู่ กเ หน จะ ไม่ ตอง ทำ 

มา หา กิน อะไร กิน แล* ว ความ คิด เช่น นิ เบน ความ คิด ท ผิด มาก  ความ จริง สมาธิ 

มี ความ จำ เบน  สำ ห ร* บ ชาว  บาน ไม่ นอ ย ไป กว่า  ซาว วด หรือ พระ สง ฆ อง ค 'เจา เลย 
เพราะ ผล ของ สมาธิ คือ ความ สงบ  ซาว บาน ยิง ม เรือง ยุง มาก ขน เท่า ใ รม การ 
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งาน มาก ขน เท่าไร  กี่ยึ๋ง ต1 องการ ความ สงบ มาก ยิ่ง ขน I ท่าน* น บาง คน ยุง จน กระ 
ทไไ ป VI าที่ส งบ  นน ก หมาย ความ วำต องการ สมาธิ แล ว แม้ นก เรียน ชง ยง เบน 

เด็ก อยู่  บาง ที่ย ไต1 องการ ใช้ สมาธิ เช่น เวลา สอบ ไล่  คิด ตอบ กำ ถาม หรือ ตอบ 

บญห ไ ไม่ ออก  ก็ หล ไ] ตา เอา มือ กุม ขม ไ] ไว้ บาง  แหงน หนา มอง เพดาน บาง  ทอด 
สาย ตาม อง ออก ไป ทาง ช่อง หนา ต่าง บาง  บาง คน ตอง ทำ เช่น น นอ ยู่ เบน เวลา 

นาน  นไา คือ เขา กำ ลไ รวบ รวม กำ ลไ ใจ เพื่อ ให้ เบน สมาธิ แล ไ คิด ตอบ บญ หา ให้ ถูก 
ตอง น น เอง 

ดไ กล่าว มาน จะ เห็น ได้ ว่า เรื่อง ของ สมาธิ น, น มิ ได้ หมาย ความ ว่า เบน 
เรือง ของ ชาว ว ไฬฑ วา เท่า นน  แต่ เบน เรื่อง ที่ จำ เบน สำ หรื บทุก คน  เห น จะ เบน 
เพราะ ว่า  เรา ไม่ ค่อย จะ รู้ ความ หมาย ซอง สมาธิ กไ เอ ย่าง แท้ จริง นนเ อง  บาง คน 
ก็ ใช้ สมาธิ โดย ไม่ รู้สึก ต ไว' าตน ได้ ใช้ สมาธิ  ฉะ น, น บาง ท่าน จึงมื ความ เห็น ไป 

ว่า เรื่อง สมาธิ ไม่ เกี่ยว กบ ชาว บาน  ไหนๆ  ก็ ได้ พูด ถึง เรื่อง สมาธิ มา แล ไก็ ใคร่ 

ที่ จะ พูด เสีย ให้ เบน ที่ เขา ใจ ว่า  สมาธิ น1 น่มืห ลาย ลํก ษ ถเะ  มืทไ สมาธิ อย่าง สูง 
และ สมาธิ อย่า งต่า  สมาธิ อย่าง ตา ก็ คือ ความ สงบ จิต  ไม ปล่อย ให้ จิต ฟุ้ง สร ไน 
เบน อุป ส้ คิสำ ค' ญ' ใน การ ประกอบ กิจการ งาน  ฉะ นน ทุก คน คง เห็น พอ งด ไย ว่า 

สมาธิ อย่าง ตา หรือ สมาธิ คือ ความ สงบ จิต น เบน เรื่อง จำ เบน สำ หรบ ทุก คน  สำ. 
หรบ สมาธิ ขน สูง น น เบน เรื่อง ของ ผู้ ตอง การ ปฏิบ้ ต ธรรม ช่ น่สู ง จริง  เบน เรื่อง ของ 

ซาว ว' ด จริง  เบน เรื่อง ของ ผู้ ตอง การ ความ หลุด พไเ ไม่ อยาก จะ ยุ่ง เกี่ยว กํบ เรื่อง 

โลก  ๆ จริง  ฉะ นน ขอ ได้ โปรด เขา ใจ เสีย ให้ ถูก ตอ งด ไย 

หน มา พูด ถึง เรื่อง ความ ก ไว ล ใจ ต่อ ไป อีก หน่อย  ความ ก ไว ลใ จน เมือ 

มน เกิด ขน มา แล ไ กี่' ไม่ เบน อํนป ระ กอบ การ งาน  การทำ งาน ของ ผ้มืค วาม 

ก ไว ล ใจ จะ ไม่ เกิด ประสิทธิภาพ เท่า ที่ ควร 


วิธ ปราบ ความ กง วลใ จน นม หลายอย่าง  อย่าง ห นง คอ การ ไ,' อ' ความ 

ปล่อย วาง  หมาย ความ ว่า เมือ มี เรือง กง ว ล, ใจ อะไร ๓ ด ขน ก็ ตา ม แล่ วมํน ยง ไม่ 
หาย ไป ง่าย  ๆ เรา จำ เบน จะ ตอง ทำ งาน ย่น เบน หนา ที่ ไน ขณะ ที่ ยง มี ความ กง วล 

ใจ เรอ งอน อยู่  ก ให้ คิด ปล่อย วาง เสีย ชวค ราว  ให้ ถือ ว่า งาน ใน หนา ที่ สำคิ ญ 

กว่า เร อง ส่วน ตว  ม ธรรม อยู่ ข1 อ หนึ่ง เบน พระ พุทธ ภาษิต คือ พระ พุทธองค์ ตรไ (ไว้ 
แปล เบน ใจ ความ ภาษา ไทย ว่า  เรื่อง ที่ เกิด ขน แล ว ใน อคืต  ก็ ให้ ตบ ไป เสีย ใน 

อดีต  เรื่อง ที่ เกิด ขน' ใน {เจ จุ บน ก็' ให้ ด บ ไป' ใน บจจุ บ่น  เรื่อง ใน อนาคต ก็ อย่า 

เพ ง นำ มา คิด เพราะ ย่ง่ ผ่าน มา ไม่ ถึง  โดย น่ยน ถือ เอา ความ ว่า  เรื่อง ใน อดีต ที่ 
เกิด ขน แล่’ วก ให้ แล่ ว กน' 1 ป อย่า ไป นำ เอา มา คิด ให้ เสีย ลม อง  เรื่อง ใน อนาคต ก็ 
เบน เรื่อง ที่ ยง มา ไม่ ถึง  เพราะ ฉะ นนอ ย่า ไป นำ เอา มา คิด ให้ เสีย เวลา เสีย การ 

งาน  ใน บจจุ บนมี เรื่อง อะไร เฉพาะ หนา เกิด ขน  ก็1 ให้ ตง1 ใจ ทำ สิ่ง นึ่ น ไป' ให้ ดีที่ลุ ด 
เท่า ที่ จะ ดี ได้  หาก คิด ได้ อย่า งนึ่ก็ จะ เบน อุบาย ตด ความ ก ไว ล ใจ ได้  แม้ จะ ตํด 

ไม่ ได้เ ดีด ขาด ที เดียว ก็ จะ คลาย ลง ไป มาก  และ ล่า ผืกหํ ดคิด ตด หรึอ ปล่อย วาง 

อย่าง น บ่อย  ๆ ก็ จะ เคย ไป เอง  แม้ จะ มี เรื่อง ก ไว ล ใจ เกิด ฃํ้น  ก็ เกิด ขน เพียง ชว ครู่ 
ซวย าม ใน เวลา เรา เผลอ ลติเ ท่า นึ่น  พอ ลติ มา แส่ วก็ จะ ตด ความ ก ไว ล ใจ ได้ เอง. 


บท ความ 

ข งง โรง พยาบาล สง ม 


เผย แห ร,  หาง' 1 ห ยก ระอา ยเฟ้ ยง  สถาน  ป.' ช ส.  พระ นคร 
นาย เสถียร  มงคล ห ไ) ถี  เจา หนำ ที่ ผาย สาสนา  บรรยาย 
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โซ ท่อ แห้ 

สว สดี ครบ  ท่าน ผู้ พง 

อนต่ บ ต่อ ไป น ท่าน จะ ได้ พง บท ความ รู้ ทาง ธรรม  เ รอง  '‘ใจ ทอ แท้ 
เพื่อ เบน ขอ คิด ใน ทาง ปฏิบํ ต และ เบน การ เพี่ม พูน ความ รู้ ทาง พระ ศาสนา 

ใน การ ดำเนิน ชีวิต ของ คน เรา นํ้น  กำ ล่ง ใจ I บน ส์ง สำ คํญ  ถ้า มี กำ ลง ใ จ 
เข ม แข็ง  มี ความ 3-1 มานะ อด ทน แล ว กระทำ สิ่ง ต่าง  ๅ กม่ก จะ สำเร็จ และ ได้ ผลดี 
ใน ทาง ตรง ถ้น ขาม ถ้า เกิด เสีย กำ ลง ใจ  หรือ เกิด ใจ ทอ แท้ เบือ หน่าย หมด อา ลบ 

ตายอยาก ขน มา แล ว แม้ จะ เบน งาน ง่าย  ๆ ก็ อาจ ทำ ไม่ สำเร็จ  ถึง ทำ สำเร็จ ก็ 

อาจ ไม่ ได้ รบ ผลดี เท่า ที่ ควร  เพราะ ฉะ น8 น ผู้ที่ร ก ความ เจริญ กาว หนำ' จึง ต่อ ง 
พยายาม ศ ราง กำ ล่ง ใจ ให้ แฃง แกร่ง ไวิเ สมอ  หรือ ถ้า ไ ม่ส ร่าง กำ ลง ใจ  ก็ ตอง 

พยายาม ร้กษ ากำ ถ้ง ใจ ไว้ ไม่ ให้ ตก  คือ อย่า ให้ เกิด ความ ท่อ แท้ ได้ 

อาการ ของ ใจ ท่อ แท้ น น ดู เหมือน จะ พรรณนา ยาก อยู่ ล ก หน่อย  แต่ 
สำ หรบ ผู้ที่ เคย กำ ลไใ จ ตก เกิด ความ ท้อแท้ มา แต่ ว จะ รู้ดี ว่า อาการ ของ มน เบน 

อย่าง ไร  และ โทษ ของ มน มาก น, อย แค่ ไหน 


ลกษ โไเ ะ ของ คน ใจ ทอ แท  เรา จะ ล่ง เก ต ได้ จาก การ กระทำ แสะ การ พูด 
ของ I ฃา  คน ใจ ทอ แท้ จะ ทำ อะไร ก็ ทำ ไป ฏ ย่าง ไม่ ได้ เฏๅ ใจ ใล่  อย่า งที่มี คำ พูด 

กล่าว กน เบน ภาษา ตลาด ว่า  ชง กะ ตาย ทำ  คอ ทำ ไป เรือ ย ๆ ขาด ความ กระ ตอ 
รอ รน  เส ร จก ช่าง  ไม่ เส ร จก ช่าง  งาน จะ ด หรอ ไม่ ดก ช่าง  ทำ6] ไป พอ เวลา 
หมด ไป วน หน ง ๆ เท่า นน  ถา จะ เอา ธรรม เขา มา พิจารณา ว่า  คน ทำ งาน ด้วย 
ใจ ทอ แท้ นน  ขาด ธรรม ขอ ไหน  ก็ ตอง ตอบ ว่า ขาด อิทธิ บาท  คือ คุณธรรม ที่ จะ 
ให้ สำ เรจ ความ ประ สง ค ๔ ประการ  คือ 

๑.  ขาด ฉน ทะ  ความ พอ ใจ รํก ใคร่ ใน งาน น น 
๒.  ขาด วิริยะ  ความ พาก เพียร พยายาม1 ใน งาน นน 
๓.  ขาด จิต ตะ  การ เอาใจ ผก ใผ่ ใน งาน น น 
๔.  ขาด วิมไ สา  การ พินิจ พิจารณา ใน งาน น น 

นอก จาก จะ สง เกด ที่ การ กระทำ แล่ วิ  ที่ คำ พูด ก็มี ทาง ล่ง เก ต ได้  คือ 

คน ใจ ท่อ แท้ น น ไม่ ว่า จะ พูด จา ใน เรื่อง การ งาน หรือ เรื่อง ความ เจริญ กาว หนา 

แห่ง ชีวิต  เขา จะ ตอง พูด ไป ใน ทำนอง เบื่อ หน่าย  พูด เบื่อ หน่าย การ งาน ไม่ อยาก 
ทำ งาน บาง  พูด เบื่อ หน่าย ชีวิต  ไม่ อยาก จะ อยู่ เบื่น คน ใน โลก นบ ไง  พูด ใน 
ทำนอง หมด ความ กระ ตือรื อริ น ปล่อย ชีวิต ไป ตาม ยถากรรม บ ไง  น่า เสียง ที่ พูด 
ออก มา ก็เบื่ น เครื่อง ล่ง เก ต ได้  คือ  ง โก จะ พูด เสียง อ่อน  ๆ เนิบ  ๆ น่า เสียง เบา แผ่ว 
พง ดูแล ไ ทำ ให้ เกิด ความ สลด ใจ  เรื่อง พูด จา ห ไว หาญ หรือ เนน ถอย คำ หา ได้ ยาก 
ใน คน ที่ มี, ใจ ท่อ แท้  แม้ กิริยา ท่า ทาง ก็ดู ไม่ กระ ฉํบก ระ เฉ ง จะ เยอ งก ราย จะ เดิน 
จะ เหิน ก็ดู เซื่อง ซึม ล่า ช ไ มอง ดู แวว ตา เหม่อ ลอย  แสดง เบน คน เจ ไ ทุก ฃอยู่ เสมอ 
นอก จาก น่ยไ มี ที่ ส่ง เก ต ใต้ อีถห ลายอย่าง 


๑ ใ® ๘ 


มล 1ห ตุที่จ ะทิา ไ. ฟ้ใจ ทอ แท้ ฃนน นม หลายอย่าง  เกด จาก ความ ผิด หวง 
เช่น  สอบ ไล่ ตก กมี  เกิด จาก ความ พลาด หวง ไนเ รอง คู่ รก หรอ คู ค^อ งก ม เบ, ^ 
โรค ที่สํง คม ร็ง เกย จ หรือ เบน โรค ที่ร้ กษา ไม่ หา ยก ม ถูก ดุ ถูกว่า โดย ไม่ ม เหตุผล 

กิ ทำ ให้ เกิด ใจ ท้อแท้ ได้  ไม่ ได้ รํบค วาม ยุติ สร รม จาก ผู้ใหญ่  หรือ จาก ผู้ บง คบ 

บญ ชา  เช่น ทำ งาน ดี  แต่ ไม่ ได้ รบ การ พิจารณา ความ ดี ความ ชอบ  ตรง ก่น ขำ ม 
คน ที่ข เกียจ ทำ งาน ไม่ ได้ เอาใจ ต่อ การ งาน  กลบ ได้ ดี  กลํบ ได้ รบ พิจารณา ความ 

ดี ความ ชอบ  ได้ เลื่อน ยศ ได้ เลื่อน ขน เงิน เดีอ น อย่า งนกิ ทำ ให้ เกิด ใจ ท้อแท้ ได้ 
ดํงที่ เรา ได้ ยิน ได้ พง คน บ่น ก่น อยู่ เสมอ  ๆ ทำ ดี ไม่ ได้ ดี  การที่ บ่น ออก มา ว่า  ทำ ดี 

ไม่ ได้ ดี  แล วจะ ไป ทำ ดี เพื่อ อะไร กน นน แหละ  พึง รู้ เกิด ว่า  ผู้ที่พู ดผู้ที่ บ่น น น 

เกิด ความ ท้อแท้ ขนม าเ แห้ว 

แม้ ผู้มิ ได้ ทำ ราชการ งาน เมือง  มิ ได้ ทำ งาน มี ราย ได้ เบน เงิน เดีอ น มิ 
ได้ ทำ งาน รบ จาง ผู้ อื่น  แต่ ทำ งาน ส่วน ต่ว  เช่น คา ขาย ขาด ทุน  คาน นกิ ขาด ทุน 

คำ นี่กิ ชาด ทุน  ไม่ ว่า จะ ลง ทุน ทำ อะไร เบน ขาด ทุน ไป ที่งน น กิ ทำ ให้ หมด กำ ลไ ใจ 
ทำ ให้ เกิด ใจ ท้อแท้ ได้  ผ้เ บน ชาว ไร่ ชาวนา  ปลูก พืช ปลูก ข้าว ลง ไป แลว ไม่ ค่อย 

จะ ได้ ผล  ทำ บแล ไ บี, เล่า กิ ไม่ ค่อย จะ เหลือ กิน เหลือ ใช้  แม้ จะ มี ความ ขยน ห มน- 
เทียร อย่าง ไร  กิกู ฐานะ' ไม่' ได้  ไม่ วาย ที่ จะ ตอง เบน หน เบน สิน เขา  ยิ่ง ทำ ยี่งแ ย, 

อย่า งนกิ ทำ ให้ หมด กำ ลง ใจ เกิด ความ ท้อแท้ ได้ 

สรุป แล่ ว เรื่อง ที่ จะ ทำ ให้ เกิด ใจ ท้อแท้ นนมี มาก มาย  เพราะ ฉะ น น 
ใน ทาง ศาสนา จึง สอน ให้ มี กำ ล่ง ใจ เข ม แข็ง ไว้ เสมอ  อย่า ปล่อย ให้ ใจ ตก เบน ทาส 
ของ ความ ท้อแท้ ได้  เพราะ ความ ท้อแท้ นใเ  เบน อุปสรรค ช่ดข วาง ความ เจริญ 

กาว หนำ ของ ซีวต อย่าง ร้ายกาจ  ถา ใคร เกิด ใจ ท้อแท้ แล่ ว รบ รอง ได้ ว่า ชีวิต ของ 
ผู้ นํใเ  หา ความ เจริญ ได้ ยาก 
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วิธ ท จะ ฃจด ความ ทอ แท้ มีอย่ หลาย วิธี  มืทง วิธี ธรรมดา  และ วิธี ทาง 
ศาสนา  วิธ ธรรมดา' ใต้ แก่ การอ่าน หน ไ 03 ประ เ ภทป ลุกๆ, าล V I จ ซึ่ง ใน บ จ จุบ น 
ได้ มี คน เขียน ขน อย่าง แพร่ หลาย  มีทไ ที่ เขียน ขีน จาก ประสบการณ์ ของ ตน เอง 

และ ดดแ ปลง มา จาก ตำรา ของ ฝ รง  อ ไน หน ไสือ ประเภท นี่ จะ ช่วย ให้ เกิด กำ ส่ง 

ใจ ขน ได้  หน ง สอ ประเภท ประ วํตข อง บุคคล สำ ค ญ ก็ เบน หน ไสือ อีก ประเภท 

หน งท จะ ช่วย ส่ง เสริม ให้ เกิด กำ ล่ง, ใจ เข, ม แข็ง' ใต้  เพราะ ใน ประ วํตฃ อง บุคคล น น 
บาง คน ก เบน คน ท เคย พลาด หวง มา ก่อน  บาง คน ก็ เบน คน ยาก จน มา ก่อน  บาง 
คน ก ตอง ม การ  ต่อ สู กบ ชวิต อย่าง หน ก แต่ ใน ที่ สด  ด ไย ความ  อด ทน  ดวย ความ 

พาก เพ ย รพ ยา ยาม  ดวย การทำ อะไร ทำ จริง  มี ใจ แน่ว แน่ ไม่ รวน เร  ก็ สามารถ 
สร างต ว ก้ฐา นะ  ได้  สามารถ  มีซึ่อ เสียง เบน ที่ร้จ่ ก เบน ที่  นิยม  ใน  วง ส' ไค ม 

เพราะ ฉะ นน หาก  ผูใด มี  กำ ลไ  ใจ ตก  เกิด ความ  ท ไ) แท้! .เลว  ขอ แนะ น่า  ให้ หา 
หน ง สอ ประเภท น มา อ่าน จะ ช่วย ให้ เกิด กำ ลไ ใจ ขน ได้ เบน อย่าง ดี 

ส่วน วิธี ทาง ศาสนา นน  ได้แก่ การ  ใช่ ธรรม  เบน เครื่อง  ปลก กำ ส่ง ใจ 

เช่น  โก้ เกิด ความ ทอ แท้ เพราะ ผิด หวไ  ก็ ให้ นึก ว่า นี่ เบน เรื่อง ธรรมดา ของ โลก 
คิด ถึง หล กอ นิจ จํง  ความ ไม่ เที่ยง หรอ ค วาง) เปลี่ยน แปลง  ถา เกิด ความ ท ไ) แท้ 

เพราะ โรค ภไ ไข้ เจ็บ เบียด เบียน  ก็ ให้ คิด ถึง ร่า ทุก คน เกิด มา จะ ต ไง เจ็บ ไข้ เบีน 

ธรรมดา  ไม่ มี ใคร ที่ จะ ล่วง พน จาก ความ เจ็บ ไข้ ไป ได้  โรค เกิด ขน ได้  มน ก็ 
หาย ได้  ถก้ร่ ก ษา' ไม่ หาย  ก็ นึก ว่า เบีน กรรม เก่า ชอง เรา  มุ่ง ต่อสู้ ต่อ ไป  ถา 
เกิด ความ ทไ แท้  เพราะ ไม่ ได้ รบ ความ ยุติธรรม ก็ ให้ พิจารณา ว่า  เวลา นี่ ความ ดี 
ของ เรา ยไ ไม่ ปรากฏ  แต่ คง' ใด ปรากฏ เข้ าสํก วน หนึ่ง  เพรา ะชือ ว่า ความ ดี แล่ วิ 
ตก นา ไม่ ไหล  ตก ไฟ ไม่ ไหม้  มอน ไร, ปรากฏ ผล  มอ หนา คง ปรากฏ ผล  รวม 
ความ แล ไต ไง เอา ธรรม มา ปลุก กำ ส่ง ให้ เข ไ) แข ง แล ไก วาม ทไ แท้ ก็ จะ หาย ไป เอง 


บท กวา ม 


ของ โรฑ •พา บาล ส 3 ฝ' 

เผย แทร ทาง วิบย กระ ฉาย เส ยง  สถาน  ป. ร*. ส.  หระ V คร 
นาย เสถียร  มงคล หํตถี  เฉ าห นา ห ผาย สาสนา  บรรยาย 
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ใจ ตก 

สว่ฝื ตีคร บ ท่าน ผู้ พง 

อ่นด้ บ ต่อ’ ใป น ท่าน จะ ได้ พง บท ความ รู้ ทาง ธรรม  เร อง  ใจ ตก 

เพึ่อ เบื่น ขอ คิด ใน ทาง ปฏิป้ ต และ เบน การ เพิม พน ความ รู ทาง พระ ศาสนา  ใจ ตก 
คือ ใจ ที่ หมด ความ กระ ดีอรื อรืน  หมด ความ อยาก ได้  มี อาการ เบื่อ การ งาน  ถา 
ใจ ตก มาก อาจ เบื่อ โลก  หมด อา ล ไ] ตายอยาก ใน ชีวิต  ปล่อย ชีวิต ไป ตาม เร อง 

หรอ ตาง] ย ถา กรร ง]  อะไร  ๆ ก็ ไม่ อยาก ทำ  อะไร  ๆ ก็ ไม่ อยาก ได้ ที่ งใเ น นี่ คือ 
ลไา บณะ ของ คน ใจ ตก ตาม ที่ เรา เข ไ ใจ กน 

มูล เหตุ ที่ จะ ทำ ให้ เกิด ใจ ตก นี่ นมีห ลายอย่าง  อาจ จะ เกิด จาก ผู้ อื่น เบื่น 
สาเหตุ ก็ ได้  เช่น ทำ งานอยู่ กิ บ ณู้] งค บบ่ญ ชา หรือ นาย จาง ที่ เอา แต่ อารมณ์  ตุ ด่า 
บ่น ว่า เก่ง  ทำ อย่าง นี่ นี่ ก็' ไม่ ถูก1 ใจ  ทำ อย่า งนี่ก็ ไม่ ถูก ใจ  ทำ ตี เท่าไร ก็' ไม่ มีดี 

ถา ใคร ทำ งาน ไป ถูก ผู้บ ไค บบญ ชา หรือ นาย จาง แบบ นี่ เขา ก็ หมด กำ ลไ ใจ  ใจ ตก 
ไม่ อยาก ทำ งาน เห มีอน กิน  หรือ ถา' ไม่ ถูก เจ า นาย เบื่น คน ขตุฃ บ่น ขว่า  แด่ 

ถา ไป ถูก เจา นาย เบื่น คน ขาด ความ ยุติธรรม เซา ก็ เฃไ ทำนอง เดียว กน  คือ ทำ ดี 
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๓ อบ ตาย  อต ส่า ห เอาใจ ใส่ ต่อ การ งาน  ทำ งาน ด ไย ความ ฃยน ฃไเ แข็ง  เหน็ด 
เห นอ ย ไม่ ว่า  ร ก งาน, ใน ห นำ ที่' ไม่ นอ ย ใป กว่า งาน ของ ต้วิ  เพื่อ หวไ จะ ให้ มี 

ความ เจริญ กาว หนา ใน ตำแหน่ง หน้าที่ การ งาน  และ หวไ ความ เจริญ กาว หน้า ใน 
ชีวิต  ค ริน เวลา ถึง คราว พิจารณา ความ ด ความ ชอบ  ถึง คราว พิจารณา เลอ น ขน 
เงิน เ ดอน  ผู้ บ ไค บบญ ชา หรือ นาย จ ไง กล ไ] มอง ไม่ เห้น  แทน ที่ จะ ได้ รบ ความ ดี 
ความ ชอบ  แทน ที่ จะ ได้ ริบ ปูน บำเหน็จ ราง วลก ลบ ไม่ ได้ รบ  สู้ คน อื่น ที่ ไม่ ค่อย จะ 
ทำ งาน ไม่ ได้ ความ ด ความ ชอบ กล ไ] ไป่ ตก อยู่ กบ คน ที่ ประจบ สอพลอ  หรือ ไป ตก 
อยู่ กบ คน ที่ เบน พรรค พวก ของ ห ไห น้า  ของ ผู้ บ่ง ค่ บ บ่ ญ ชา หมด  ถา ใคร ไป 

โดน เจ ไ นาย หรือ ผู้บไ คไบ ไ]] ชา ที่ ไม่ มี ความ ยุติธรรม เช่น นื่เฃ ไ ก็ ใจ ตก หมด 

กำ ล ไ, ใจ ที่ จะ ทำ งาน, ให้ ดี เห มีอน กน  อา การที่1 ไจ ตก' ในล้ ก็ ษณะ อย่า งน็  เก็ด 

ขน จาก ผู้ อื่น เบน เหตุ  หรือ เรียก ว่า มี สาเหตุ มา จาก สี่ง ภาย นอก 

ใจ ตก  อีก แบบ ห นง  มิ ได้ เก็ด จาก ผู้ อื่น  เบน เรื่อง ที่ เกิด ขน ที่ ต ว, โดย 
ตรง  เช่น ประสบ เคราะห์ กรรมอยู่ เรือ ยๆ  หา กิน อย่า งน็ก็ ใม่ เจริญ  หา กิน 

อย่าง น้นก็ ประสบ ความ ล ไ เหลว  เหนื่อย แสน เหนื่อย หา กิน ตไเ บน เกลียว ก็ย่ไ 

ตง ตไ ไม่ ได้  มิ หนำ ชา สุขภาพ ร่าง กาย ก็ ไม่ ปรกติ  ประ เดียว มวย  ประเด ยว ไข้ 

ประเดี๋ยว เบน อย่าง น น ประเดี๋ยว เบน อย่า งนื่  มี เรือง เดือด วอนอยู่ เสมอ  ถ ไ 

ชีวิต ตอง ตก อยู่ ใน สภาพ เช่น นื่นา น ๆ หรือ เรือ ย ๆ ไป  ก็ ทำ ให้ หมด กำ ลไใ จ 

ใจ ตก  มี ความ เบึ่อ หน่าย ต่อ ชีวิต  คน เรา ถ ไต1 อง มี ความ ผิด หวไ อยู่ เรือ ย ๆ ก็ ทำ 

ให้ เกิด ท ไ ใจ  กำ ลไ ใจ ตก ได้  เพราะ ฉะ นื่นเ รา จึง ได้ ยิน เพื่อน ฝูง  ได้ ย่น คน น น 
คน นื่บ่น อยู่ บ่อย  ๆ ว่า  เบอ เหลือ เกิน  บาง คน ก็ เบือ การ งาน  บาง คน ก็ เบือ โลก 
เนอ ช4 วิด  หมด กำ ส่ง ใจ ที่ จะ ดี๋น รน ต่อสู้ ต่อ ไป  คน ท บ่น ว่า  เนอ  ๆ น, แห ตะ ■เบา เ 
อาการ ของ คน ใจ ตก ละ  เพราะ ฉะ นน จึง เซน เรือง ท ควร ระ วง  ถา ปล่อย ให้ 
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ใจ ตก มาก  *1  ถึง ขน เบื่อ ชีวิต แล้- ว เบน อ่นต ราย อย่าง ยิ่ง  คน ท คด ทำลาย ตวเ อง 

เฟ้อ ที่ จะ หน ให้ พน ไป จาก โลก อ, น I บอ แลน I บอ  หรือ เพึ๋อ จะ หนี เครา ะ หก ร รม 

ต่าง  ๆ ไห พน ทุก ฃใป เสีย มีน, น เบน เรือง ของ คน ใจ ตก ที่ งนน 

อนที่ จร งเ รอง ใจ ตก น อาจ เกิด มีฃน ได้แก่ คน ทุก คน  เพราะ ชวิต ของ 
คน เรา มิใช์ ว่า จะ ราบ รื่น เสมอ ไป  ตอง มี ทุกข์  ตอง มี อุปสรรค  ต้อง มี ความ ขด- 
ข่อ ง ต่างๆ นานา  ต้อง มี เรื่อง นน เรื่อ งนที่ เบน อนิฏ ฐาร มเน  คือ อารมณ์ ที่ ไม่# อบ 
ผ่าน เข่า มา เสมอ  ถา ไม่ พิจารณา ให้เ หน เบน เรื่อง ธรรม ลา ของ โลก แล ว อาจ จะ มี 

ความ ทวน ไหว  เกิด ใจ ตก ได้ ง่าย  ถา ใคร รู้ เท่า ทน ความ เบน ไป ของ ซีวต  แม้ 

จะ เกิด ใจ ตก ก็ ใจ ตก อยู่ ไม่ นาน  พอ เหตุการณ์ น, น ๆ ผ่อน คลาย ไป แล วก จะ เกิด 

กำ ล็ง ใจ คิด ต่อสู้ ขนม ๆ ใหม่  แต่ ถไ ใคร ไม่ ศึกษา ให้ รู้ เท่า ทํนค วาม เบน ไป ของ 

ชีวิต  ปล่อย1 ให้1 ใจ ดก อย่ ยู่ นาน  ๆ แล่ วเบ นอน ตรา ย มาก  ดี ไม่ ดี อาจ จะ กู้ ชีวิต ไม่ 

ขน  กลาย เบน คน หมด ความ เจริญ กาว หน ไ ใน ชีวิต ไป อย่าง น่า เสียดาย 

วิธี ที่ จะ แก้ มิ ให้ เกิด กำ ล่ง ใจ ตก  หรือ เมื่อ กำ ล่ง ใจ ตก ไป แล่ วิ คิด จะ ยก 

ขน ให้ กล ไน ขไแ เซ็ง ตาม เดิม นใเ มี ทำ กน อย่ห ลาย วิธี  วิธี ง่าย  ๆ ที่ นิยม ก, 1 แอ ย1  ทวิ 
ไป คือ การอ่าน หน' งสือ ประเภท ปลุก กำ ล ไ' ใจ  หน ไสีอ ประเภท ปลุก กำ ล่ง ใจ นใน 
ต่าง ประเทศ เขา มี ขาย มาก มาย  ที่ คน ไทย เรา นํ  ไ มา แปล และ เรียบ เรียง ใหม่ ก็มี 

มาก  การอ่าน ทน ไสีอ ประเภท น่จะ ทำ ไห้ เกิด กำ ล่ง ใจ  และ ยก ระ ต่บ ใจ ที่ ตก 

ไ ป ใ ห้ โ) ลบ มี กำ ล่ง เ ข่ ม แ ข ง ได อ ย’  1 ง ป ร ะ การ หน ง ห า ก ไ ค รยไ ไม่ เคย อ่าน ห นไ สี อ 
ทำนอง น่  จะ ลอง ไป หา มา อ่าน ดูก็ จะ รู้สึก ว่า เกิด ประ ใย ซน่ ไม่ น ไ) ย เลย 

วิธี แก ประ การที่ ลอง  คือ การ ศึกษา 8 ร รม ให้ รู้ ภาวะ ความ เที่น ไป ของ 

ชีวิต ว่า  คน เรา ใน โลก น่จะ ตอง ตก อย่  ใน โลกธรรม  ๙ ประการ  คือ  มี ลาภ 


© ด โ)  00 


เสือ ม ลาภ  มี ยศ  เสือ ม ยศ  มี นินทา  ม สรรเสริญ  มี ทุกข์  มี สุข  สิ่ง เหล่า น เบน 
สาเหตุ แห่ง ความ ด ใจ  ความ เสย ใจ  เบน เหตุ ให้ ใจ ฟู และ ใจ ตก  ถา สม ไ] ใด ได้ 

ลาภ  ได้ ยศ  ได้ สรรเสริญ  ได้ สุข  ก็ โ! กำ ล ไ' ใจ  ถา สม ไ] ใด เสื่อม ลาภ  เสือ ม ยศ 
ได้ ร, บ นินทา  และ ประสบ ความ ทุกข์  ก็ กำ ลง ใจ ตก  เรื่อง ฃอง คน เรา เบน เช่น นิ 
หาก เรา ได้ พิจารณา ศึกษา ให้ รู้ ความ จริง เช่น นิ แล่ ว ถึง คราว เสื่อม ลาภ  เสื่อม ยศ 

ถึง คราว ผิด หวง  ซึง เบน เหตุ ให้ กำ ล่ง ใจ ตก  ก็ จะ ตก อย่ ไม่ นาน  เพราะ รู้ ความ 
จริง ว่า ถึง คราว แล่ วซึริ ตจะ ตอง เบน เช่น นิ น 

หาก พิจารณา ถึง โลกธรรม ดไ กล่าว แล ไย ไย กระ ดบ ใจ ขื่น ไม่ ได้  จะ 
ลอง เอา ธรรม เรื่อง กวา มอ นิจ จ ไมา ใช้ ตูบ ไง  บาง ที จะ ช่วย ยก ระ ดไเ จิต ใจ ได้ ดี 

เรือง ของ อนิจ จ ไค อ ความ' ไม่ เทียง  ความ ไม่ จิรไ ยง ยืน  หรือ พูด ง่ายๆ ความ 

เปลี่ยน แปลง  ทุก สื่งทุ กอ ย่าง' ใน' โลก นิมี การ เปลี่ยน แปล งอ^ เสมอ  ไม่ มีสื่ ง' ใด เลย 
ที่ จะ อย่  ได้ โดย ไม่ มี การ เปลี่ยน แปลง  ที่งนิ รวม ที่งตํ ว เรา ด้วย  สิ่ง ที่! (อบ ก็ ตอง มี 
การ เปลี่ยน แปลง  สิ่ง ที่ ไม่ ชอบ ก็ ตอง มี การ เปลี่ยน แปลง  เวลา เรา ประสบ สื่งที่ 

ไม่ ชอบ  ก็ ให้ คิด ว่า สิ่ง ที่ เรา ประสบ อ ย่  น ไม่ ช ไม่ นิก็ ตอง มี การ เปลี่ยน แปลง  ทุกข์ 
ก็ มิ' ได้ ทุก ข่อย  ตลอด ชีวิต  ผิด หวไ ก็ มิ' ได้ ผิด หวง อย่ 11 ตลอด ชีวิต  ขม ขน ก็มิ ได้ 

ข่ม ขื่น อย่ต ลอด ชีวิต  เมื่อ ถึง คราว เคราะห์ กรรม ก็ กด พน ทน ริบ ทุกข์ ไป  ไม่ ชำ ก็ 

หมด เคราะห์ หมด โศก  แล่ วิ เรา ก็ จะ สบาย  หาก คิด ได้ อย่าง นิ ใน คราว ได้ ริบ 

ความ ทุกข์ ก็ จะ ไม่ ทีา ให้ กำ ล่ง ใจ ตก มา โ] นิ ก็  อีกอ ย่าง หนึ่ง ให้ ถือ เบน เกม ต่อสู้ 

ของ ชีวิต  เมึ่อ ชีวิต เจอ ฉาก ที่ จะ ตอง ต่อสู้ ก็ กด พน ทน ต่อสู้ ไป  หาก มี สต คิด ถึง 

ธรรมะ ช่ม่ ไม เช่น นิ ปาง  ถึง อย่าง ไร  ๆ ใจ ก็ยไ ไม่ มีด มน ธ เกิน ไป  พยที่ จะ มี 

บ ญญา หา ทาง แก้ไข ได้  ไม่ ปล่อย ให้ ใจ ตก จน ถึง กบ หมด อา ล่ย ตายอยาก ใน ชีวิต 


©๓๔ 


เบื่อ โลก ไม่ อยาก อย่ ข1 บน คน อะไร ทำนอง นน  มี ภาษิต คา คม อย่  บท หนึ่ง ว่า 

“ชีวิต ยไไ ม่สํ้น ก็ดีน ไป’,  หมาย ความ ว่า  อย่า ไป ทอด อา ล็ย ตายอยาก  อย่า 

ท้อ ใจ  อย่า ใจ ต โ!  มีบญ หา อะไร เกิด ฃนก แก้ ท้น ไป  ดี นก นไป จน สุด ความ 

สามารถ  อย่า ไป ท้อถอย  เพราะ เรื่อง ของ ชีวิต นน จะ ตอ งม การ ดน รน ต่อสู้ กน 
เรือ ย ไป  สรุป ความ ว่า  คน มี สติ หรือ คน มี ความ รู้ ใน ด ไน ธรรม อย่บ ไง  ถึง 

อย่าง ไร  ๆ ก็ ตอง ได้ เปรียบ กน ไม่ มี สติ หรือ ไม่ รู้ ธรรม อย่าง แน่ นอน  และ ใน คราว 
ประสบ บญ หา ชีวิต  คน มี สติ หรือ กน มี ธรรม  จะ แก้ บญ หา ได้ ดี  กวา คน  ที่ ไม่ มี สติ 
หรือ ไม่ มี ธรรม เบน อน่ มาก. 


บท ความ 


ของ โรง พยาบาล สงมํ่ 

เผย แพร่  ทาง วิ ท?! กระจาย เ 1 1 ยง  กถา นี  ป. ง เ ก.  ษร ะ นคร 
นาย เส ถยร  มใค ลช่ต ถ เจํ้า หนา ที่ ผาย กาก นา  บรรยาย 

ใจ เขลา 

สว่' สดี ครบ  ท่าน ผู้ ห) 

อ นดบ ต่อ ไปนึ่  ท่าน จะ' ใต้ ที่ งบ ท ความ รู' ทา 3 ธร รม  .เรื่อง  “ใจ เขลา” 
เทือ เบน ขอ คิด ใน ทาง ปฏิบิ ต และ เบน การ เพึ่ม พูน ความ รู้ ทาง พระ ศาสนา  คำ 
ว่า  เขลา  หมาย ความ ถึง สติ ตาม มา ไม่ ทน ใน เวลา ที่ คิด สิ่ง ใด สิ่ง หนึ่ง  เขลา กบ 
โง1  สอง คำ นึ่เ ราม4 ก จะ' ใต้ ยิน คู่ ก่น เสมอ  แต่ ความ หมาย ไม่ เหมือน กน นํกิ  เขลา มี 
ความ หมาย เบา กว่า โง่  คน' โง่ หมาย ถึง คน มืบญ ญา ทึบ  แต่ คน เขลา หมาย ถึง คใเ 
ที่ นึก คิด อะไร ไม่ บิน  หรือ พูด ตาม สำนวน ทาง ศาสนา ว่า สติ ตาม มา ไม่ ทน  ตาม 

ปกติ คน เขลา นึ่ไม่ ค่อย จะ โง่ เท่าไร นก  เบน เทื ยง ว่า เวลา จะ ทำ  จะ พูด  จะ คิด 
อะไร  บางอย่าง บาง ทีม ไเ คิด ไม่ ออก ใน ฉบพ ลไเ บิ นที  ต่อ เมื่อ เหตุ การก แห ล่า 

นน ผ่าน' ไป แล ว จึง มา คิด ออก นึก ออก  ค รน แล วก เกิด โมโห ต่วเ อง  เช่า เอ ย่าง เวลา 
สอบ ไล่ หรือ สอบ สม ภาษ ณ ความ จริง ก็มื่ค วาม รู้ อยู่ ใน เรื่อง ที่ เขา ถาม มาน น 

แต่ เวลา ตอบ บญ หา หรือ ตอบ คำ ถาม  ตอบ ได้ ไม่ ตรง ประเด็น หรือ ตรง เบา หมาย 
ลกษ ณะอ ย่าง น ไม่' ใช่ เบน ค วาง!, โง่  แต่ เบน ความ เขลา ที่ นึก คิด ไม่ บิน  นึก ไม่ ถึง 


๑ (.า โ) ไ0 


ถา ได ไ) ก ต* วอ ย่าน รอง พระ อานน ท บาง ท จะ ทำ ให้ เขา ใจ เรือง ความ 

เข ลาน ดี ขน  เรื่อง มี อยู่ ว่า  ก่อน ที่ พระ พุทธ อง ค จะ ทรง ปลง อายุ สง ขา ร คอ กำ หน ต 
พระองค์ ว่า จะ นิพพาน ต่อ ไป ขาง หนา อก  ๓ เด อน  พระ พุทธ อง ค ทรง ปลง อายุ 

สไ ขา รก ลาง เดือน  ๓ ทรง นิพพาน กลา งเ ดอน  ๖ เมือ  พระ  อง ค ไดั ปลง อายุ 

ล่ง ฃาร ว่า จะ นิพพาน แล่ ว พระ อานน ท ได้ ทูล อาราธนา ว่า  ขอ ให้ พระ อง ค ทรง 

มืพ ระ ชน มา ยุ อยู่ ต่อ ไป อีก ก่อน  เพราะ ธรรมดา พระ สมมา สม พุทธ เจา ท ได้ ดร สรู 
เอง โดย ชอบ นน  จะ มี พระ ชน มา ยุ อยู่ ไป นาน เท่าไร กได้  ถา พระ อง คจํกิ ทรง 

อธิษฐาน ให้ มืพ ระ ชนม์ อยู่ ต่อ ไป 

พระ พุทธองค์ ตรํส แก่ พระ อานน ทํว่า  สาย เกิน ไป เสย แล วท อาราธนา 
พระองค์  พระองค์ ได้ ปลง อายุ สไ ขา ร เสีย แล่ ว เรือง ใน ตอน นพ ระ อร รก กโ แ- 

จ ารย์ กล่าว เบน ความ แทรก ว่า  มี มาร มา อาราธนา  มาร  อ ไง  เหตุ  ผล ถึง ความ 

ปรารถนา ของ พระ พุทธองค์ ว่า  มี  พระ  ประ  สงค์  จะ  แสดง  ธรรม  ประ  กา ศพ ระ 
ศาสนา ให้ แพร่ หลาย  ให้ ศาสนา ของ พระองค์ ห ยง ราก ลง เบน หล* ก ฐาน มน คง  มี 
บริษํ ท ๔ ดือ ภิกษุ  ภิกษุณี  อุบาสก  อุบาสิกา  พร อม มล เบน ส ถา บน ที่ มน คง 
แล่ ว พระองค์ จึง จะ นิพพาน  เมื่อ พระ พุทธองค์ แสดง ธรรม  ประกาศ พระ 
ศาสนา มา  ๔๕  บ * ศาสนา ซอง พระองค์ ตํง มน เบน หล* ก ฐาน มน คง ดีแล่ ว มี 

พุทธ บรืษ่ ท ครบ ที่ ง ๔ เหล่า แล่ ว มาร จึง ได้ มา อาราธนา ให้ นิพพาน  พระ พุทธ 
องค์ เมื่อ ถูก มาร อาราธนา ก็ ทรง นึก ถึง ความ ปรารถนา ที่ใด้ ตง' ไว้ เรื่อง การ ปง ะ กา ศ 
พระ ศาสนา ว่า เบน ไป ตาม ที่ มาร มา อาราธนา เตือน แล่ ว จึง ได้ ร* บคำ ของ มาร ว่า 

จะ นิพพาน ต่อ ไป อีก  ๓ เดือน ขาง หน ไ เรือง  ที่ร ไ]  คำ อาราธนา  ของ มาร ว่า จะ 
นิพพาน ต่อ ไป อีก  ๓ เดือน ขาง หนา น เรียก ว่า  “ปลง อายุ ล่ง ขา ร’  จาก ที่ ได้ 
ปลง อายุ ล่ง ฃาร เมื่อ กลา งเ ดอน  ๓ แล ไ ต่อ ไป อีก  ๓ เดือน พระ พุทธองค์ ภิท รง 


๑๓ ฟ่ 


นิพพาน พอ ด คอ พระ พุ*'. ธ อง คท รง นิพพาน1 ใ ใ-เก ลา’ 31 ดือ น ๖ ชึ่งฅ ไง โเ บ วํนวิ สาฃ 

บูชา 

เมื่อ พระ อานน ท' ได้ อาราธนา พระ พุทธองค์1 ให้ ทรง มี พระ ชน มา! เต่อ' ใป 
อก ชว กาล นาน จะ ได้ เบน ที่ พึ่ง แก่ สรรพ สํตว ทงห ลาย  พระ พุทธ อง คได้ ต รส แก่ พระ 
อานน ทว่า  สาย เกิน ไป เสย แล ว พระ อง ก ได้ รบ คำ อาราธนา ของ มาร ไว้ เสีย ก่อน 
แล ว กล่าว ง่าย  ๆ ก็ คือ พระ องค์ ได้ ตง พระ ทยที่ จะ นิพพาน แล้ว  จึง ไม่ อาจ ที่ จะ มี 

การ เปลี่ยน แปลง ได้ 

ครใ แเล ไพ ระ พุทธองค์ ได้ ต* [ส แก่ พระ อานนท์ ว่า  เบน  ความ เขลา ของ 
เธอ เอง  ที่ ตถาคต ได้ ทำ โอภาส นิมิต ให้ อาราธนา ถึง  ๑๖  ค รง  ๑๖  ตำบล  เช่น 
ท ภูเขา คิชฌ กูฏ เบน ตน  แต่ อานนท์ ไม่ อาราธนา ตถาคต เอง  หาก อานนท์ ได้ 

อาราธนา ตถาคต ตาม ที่ ตถาคต ได้ กระทำ โอภาส นิมิต ให้ อาราธนา  ๑๖  ค รง  ค รง 
ใด ค รง หนึ่ง น น ตถาคต ถึจะ รบ อาราธนา  และ จะ มี ชีวิต อยู่ ไป ได้ ธว ก!] ซวก่ ลป 
เบน ความ ผิด รอง พระ อานนท์ เอง  เบน ความ เขลา ของ พระ อานนท์ เอ  งที่ ไม่ ได้ 
อาราธนา พระองค์  บด นิ พระองค์ ได้ รบ คำ อาราธนา ของ มาร เสีย แล ไ คือ ได้ ปลง 
อายุ สง ฃาร เสีย แล ว จึง ต, อง นิพพาน ตาม กำหนด น น 

เมื่อ พระ อานนท์ ได้ ทราบ ดไใ นิน  คึอท ราบ ว่า พระ พุทธองค์ ทรง กระทำ 
โอภาส นิมิต ให้ อาราธนา ถึง  ©๖  ค รง  แต่ ตน รู้ ไม่ ทน จึง ไม่ ได้ ทูล นิมนต์  ถึมี 

ความ เสียใจ เบน อ่น มาก  เรื่อง ที่ พระ อานนท์ ไม่ ได้ อาราธนา ให้ พระ พุทธองค์ 

ทรง พระ ชน มา ยุ อยู่ ต่อ ไป อีก นิ  ไม่ ใช่ เบน ความ โง่ ของ พระ อานนท์  แต่ เบน 

ความ เขลา ของ พระ อานนท์  ความ จริง พระ อานนท์ ไม่ ใช่ เบน คน โง่  พระ 

อานนท์ เบน คน ฉลาด ทุกอย่าง  ถ ไพ ระอา นนท์ ไม่ ใช่ เบน คน ฉลาด แล วจะ ไม่ ได้ 
รํบ เลือก1 ให้ เบน พุทธ อุบ ภฐา ก เลย  ความ เขลา ที่ เกิด ขน แก, พระ อานนท์ ใน กรณี 
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น เบน เรี่ อง นึก ไม่ ถึง  นึก ไม่ ท้น  ไม่ ได้ เฉลย ว ใจ  เรือง พระ อานน ท ไม่ ได้ 
ทุล อาราธนา ให้ พระ พุทธ อง ค ทรง มี พระ ชน มา ยุ อยู่ ต่อ ไป  ตาม ท ได้ กระทา โอ กาล 
นิมิต ให้ ทราบ นึนึ  ต่อ มา เมือ พระ พุทธ อง ค ได้ นิพพาน แล ว สง ฆทง หลาย ได้ พา 
ท้น กล่าว โทษ และ ปรบ อาบ* ต พระ อานน ท จำ ตอง ยอม รบ แสดง โทษ  หรอ ยอม 
ปลง อา บิต ทง  ๆ ยง มอ: ไม่ เห้น อาบ* ต หรือ มอง ไม่ เห นความ ผิด  แต่ เนือง จาก ท่าน 
เบน น* ก ประชาธิปไตย  เมื่อ สง ฆ คือ เสียง ขาง มาก มี มติ เช่น นน  ท่า นก ยอม รบ 
แสดง อาบ* ต เสีย แต่ โดย ดี  เพื่อ ให้ เรือง สงบ ไป 

ต* วอ ย่าง เรื่อง พระ อานนท์ ที่ ได้ เล่า มา ให้ พง ถึงเ รอง ท ไม่ รู โอภาส นิมิต ท 
พระ อง ค ทรง แสดง นืน  เบน ความ เขลา  ไม่ ใช่ ความ โง่  หรือ พูด ง่าย  ๆ กว่า ใจ 
เขลา ไป  ไหว ไม่ ท้น  คิด ไม่ ถึง  ไม่ ได้ เฉลียว ใจ  เรือง ใจ เขลา นือา จ จะ มีด วย 
ท้น ได้ ทุก คน  เมื่อ เกิด ใจ เขลา ขน มา แล1 ว ถึม อง ไม่ เห้น เหตุผล ที่ ควร จะ เบน  เบน 
เหตุ ให้ พูด ผิด บ ไง  ทำ ผิด บาง  คิด ผิด บ ไง  ทำ อะไร ไม่ รอบคอบ บ ไง  หรือ จะ 
พูด รวม  ๆ ท้น ไป ว่า เบน เหตุ ให้ ทำ อะไร ขาด ตก บกพร่อง ไม่ สมบูรณ์  ฉะ น น จะ 

ตอง หา ทาง แก้ เรื่อ งนื  แม้ จะ แก้ ไม่ ได้เ ดีด ขาด  ดี อย่า ให้ เกิด ความ เขลา บ่อย น* ก 
วิธี ที่ จะ แก้ ความ เข ลาน น เรา ตอง รู้ ก่อน ว่า ความ เขลา นืนมี มูล เหตุ มา 
จาก อะไร  หรือ เบน กิ เส ส สาย ไหน  กิเลส นนมี อยู่ สาม สาย ใหญ่  ๆ คือ สาย โลภ ะ 
สาย โทสะ  สาย โมหะ  ความ เขลา นืน จด เข ไใน กิเลส สาย โมหะ  กิเลส สาย โมหะ 
นึจะ ตอง แก้ ด ไย สติ บ ญญา  หมาย ความ ว่า จะ ตอง ใช้ ที่ ง สติ และ บ ญญา แก้  สติ 

กบ  บ ณญา  มีฒัษ ณะ ตาง ก่น สติ ใน ที่นึ อธิบาย ง่ายๆ ว่า' ได้แก่ ความ รอบคอบ 
บญญ า ใน ที่นื อธิบาย ง่าย  ๅ ว่า ได้แก่ แสง สว่าง แห่ง ความ คิด  คือ ว่า เมื่อ มี เรื่อง 
อะไร เกิด ขน  ดีมี เชาว์ ไว ไหว พริบ  สามารถ คิด แก้  บณห านืน ได้ โดย ฉบพ ท้น 
และ ถูก ตอ: 


๑ น่ฑ  ^ 

วิธ  ผก ท จะ ไห้ เบน คน มี สติ รอบคอบ น้น  คือ อย่า ทำ อะไร ล รก  ‘]  อย่า ทำ 
อะไร โดย อวด คื  ตอง ทำ ด, อง คิด อย่า ร รอบคอบ  หาก คิด ไม่ ออก ให้ อา ศ ไ] สมาธิ 
เขา ช่วย  คือ พยายาม รวบ รวม ความ คิด^ ขา  มา' ไว้ ที่ จุด เดียว กบ เรื่อง ที' คิด น น หาก 
สา มา รก รวบ รวม ใจ ให้ เบน สมาธิ มา อยูที่ จุด  หรือ เรื่อง ที่ เรา คิด น้นอ ย่าง แน่ว แน่ 
จะ สามารถ คิด อะไร ได้ ดี กว่า ปรกติ เบน อ้น มาก  และ คน ที่ หด ใช้ ความ รอบคอบ 
เสีย จน เคย ชิน แล ว ความ เขลา จะ มี โอกาส เกิด ขน ได้ น้อย  ที่ กล่า วน้ห มาย ถึง 

ความ เขลา ธรรมดา  ไม่ ได้ หมาย ถึง ความ เขลา ที่ เบน ติ วอ วิชชา หรือ ติว โมหะ โดย 
ตรง  เบน เพียง ลูก หลาน เหลน ของ โมหะ เท่า น น ส รูป ความ เรื่อง การ แก้ ความ 
เขลา  คือ ตอง มี สติ รอบคอบ  หาก ทำ อะไร โดย มี ความ รอบคอบ แล่ ว จะ มี โอกาส 
ผิด พลาด ได้ น้อย 

สำ หรบ เรื่อง การ ผืกบ ญญา เพื่อ แก้ ความ เข ลาน น ขอ  น ติ อง  อา ศ ย การ 
ศึกษา  การ สด ไ] ต รบ พง  ที่ ใน ทาง พระ เรียก ว่า เห็น พหู สูตร  คือ พง มาก  คน 
ที่มี โอกาส ได้ พง เรื่อง ต่าง  ๆ มาก  จะ ทำ ให้ เกิด บญญ าดีก ว่า คน ที่ ไม่ ค่อย ชอบ พง 
คน พง มาก ก็ คือ คน ที่มี ประสพ การณ์ มาก น นเ อง  การที่ เรา มี ประสพ กา รณ มาก 

ที่ง ใน ดาน การ พง และ การ เห็น  จะ ช่วย ให้ เรา มีบญ ญา กำ จ' ด ความ  เขลา ที่ จะ เกิด 
ขน ใน โอกาส ต่าง  ๅได้ ดีที่ เดียว. 


บท แฑม 


ชอง โรง ทขไ ขาล สง ท 

เผย แนร่  ทาง โหยุ กระจาย เส ยง  สถาน  ป.6 ส. ส.  ท ระ นคร 
นาย เส ถยร  มงคล ห็ตถี  เจ ไท น โท ผาย สาสนา  บรรยาย 

ใจ เนา 

ส โ สดี ค ร่ บ ท่าน ผู้ พง 

อํนด ไ] ต่อ ไป น ท่าน จะ ได้ พง ความ รู ทาง ธรรม  เร อง  ไจ เบา 

เพื่อ เบน ฃไ คิด ใน ทาง ปฏิบํ ตึ  และ เบน เครื่อง เพื่ม พูน ความ รู้ ทาง พระ ศาสนา 

คำ ว่า  เบา  มี ความ หมาย ตรง กน ขาม กบ คำ ว่า ห นิ ก ของ หน กก บ ของ 
เบา ไม่ เหมือน กน  กน ใจ หน ไก บคน ใจ เบา  ก็ ไม่ เหมือน กิน  ก่อน ท จะ พูด ถึง 
คน ใจ หน ไก บ คน ใจ เบา ว่า มืฒัษ ณะ ต่าง กิน อย่าง ไร  จะ ยก เรื่อง ของ หน ไข อง 
เบา มา เปรียบ เทียบ ให้ พื่ง ก่อน  เพื่อ จะ ได้ เขา ใจ ง่าย ขน  ของ หน ไ เช่น  เหล็ก 
ก่อน หิน  ก่อน อิฐ  เบน ตน  ของ เบา  เช่น  กาบ มะ พร่า ว ฟ่าง ขาว  ปุย นุ่น 
เบน ตน  สมมติ ว่า เรา ขํ้น ไป ยืน อยู่ ใน ที่ สูง  เช่น บน หลง คา ตึก  แล ไที่ง ของ หน ไก บ 
ของ เบา ลง มา พร1 อม กน  เช่น ที่ง ท่อน เหล็ก ก ไ] ปุย นุ่น ลง มา พร ไม ก่น  ท่าน ผู้ พง 
ลอง คิด ดู ว่า  อะไร จะ ตก ถึง ดิน ก่อน ก่น  ของ หน ไห รึอฃ อง เบา  ท่อน เหล็ก หรีอ 
ปุย นุ่น จะ ตก ถึง ดิน ก่อน 

คำ ถา มน เหิน จะ ไม่ ติ อง ใช่ ความ คิด ก็ ได้  แม้  เดก  ที่  ไม่  เคย  เขา  โรง 
เรียน เลย  ก็ติ อง ตอบ ว่า ท่อน เหล็ก จะ ติ อิง ตก ถึง พื่นดิ น ก่อน  เพราะ ท่อน เหล็ก 
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หน* กก ว่า ป๋ย นุ่น  ของ หน ไ ไก บ ขอน บา  เมือ ทง ลง มา จาก ที่ สูง  ฃอง หน' กจะ ตอง 
ตก ถึง พน ดิน ก่อน  นี่ ว่า กน ถึง สึ๋งที่ มี มวล ความ แน่น ของ สสาร' โม่ เท่า ก้น  แต่ ว่า 

ผู้ บรรยาย ใม่ ประ สง ค จะ อธิบาย พาดพิง' ใป ถึง หล ก ทาง วิทยา ศา สต ร ว่า  ทำไม ของ 
หน' กก' ม ของ I บา  เมือ ที่ง ลง มา จาก ที่ สูง แล้ว  ของ หน ก่จึง ตอง ตก ถึง พน ดิน ก่อน 
ที่ ยก เรึ่ อง นฃน มา เปรียบ เทียบ  ก็มีค วาม ประ สง ค เพียง จะ ชให้ เห็น ว่า  ของ 

หนัก 11 น ย่อม มี ทิศ ทาง เบน ของ ต้วเ อง  แม้  จะ ถูก  ความ  ตาน  ทาน  จาก  สม  บ ไง 
กไม่ ถึง กบ เปล ย นที ศ ทาง  ทืงต รง ไหน  ก็ จะ ตก สง ตรง เสน ดิ่ง ที่ทีง น น ซึ่ง ต่าง กบ 
ของ เบา  ของ เบา นี่ น มี ทิศ ทาง ตก ไม่ แน่ นอน  สุด แต่ จะ ถูก ความ ต ไน ทาน จาก 
ลม  หรือ สุด แต่ จะ ถูกลม นัด ไป ทาง ทิศ ทาง ไหน  ก็ ย่อม จะ ตก หน เห ไป ทาง ทิศ ทาง 
นี่น  มี การ เปลี่ยน แปลง ทิศ ทาง ได้  ไม่ ตกลง มา ตาม เสน ดิ่ง เห มีอน ของ หนัก 

ของ หนัก กบ ของ เบา  มี นัก ษณะ ไม่  เหมือน ก* นฉน ใด  คน  ใจ  หนัก 
นับ  คน  ใจ  เบา  ก็มี  นัก ษณะ  ไม่  เหมือน  นันนั น นี่ น คน ใจ หนัก  นัก เบน คน มี ใจ 
หนัก แน่น  ใคร พูด อะไร กระทบ กระเทือน จิต, ใจ นิดๆ  หน่อยๆ  หรือ แม้ มาก  ก็ 
ไม่ แสดง อาการ โกรธ ง่าย  ๆ ถึง แม้ จะ โกรธ บ ไง ก็ พยายาม ข่ม ความ รู้ ถึก ไว้  ไม่ 
แสดง อาการ ออก มา ให้ คน อี่นรู้  ไม่ เหมือน นับ คน ใจ เบา  คน ใจ เบา เมือ ถูก 

อะไร กระทบ กระ เทือ นจิ ต ใจเ ฃด้ สก เลก นํ้อย  บาง ท เขา พูด โดย  เม่ม เจตนา  แด 
บํง เ อิ ณไ ป ตรง ก,1 บ เรือง ราว ของ ตน เขา ป โกรธ  หรอ  แม่  แต่  การ  พูด หยอก ลอก น 
เล่น ก็ โกรธ  ถึอเ อา เบน จริง เบน จไ  รวม ความ ว่า  ใคร พูดกระทบ กระเทือน 

จิต ใจ ไม่ ได้  นี่ เบน นัก ษณะ ของ คน ใจ เบา ประเภท หนี่ร  คน ใจ เบา ประเภท นี่ 

บาง ที เขา ก็ เรียก ว่า กน ใจ นอ ย โดย ความ หมาย แล้ว  ก็ เบน คน มี ใจ คอ ไม่ หน ก 
แน่น น น เอง 
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ลกษ เา เะข อง ค น' ไจ เบา อีก ประ,. ภทห นึ่ง  คือ เบน คน เชื่อ คน ง่าย  การ 
เชื่อ คน ง่าย เขา ก็ เรียก ว่า เบน คน ใจ เบา เหมือน กน  ไกร นำ อะไร มา พูด ให้ พง มา 
เสนอ ให้ พง เบน เชื่อ ทไนื่ น คน ที่ เชื่อ คน ฑ่ยนื่ เบน ย่น ตรา ยอ ย่าง ยิ่ง  เพราะ 

อาจ จะ ไป หลง เชื่อ อะไร ผิดๆ  ก็ ได้  เพราะ ฉะ นน  จึง เบน สี่งที่ ควร ระ มด ระ วง ยิ่ง 
เบน ผู้ใหญ่ มืหน ไที่ต อง ปกครอง ดูแล คน มาก  มีหน่ าที่เ บน ผู้บไ ค บบญ ชา  ก็ ยิ่ง 
ตอง เพิ่ม ความ ระ ม ดร ะ วง เบน พ เศษ  เบน ผู้ใหญ่ มาก ขน เท่าไร  ก็ ยิ่ง ตอง เพิ่ม 

ความ ระ มด ระ วไ มาก ขน เท่า นน  เพราะ ผู้ใหญ่ ทำ อะไร ผิด พลาด  ไม่ เหมือน ผู้ 
น ไ] ย ผิด พลาด  สุภาษิต โบราณ ที่ ว่า  "ซ ไง ตาย ท ไต' ว เอา ใบ บวบ ค ไม่ มิด’’  นื่ก็ 
เบน สุภาษิต ที่ เตือน ผู้ใหญ่ ให้ ระ มด ระ ว ไค วาม ผิด นนเ อง  เพราะ เมื่อ ทำ อะไร ผิด 
ลง ไป แล ว จะ บด ข่าว  คง บด ไม่ มิด แน่  มี คน เบน อ' นม ากที่ ดำเนิน งาน ผิด พลาด 
เพราะ เบน คน ใจ เบา  หลง เชื่อ ผู้ อื่น ง่าย  ๆ ค รน แล ไ ก็ ตอง เสียใจ ภาย หล ไ โก้ 
ผิด พลาด เรือง เล็ก  ๆ ก็ พอ ทำเนา  โก้ ผิด พลาด เรื่อง1 ใหญ่ๆ  แล ไ อาจ เสียใจ ไป จน 
วน ตาย 

มูล เหตุ ที่ ทำ1 ให้ เบน คน เชื่อ คน ง่าย นน  ทาง พระ กล่าว ว่า  เนื่อง มา 
จาก เบน คน มี ศรี ทธา จริต  คน ทมี ศร ทธา จริต เบน พิ่นนิ ส่ยแลว  จะ เบน คน ที่ 

เชือ คน ง่าย ที่ สุด  คำ ว่า'1 ศรี ท ธา’  แปล ว่า ความ เชื่อ  แต่ ประชาชน ที่ ว ไป มก 

เข ก้ใจ ความ หมาย เบน ความ เลื่อมใส  ที่ จริง  ความ เลื่อมใส น น ตรง กบ ศพ ที่ ว่า 
ปสาท ะ ไม่ ใช่  ศรี ทธา  ศรี ทธา  แปล ว่า ความ เชื่อ  คน ที่มีศ รท ธา จริต ฃํ้นห นก้ 
แล ว ไม่ ว่า จะ ได้ รีบ การ ศึกษา สูง  เรียน มากอย่าง ไร  ก็ อด เชื่อ คน ง่าย ไม่ ได้ 

ต่อ ให้ เรียน วิชา วิทยา ศาส ตรี ซึ่ง เบน วิชา ที่มี เหตุผล  หรือ จะ เรียน วิชา ตร รก วิทยา 
ชง เบน วิชา ทว่า ดวย เหตุผล โดย เฉพาะ  แต่ โก้ เ บน คน มี ศรี ทธา จริต  ก็ ไม่ วาย 
เบน  คน  เชือ  คน  ง่ายอยู่  นื่น่เ อง  เพราะ วิชา ที่ ได้ เล่า เรียน มาน น เบน เรียง 


ค ๔๓ 


ภาย นอก  เว อา จะ เชอ อะไร ขน มา  ใจ จะ ไม่ ได้ นึก ถึง เหตุผล  ไม่ ได้ นึก ถึง วิชา ที่ 
ใด้ศ กษา เล่า เรย น มา เลย  พอ ใคร มา พูด อะไร ให้ พง ก็ I ชื่อท นที  โดย เฉพาะ คน 
ท ใกล้ ชิด มา พูด  มก จะ เชือ ง่าย เบน พิเศษ  เพราะ มี ความ รํกแ ละ ความ เบน พวก 
เตย วก น เบน เครือ งก ระ ตุน ให้! 1 ชึ่อ  หาก ไม่ ใช่ เบน คน ใกล้ ชิด ด วิยกํ นที่ง สอง ผาย 
ก มก จะ เชอ คน ท มา พูด ก่อน  คน ที่ มา พูด ทีหลํ งแม้ จะ มี เหตุ ผลดี กไม่ เชื่อ  เพราะ 
ฉะ นน คน ใกล้ ชิด หรอ คน I ข ๅหา ก่อน จึง ได้!, ปรือ บด นที่ อยู่ ห่าง ไก ก หรือ ดนที่ เข้า 
หา ท หลง  น ว่า เฉพาะ คน ที่มศ รท ชา จริต  แต่ ถา เบน คน ที่มี เหตุ ผลดี  ไม่ ใช่ เบน 
คน ทมศ รท ชา จริต แล ว ใคร จะ พูด ก่อน หรือ พูด ที หล ไ ใคร จะ เบน คน ใกล้ ชิด 
หรอ เบน คน ห่าง ไกล ไม่ ลำ คญ  เขา จะ มี เหตุผล ใน การ พิจารณา ว่า  สมควร จะ เชื่อ 
หรือ' ไม่ ควร เชือ  รวม ความ ว่า เขา จะ ต ไ) ง ใช้ วิจารณญาณ เสีย ก่อน แล้ว จึง ตด สิน ใจ 
ไม่ ใช่ พอ ม ใคร มา พูด อะไร ปบ ก็ เชื่อ บบทํ นที 

วิธี ตรวจ สอบ ต่วเ อง ว่า  เรา จะ เบน คน มี ศร ทธา จริต  เชื่อ ง่าย หรือ เปล่า 
นน  วิธี ง่ายๆ  ก็ คือ ชื่อ หน ไสือ พิมพ์ ราย ล้น มา หนึ่ง ฉย่บ  โดย เฉพาะ อย่าง ยิ่ง 

หน ไสีอ พิมพ์ ที่มี ข่าว ตลาด มากๆ  แล้ว อ่าน ข่าว ต่างๆ  ใน หน ไหน ไสีอ พิมพ์ น น 
พอ อ่าน จบ แล้ว เชื่อ ตาม ข่าว นี่ นทํ นที  หรือ ว่า ได้ ใช้ ความ พิจาร กเา ใช้ ความ คิด 

ใน เรือง น1 น ๆ บาง  ล้า ปรากฏ ว่า อ่าน แล ไ เชื่อ ตาม ข่า วน นที นที  ก็ แปล ว่า มี 

เชื่อ ศร* ทธา จริต อยู่  แต่ ล้า ได้ ใช้ ความ คิด  ใช้ การ พิจารณา ตาม ข่าว ที่ อ่าน นึน 

บาง  ก็ พอ  ล้น นิษ ฐาน' ใต้ ว่า  ไม่ ใช่ เบน คน มี ศร ทธา จริต เบน พ์นนิ ส ไ] แน่  นี่ 

เบน วิธี ตรวจ สอบ ง่าย  ๆ ประการ หนึ่ง  ชื่ง ทุก คน มี โอกาส ตรวจ สอบ ตน เอง ได้ 

เมื่อ พูด ถึง เรื่อง ความ เชื่อ  ก็ เลย นึก ไป ถึง พระ พุทธ โอวาท ที่ พระ พุทธ 

องคื ทรง ประทาน แก' ชาว กา ลาม ชน  อ น ปรากฏ เรื่อง ราว ใน กา ลาม สูตร ว่า  ไม่ ให้ 
เชื่อ ถือ อะไร ง่าย  ๆ โดย ขาด การ พิจารณา  ๑๐  ประการ  คือ 


อย่า ได้ เชื่อ โดย พง ตาม ก้น มา  อย่า ได้ เชื่อ โดย ถอ สบ  ๆ กน มา  อย่า ได้ เชอ โดย 
ตื่น ข่าว  อย่า ได้ เซือ ตาม ตำรา  อย่า ได้ เชือ โดย นึก เดา เฉา เอง  อย่า ได้ เชอ โดย 
คาด คะเน  อย่า ได้ เชื่อ ตรึก ตาม อาการ เรือง ราว ท เกิด ขน  อย่า ได้ เชือ โดย เขา ใจ 
ว่า ตอง ตา มล ทธิ ของ ตน  อย่า ได้ เชื่อ โดย คิด ว่า ผู้ พูด ควร เชือ ได้  อย่า ได้ เชอ โดย 
ถือ ว่า ผู้ พูด เบน ครู ของ เรา  ตามพระ พุทธ, โอวาท ที่ ทรง ตริ ส สอน ม, ให้ เซือ อะไร 

ง่าย  ๆ ๑๐  ประการ ดง กล่า วนึ  เบน เครื่อง เตือน สติ ท่าน ที่มีค รท ธา จริต  เชื่อ คน 
ง่าย เบน อย่าง ดี 

อนึ่ง  คน โบราณ ก็ ได้ สอน ให้ คติ เกี่ยว กบ เรื่อง ความ เชื่อ นึ่ไว้ ว่า  'ให้ 
พง หู ไว้ หู,,  หมาย ความ ว่า เมือ เวลา มี ใคร มา พูด อะไร ให้ พง  โดย เฉพาะ อย่าง 
ยง  เรื่อง การ ริบ พง รายงาน โทษ ความ ผิด ของ ผู้ อื่น  อย่า ด่วน เชื่อ ท นที  ให้ พง 
ห เดียว  ส่วน อิก หู หนึ่ง นน  ไห้ เก็บ ไว้ พื่ริ อีก ผาย หนึ่ง บาง  ทงนึ่ เพื่อ จะ ได้ มี โอกาส 
ได้ พง ทงส อง ผาย  ไม่ ใช่ พอ พง ความ ผาย เดียว แล วก เชื่อ  ล้า เบน เซ่น น น แล้ว 
ผาย ถูก รายงาน หรือ ผิ1 ไย ถูกกล่าว โทษ  จะ ไม่ ได้ ริบ ความ ยุติธรรม เลย  เพราะ 
ฉะ นน  การ พง หู ไว้ หู ตาม คติ โบราณ ที่ ว่า ไว้ นน  ก็ เบน เครื่อง เตือน สติ ผู้มีศ รท ธา 
จริต เชื่อ คน ง่าย ได้ ดี อย่าง หนึ่ง เหมือน ล้น, 


บท ความ 


ใ] อง โรง พยาบาล สงมํ่ 

1ผ ยแน ร่  ทาง วิทยุ กระจาย เสย ร สถานี  ป. ช. ส.  ท ระ นคร 
นาย เส ถยร  มงคล หุตถ  เจ ไ หุน ไนี ผาย สา ส ทา  บรรยาย 


สว สดี ครบ  ท่าน ผู้ พง 

อนด บ ต่อ ไป น ท่าน จะ ได้ พง บท ความ รู้ ทาง ธรรม เรื่อง  “ใจ ซื่อ”  เพื่อ เบน 
ขอ คิด ใน ทาง ปฏิบ้ ต และ เบน การ เพิ่ม พูน ความ รู้ ทาง พระ คาส นา  คำ ว่า  ใจ ซื่อ 
ม ความ หมายอย่าง เดียว กบ ชือส ตย  คน ใจ ซื่อ ก็ คือ คน ซื่อ ส' ตย่  กน ซื่อ สต ยก็ คือ 
คน ใจ ชือ  นอก จาก นียไ มี  คำ ว่า  ซื่อ ตรง  อีก คำ หนึ่ง ที่มีค วาม หมาย ทำนอง 
เดียว กน  ตกลง ว่า  คน ใจ ซื่อ  คน ซื่อ ส' ตย  คน ซื่อ ตรง  เบน คน ประเภท เดียว ก่น. 


ล ไ) ษณะ ของ คน ซื่อ  คือ ไม่ คิด ทรย ค คด โกง ผู้ ใด  ไม่ คิดฉ ไ) ราษฎร์ บ ไหล วง 
ไม่ คิด หก หล ไ เพื่อน ฝูง  ไม่ คิด เบียด บไ กิน เล็ก กิน น ไ) ย เกี่ยว กบ งาน ใน หนา ที่  เบน 
คน มี ความ ซื่อ สต ย์ทไ ต่อ หน ไ และ ลบ หล ไ มี ความ ซื่อ ส่ต ยทไ ใน ด ไน ส่วน ตไและ 
การ งาน ต่อ ผู้บไ ค' บบญ ชา หรือ นาย จาง., 

ก่อน ที่ จะ กล่าว กึง ล ไ) ษณะ ชอง คน ใจ ซื่อ  จะ ขอ กล่าว กึง ล ไ) ษ ณ ะ ของ คน1 ใจ 
คด เสีย ก่อน  เพื่อ ท่าน ผู้พื่ง จะ ได้ มอง เห็น ภาพ ชด เจน ว่า คน ใจ ซื่อ น นดีอ ย่าง ไร จะ 
อธิบาย โดย ยกต่ วอ ย่าง เปรียบ เทียบ  ยก ต ไอ ย่าง เรื่อง ไม้ ก ได้  โดย ทวไ ปฒัษ ณะ 
ของ ไม้ มี  ๒ ชนิด  คือ ไม้ ตรง กบ ไม้ คด  เวลา ปลก บ ไน เรือน เขา จะดํ อง เลือก ชอ ไม้ 


๑๔๖ 


ตรงๆ มา1 ใช้  เรึ่ม ตง แต่ I สาก ตอง การ เสา ตรง  ๆ ไม้ รอด ไม้ เส ไม้ กระดาน ตลอด จน 
ไม้ เครื่อง บน ต่าง ๆ ก็ ต1 องการ ไม้ ตรงๆ  ท ไน น เพราะ ไม้ ตรง นำ มา ใช้ แล ว แล ดู 
สวย งาม เบน ระเบียบ ดี  เวลา ช่าง จะ ทำ ก ทำ ง่าย  จะ ไส กบ จะ ต ตะปู จะ ตด จะ ต่อ ดู 
มน ง่าย ไป ท ไน น หาก ใคร นำ ไม้ คด มา ใช้  นอก จาก จะ แลดู ไม่ สวย งาม แล ว 

เวลา ทคัย ไ ทำ ลำบาก อีก คัว ย เสีย ทไ เวลา ท ไ แรง งาน เพี่ม ขน อก มาก มาย  เฬ รา ะ 
ฉะ นื่น  จึง ไม่ มี ใคร นิยม ใช้ ไม้ คด  ไม้ คด นน แม้ จะ ซอ ขาย กนก็ ไม่ ม ราคา และ ขาย 
ยาก คัว ย นอก จาก คน ไม่ มี ที่เลึ อก เท่า นื่น จึง จะ ผืน ใจ ซอ ไป ใช้. 

การ เขียน หนํ งสึอ  ถา ใคร เขียน บน ทด คด จะ แลดู เกะกะ นย ตา  อ่า นก อ่าน 
ยาก  ต้อง ใช้ สาย ตา ขน  ๆ ลงๆ  และ จะ รู้สึก เหนื่อย เร็ว กว่า การอ่าน หน ง สอ บน บด 
ตรง  ๆ มาก  หนํ งสีอ บน ทด ตรง นอก จาก จะ อ่าน ง่าย แล วยไ แล ดู เบีน ระเบียบ 

เรียบ รอย สวย งาม อีก ดวย  นิ1 ว่า กน ถึง เรื่อง หนํ งสีอ บน ทด คด  กบ บน ทด ตรง 

ว่า อย่าง ไหน จะ ดี กว่า กน. 

การทำ ต้น น า กน นา ของ ซาว นา  หาก นา ของ ใคร ทำ คน นา คด จะ แล ดู ไม่ 
เรียบ รี อ ย และ ดู เกะกะ น ย ตา คัว ย แม้ การ จะ เดิน บน คน นา คด  ๆ นนก็ เดิน ลำบาก 
ตอง เดิน อย่าง ระ มด ระ ว ไ เผลอ ไม่ ได้  หาก เผลอ ก็ จะ เดิน พลาด หรือ หก ลม 

การ เดิน บน คันนา คด  ๆ จะ รู้สึก เหนื่อย กว่า เดิน คันนา ตรง  ๆ มาก  เพราะ ฉะ นน 
การทำ คันนา เขา จึง นิยม ทำ ให้ ตรง  คัา คันนา ของ ใคร คด  ก็ แสดง ถึง ว่า จิต ใจ 

มี คัก ษณะ คล ไย คัน นาน นไป คัว ย คันนา คด คับ คันนา ตรง  ท่าน ผู้ พง ลอง คิด ดู 

เอง ก็แคั ว คัน ว่า อย่าง ไหน จะ ดี. 

ได้ ยก คัว อย่าง เรือง คด  ๆ มาส อง สาม เรือง เช่น  ไม้ คด  หน' งสือ คัน คัด คด 
คน นา คด  ก พอ ที่ จะ มอง เห น ได้แ คัว ว่า  อะไร ที่ คด  *]  นื่นไ ม่ดีท่ งสีน  ครา วน 


๑๔ ต้) 


หน มา พูด ถึง เรือง กน ใจ คด ดู บาง  คน ใจ คด คือ คน ไม่ ชือ  คน ไม่ ซื่อ จะ ไม่ ได้ รบ 
ความ! ว้ วาง ใจ จาก ใคร เลย  สาม ไม่ ซือก็ ไม่ เบน ท ไว้ วาง ใจ ของ ภรรยา  ภรรยา 
ไม่ ซอก ไม่ เบน ท ไว้ วาง ใจ ของ สาม  ลูก จาง ใม่ซื อก' ไม่ เบน ที่ ไว้ วาง ใจ ของ นาย จาง 
เส มย นพ นก งาน ไม่ ซือก็ ไม่ เบน ท ไว้ วาง ใจ ของ กู้ บง ด้บป ญ่ชา  แม่ แต่ ลูก  หาก 
เบน ลูก ท ไม่ ซือ  พ่อ แม่ ก็ ไม่ ไว้ วาง ใจ  ไม่ มอบ หมาย การ งาน ให้ รบ ผิด ชอบ  ศิษย์ 
ไม่ ซือกํ บ อาจารย์  อาจารย์ ก็ ไม่ ไว้ วาง ใจ  รวม ความ แล ว กน ไม่ ซื่อ จะ ไม่ 

ได้ รบ การ ยกย่อง เลย  เพราะ ฉะ น่น จึง ไม่ มี โอก าศที่ จะ ได้ เบน ใหญ่ เบน โต  ไม่ มี 
โอก าศที่ จะ เจริญ กาว หนา ได้  ด้ว้ย เหตุ น ทาง พระ ศาสนา จึง สอน ให้ ทุก คน มี ความ 
ซื่อ ส, ต่ย์สุ จริต ต่อ กน  ไม่ เบน คน คด ในฃ ไ] งอ ใน กระดูก  ไม่ เบน คน คิด คด ทรยศ 
ต่อ กน  ธรรม ที พระ พุทธ อง คืท รง ลอน' ไว้ เกี่ยว กบ เรื่อง ความ ซื่อ สตย์ สุจริต นน 

มี มาก มาย  เซ่น ทรง สอน ให้ มี กาย สุจริต  เซ่น' ไม่ ล ไ ไท รํพย์  ทรง สอน ให้ มี วาจา 
สุจริต เซ่น ไม่ พูด เท็จ  ทรง สอน ให้ มี มโน สุจริต  เซ่น  ไม่ คิด พยายาม ปอง รำ ย 

เบน ตน  นอก จาก นยไ สอน ให้ มีส ไ) จะ  คือฺ  ให้ มี ความ จริง ต่อ กน  และ ให้ จริง ท็ง 

ต่อ หนา และ ลบ หล ไ จริง ทํ้ง ใน ที่ ลบ และ ที่ แจ ไ รวม ความ แล ว' ให้ มี ความ ซื่อ สํตย์ 
ต่อ กน ทไ ใน ด้าน การ งาน และ ส่วน ต่ว 

พูด ถึง การ งาน เรา อาจ จะ แยก เบน ประเภท ใหญ่  ๆ สอง ประเภท คือ  งาน 
หลวง  กบ  งาน ราษฎร  งาน หลวง คือ งาน ส่วน รวม ของ ประเทศ ซา ติ หรือ เรียก ว่า 
งาน รา ซ การ  เพราะ ฉะ น8 นคน ทำ งาน หลวง จึง ซื่อ ว่า  ขา ราชการ  ส่วน งาน ราษฎร์ 
ได้แก่ งาน ของ เอก ซน  บริษํ ท ห ไง รำ น หรื ออ งก การ ต่าง  ๆ เบน ความ จริง 

อยู่ อย่าง ห นง ว่า  จะ เบน หน่วย งาน ของ หลวง หรือ ของ ราษฎร์ ก็ ตาม  ทุก แห่ง มี ความ 
ปรารถนา เบน อย่าง ยิ่ง ที่ ได้ บุคคล ซื่อสํ ติ ย์มา ไว้ ทำ งาน  เพราะ เบน ที่ ไว้ วาง ใจ  หาก 
ได้ คน ที่ ไม่ ซื่อ มา ทำ งาน  ก็ จะ ตอง คอย ควบ คุม โนั แอ ยู่ เสมอ  เบน ที่ เห นึ่อย ใจ ของ 
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ผับ ไค ไบ ไ]] ชา หรือ นาย จ ไง  เพราะ ฉะ นํ้น เขา จึง ไม่ ตอง การ คน ฑไม่ ซือ สต ย ไห้ 

อยู่ ร่วม ทำ งาน ด ไย  หาก ปรากฏ ว่า ใคร ไม่ ซือ สต ย เมื่อ ไร แล ว เขา จะ หา ทาง เอา 
ออก โดย เร็ว 

ตาม ที่ กล่าว มาน ท่าน ผู้ พง จะ เห็น ได้ ว่า  คน คด คน ไม่ ชือนํ้ นไม่ มี ใคร อยาก 
ใช้ งาน  ไม่ มี ใคร อยาก จาง  เหมือน อย่าง ไม้ คด  ไม่ มี ใคร ตอง การ นำ ไป ใช้ ปลูก 
บาน เรือน  ไม้ คด ดอย ทง คุณภาพ ด้ อยทํ้ ง ราคา ฉิน, ใด  คน ก็ คด ด้อย ทง ราคา ดอย 
ท ไค ณ ภาพ ฉนนํ น วิธี การที่ จะ ผ1 ก จิต ให้ เบน คน มีนํส ไ] ซือต รง นํน  ขน แรก จะ 

ต ไง หไ พิจารณา ให้ เห็น โทษ ของ ความ ไม่ ซื่อ ส่ตย่ สุจริต เสีย ก่อน  ว่า ไม่ มี ใคร ตอง 
การ ไม่ มี ใคร อยาก ได้ โดย คิด เอาใจ เขา มา ใส่ ใจ เรา ว่า  ถ้า เรา เบน ผู้ บง ค" บ์ บ่ ญ ซ า 
เรา จะ เลย งลู กน- อง ที่ มี1 ใจ' ไม่ ชื่อ สต ย ไหม  ถา เรา เบน นาย จ ไง จะ จาง คน ที่ ไม่ 

ชือต รง ไหม  เไไ เรา ไม่ ตอง การ จ ไง  คน อื่น เขา ก ไม่ด้ องการ จ ไง เหมือน กน  เมือ 
ได้ คิด อย่าง นํแด้ วก พยายาม ห ไห ไม ใจ ไม่ ให้ คิด คด  ดอย' ผืน' ใจ ต่อสู้ กบ สิ่ง ล่อ ที่ จะ 
เบน ชนวน ให้ เรา คิด ทุจริต  ค รน แล ไก็ •นึก ถึง ความ จริง ที่ ว่า  ความ ลํบ ไม่ มี ใน โลก 
หาก เรา ทำ ทุจริต แล ไ เขา จบ ไม่ ได้ วน นึ  วน ต่อ ไป เขา จะ ตอง จบ ได้ อย่าง แน่ นอน 
ค รน แล ว หิริ ความ ละอาย ใจ ก็ จะ เกิด ขน  คน เรา เมื่อ มี หิริ ความ ละอาย แล วจะ 

ไม่ ทำ ความ ชั่ว ท งใน ที่ ลบ และ ที่ แจง. 


บท ความ 


นอง โร ฑฒา บาด สฒ 

เผย แพร’  ทาง วิทยุ กระจาย เสียง  สถานี  ป.- บ. ส.  พระ นคร 
นาย เส ถยร  มงคล หํตถ  เจ ไห นีาที่ ผาย สาสนา  บรรยาย 

— 0^  

ใจ สงบ 

ศว ไ) สิ ครบ  ท่าน ผู้ พง 

อนด บ ต่อ ไป น ท่าน จะ ได้ พง บท ความ ร้ ทาง ธรรม เรึ่ อง  “ใจ สงบ” 

เพ อ เบน ขอ คิด ใน ทาง ปฏิบ ต แสะ เพี่อ เบน การ เพิ่ม พูน ความ รู้ ทาง พระ ศาสนา 

ขอ ปฏิบ ไ^ ใน ทาง พระ พุทธ ศาสนา มี จุด สำ ค, ณอยู่ ที่ การทำ ใจ ให้ สงบ  หาก ทำ ใจ ให้ 
สงบ ได้ แส ว ไม่ ว่า เรา จะ อยู่ ที ไหน  อยู่ ใน สิ่ง แวด สอ มอ ย่าง ไร  ก็ หา ความ สุข ได้ 
ตรง กน ข่า ม หาก ทำ ใจ ให้ สงบ ไม่ ได้  ไม่ ว่า จะ อยู่ ที่ ไหน  ก็ดูเ หมี อนมี เรื่อง วุ่น 
วาย ใจ ไป ท ไน น 

อาการ ของ ใจ สงบ  มี ฒัษณ ะ เบน อย่าง ไร เห็น จะ เบน ที่ เข่า ใจ กน แล ว 
เบน ส่วน มาก  แต่ เพี่อ เบน การ ฟนฟู ความ จำ จะ ได้ อธิบาย อีก สก เล็ก นึอย  ก่อน 
อื่น ให้ ท่าน นึก ถึง ตอน ที่ เรา กสุ้ม ใจ  ใน ขณะ ที่ เรา กลุ้ม ใจ น น ความ รู้สึก ภาย 
ใน ใจ ของ เรา เบน อย่าง ไร  ใจ ของ เรา จะ รู้สึก กระวน กระวาย กระ สบ กระส่าย จะ 
นีง จะ นอน จะ กิน จะ ดื่ม ดู ไม่ เบน สุข ไป ที่งนึ น หนึา ตา ก็ ไม่ ยม แยม แจ่ม ใส จะ พูด 
จะ จา ก็ พง ไม่ เพราะ  นี่ คือ ส่โเ ษณะ ของ ใจ ไม่ สงบอย่าง หนึ่ง  เพียง เท่า นี่ ท่าน 
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ที่งห ลาย ก็ พอ ที่ มอง เห นภา พ ของ คน1 ใจ ใม่ สงบ' ใต้ แล ว หรือ หาก ยง มอง ไม่ เห นก ซอ 
ให้ นึก ถึง เวลา ที่ เรา โกรธ อีก ก็ ได้  ใน เวลา ที่ เรา โกรธ น น' ใจ ของ เรา จะ มีนํก ษณะ 
เดือด พล่าน เหมือน นา ร, อ น เดือด  ใน เวลา นึน. ใจ ไม่ ม ความ สงบ เลย คิด แต่ จะ 

ด่า เขา บาง คิด แต่ จะ ทำ ราย เซา บ้าง คด ผูก พยาบาท แก้แ ค้น บ้า ง คิด แช่ง ให้ เขา 

วิ นา ส ล่ม จม บาง  ท่าน ทงห ลาย พิจารณา ดใจ ของ คน ที่มีค วาม โกรธ แล่ วจะ เห น 

ได้ ว่า ไม่ มี ความ สงบ เลย 

ล้กษ ณะฃ อง ใจ ไม่ สงบ ตาม ที่ กล่าว มานึ  เบน เพียง ต, วอ ยำ ง เลก นํอ ย ที่ 

ยก ขน มา ให้ เห็น เท่า นน  อาการ ของ ใจ ไม่ สงบ จริง  ๆ มีนอก จา กน อีก มาก มาย น' โ) 
ใน ขณะ ที่ ใจ ของ เรา เกิด ความ ไม่ สงบ ขน มาน น จะ ทำ ให้ มอง ไม่ เห็น ความ รบ 

ผิด ชอบ ช, วดี  มอง ไม่ เห้น เหตุผล ว่า ส์ง ใด ควร ไม่ ควร  เหมือน อย่าง นา ใน โอ่ง 

หรือ นำ ใน สระ  หรือ ใน ที่ สุด นำ ใน แม่ นำ ใน ทะ เส มหาสมุทร  หาก นำ ไม่ กระทบ 
คลื่น ลม หรือ ไม่ มี ใคร ไป กวน ทำ ให้ กระเพื่อม ทำ ให้ เกิด คลื่น ละลอก  เรา ชะโงก 

ส่อง ดู หนำ ตา ของ เรา  ก็ จะ เห็น ภาพ ตวเ รา ได้ ชด เจน  หาก มี ใคร ไป ทำ ให้ นำ 

กระ เพื อม หรือ เบน คลืน ละลอก เสีย แล ว เรา จะ มอง เห็น ภาพ ของ เรา ไม่ ชด เลย หาก 

เบน คลืน มาก  อาจ มอง ไม่ เห็น เลย ก็ ได้  นี่ เบน ล ไาษ ณะข อง นำ ที่ ไม่ สงบ ไม่ เรียบ 
ใจ ไม่ สงบ กมีล กษณ ะ เหมือน อย่าง นึา ไม่ สงบ นึน เ อ ง ก็ จะ เกิด ความ มืดมน ธม อง 
ไม่ เห็น เหตุผล  มอง ไม่ เห็น ทางออก ที่ งด งาม 

นอก จาก นี่ ใจ ไม่ สงบ ยไ ทำลาย ความ คิด ความ อ่าน ที่ดื  ตุ  ให้ หมด สน ไป 
ดวย  ทำลาย เรือ ย ไป จน ถึง สุขภาพ ร่าง กาย  ทำ ให้ แก่ เกิน ว่ย  และ ทำลาย เรือง 
อืน  ๆ อีก มาก มาย  เพราะ ฉะ นํน ใน ทาง พระ พุทธ ศาสนา จึง สอน ให้ ห ด้ทํๅ ใจ 

ให้ สงบ  วิธ ที่ จะ ทำ ใจ ให้ สงบ นนก็ อยู่ ที่ การ รูจไ ไป รบ ปรุง จิต ใจ ใน 1 วล ๅที่ 1 รๅ รบ 
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อารมณ์ ต่าง  ๆ โดย เฉพาะ อย่าง ยิ่ง อารมณ์ ที่ ไม่ น่า ปรารถนา ซึ่ง เรียก ใน ทาง พระ 
ว่า อนิฏ ธาร มณ  เช่น ได้ รบ คำ นินทา ว่า รำ ย คำ สบ ประมาท ดู หมิ่น  ได้ รํบ ข่าว รำ ย 
หรือ ได้ รบ เรือง ราวอย่าง อืนใ นผ่1 ายท เรา ไม่ ชอบ  หาก เรา ไม่ รู้ จก ปรบ ปรุง รีต ใจ 
ให้ ดี แล ว จะ ทำ ให้ เกิด ความ กล ไ! กลุ้ม ฟุ้ง ส รำ น ทำ ให้ ใจ ไม่ สงบ 

ม เรือง ท พระ พุทธ อง ค ทรง ตรํ' ส สอน พระ ภิกษุ อยู่ เรื่อง หนึ่ง  เกี่ยว กบ การ 
ไม่ รู้ จก ปรบ ปรุง รีต ใจ  พอ ที่ จะ นำ มา สาธก ก้บ เรื่อง ที่ บรรยาย นีได้  คึอมี เรื่อง เล่า ใน 
ค ร? พุทธกาล  มี พระ ภิกษุ รูป หนึ่ง  ซึ่ง' ไม่ สามารถ ที่ จะ อด กล นํต่อ คำ ว่า กล่าว เสียด สี 
ของ เพือ นส พรหม จา รีด ไ เย กน ได้  มี รีต ใจ ไม่ สงบ มี ความ กล ไ กลุ้ม เบน กำ ก้ง จึง 

คํดท จะ หนี ไป อยู่ ทอืน  ได้ เขา ไป กราบ ทูล ลา พระ พุทธองค์  พระ พุทธองค์ 

กี่ต รส ถาม ถึง เหตุ ที่ ไม่ อยาก อยู่ ใน ที่  สำ  นก เติม  ว่า  เบน  เพราะ  อะไร  ภิกษุ รูป น น 
กราบ ทูล ว่า  ไม่ อาจ ที่ จะ ทน ต่อ คำ ว่า กล่าว เสียด สี ของ เพื่อน ภิกษุ ดวย ก้น ได้ รู้สึก 
รำคาญ รู้สึก กลุ้ม มี ใจ ฟุ้ง ส รำ นจึง อยาก จะ หนี ไป เสีย ให้ พน  ๆ พระ พุทธองค์ จึง 
ต รส ถาม ว่า  หาก เธอ หนี ไป อยู่ ที่ โนน แก้ว  ใน ที่ โนน มี คน ว่า กล่าว เสียด สึอีก 
แก้ว เธอ จะ ทำ อย่าง ไร  ภิกษุ รูป น นก ราบ ทูล ว่า ก็ หนี ต่อ ไป อีก  พระองค์ ทรง ถาม 
อีกว่า  ใน ที่ที่ จะ หนี ไป นีน  หาก มี คน ว่า กล่าว เสียด สี อีก แก้ว เธอ จะ ทำ อย่าง ไร 
ภิกษุ รูป นีนก็ กราบ ทูล เช่น เคย  ดีอ ว่า หนี ต่อ ไป เรื่อย  ๆ ค รื่น แก้ว พระ พุทธองค์ 

จึง ต รส สง สอน ว่า  การที่ จะ หนี ไป เสีย ให้ พน จาก บุคคล และ อารมณ์ ที่ เรา ไม่ ชอบ 
น น หนี ไม่ พน แน่  เพราะ, ใน' โลก นีไม่ มีที่ไ หน ที่ จะ' ไม่ มี อนิฏฐารมณ์  อิฏฐารมณ์ 
อารมณ์  ที่ น่า  ปรารถนา  ก้บ อนิฏฐารมณ์  ดีอ  อารมณ์ ที่ ไม่ น่า  ปรารถนา  จะ ตอง มี 
คู่ กน เสมอ  เรา อยู่ กบ คน หมู่ มาก ก็ จะ ตอง มี เรื่อง ซอ บ บาง ไม่ ชอบ บาง เบน ธรรมดา 
แม้ แต่ เรา อยู่ คน เดียว บาง ที่ เรา ก็ยไ ตอง มี เรื่อง กก้ด กลุ้ม  เพราะ ใจ ของ เรา ไป คิด ถึง 
เรื่อง ที่ เบน ปฏิ บก ขต่อ ความ สงบ เขา  เพราะ ฉะ น น การที่ จะ หนี ไป เสีย ให้ พน จาก 


อารมณ์ ที่ เรา ไม่ ชอบ ใจ นนี่แบน หนี ไม่ พ้น แน่  วิธ ทด ควร หด ปรบ ปรุง จิต ใจ ใหต 
ร้จํก ปล่อย วาง เรื่อง ที่ ควร ปล่อย วาง  ร้ฒัร ะงํบ เรื่อง ท ควร ระ งบ  รู จก อด ทน ต่อ 

เ รอง ไม่ ชอบ และ ไม่ พอ ใจ ต่าง  ๆ หาก รู้ จิก ปรบ ปรุง จิต ใจ ให้ ด แกว  ไม่ วา เรา จะ 

อย่ที่ ไหน ก็ หา ความ สงบ ได้ ทงนี่ น เรา อาจ จะ หา ความ สงบ ได้ แม้ กระทง ใหท่ าม 
กลาง แห่ง ความ รุ่น วาย ทงห ลาย  คน อืนเ ขา รุ่น วา ยก ช่าง เขา  แต่ เรา ไม่ รุน วาย 
ก็ แล วก น นี่ เบน พระ พุทโ ธ วาท ที่ พระ พุทธองค์ ต รส สอน แก่ ภกบุ รูป นน 

ตาม เรื่อง พระ พุทโ ธ วาท ที่ตรํ ส สอน นี่  เรา ก็ ได้ ความ รู้ ว่า  การท จะ ท่า ใจ 
ให้ สงบ นี่ น อาจ จะ ท่า ได้ ใน ที่ ทุก สถาน  ไม่ ว่า ใน บาน หรอ ใ นวด  ไม่ ว่า ใน เม อง 
ที่มีถู้ คน ชุลทุ ล รุ่น วาย หรือ ใน บา อไแงียบ สง, ด เรา อาจ จะ หา ความ สงบ ได้ ทงน น 

ขอ สำคํ ญที่ การ รู้ จิก ปรํบ ปรุง จิต ใจ ให้ ถูก ส่วน ก็ แล วก น หาก ม คำ ถาม ทาง 

ปฏิบ้ ตว่า  จะ มี วิธี การอ ย่าง ไร จึง จะ ปรํบ จิต ใจ ให้ ถูก ส่วน  ไม่1 ให้ กลุ้ม' โม่1 ให้ ฟุ้ง 
สร ไน ใน เวลา ที่ ได้  รบ อารมณ์ ที่ ไม่  ชอบ นี่น ได้  บญ หา ขอ นี่ จะ ให้ วาง  เบน ขอ 

ป? เบ้ ต ตาย ต่วิ ลง' ไป ว่า ตอง ท่า อย่าง นี่ น ตอง ท่า อย่าง นี่ ยาก  สุด แต่ เรื่อง ราว และ 

อารมณ์ ที่ ว่า เรา ได้ ร่บนี่ นมํน่ หน่ก เบา มาก น่อย แค่ ไหน  ตอง พิจารณา เบน เรื่อง  ๆ 

ไป  แต่ ก็มีห ล, ก ใหญ่ ใน การ ปฏิบํ ตอ ย่ว่า ต่อ งรู้ จิก ปล่อย วาง  หรือ ปล่อย ความ ยึด ถือ 
คน เรา ที่ กลุ้ม หรือ ที่  จิต ใจ ฟัง สร ไน ส่วน ใหญ่  เรา ม่ก จะ ยึด ถือ  อารมณ์ มาก เกิน ไป 
ยกต่ วอ ย่าง เมื่อ มี คน มา นินทา  หาก เรา ไม่ ยึด ถือ ต่อ คำ นินทา นี่ น เรา ก็ ไม่ ต่อ ง 

กลุ้ม ใจ ไม่ ต่อ ง เบน ทุก ข ถือ เสีย ว่า คำ นินทา ว่า ราย นี่นเ บน ธรรมดา ของ โลก  คน 

เกิด มา แลไ จะ ต่อ 3ถู ก หรือ ได้รํ บด ไย กน ทุก คน  แม้ แต่ พระ พุทธองค์ เบน ผ้บวิ สุทธี 
ลา เลศ เหนือ ส ไม่ ญ ชน ที่ งีห ลาย ยไ ถูก คน นินทา  หรือ เรา อาจ จะ ถือ คติ สอน ใจ ของ 
สุนทร ภู่ ที่ พูด ไว้ ว่า  “อ น นินทา กา เล เหมือน เท นา  ไม่ ชอก ชา เหมือน เอา มีด มา 
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กรด หิน  กใด้ คอ ใหิพิ จาร ณๅ คำ นินทา นน ว่า เบน เรี่ อง ธรรม ตา  คน เรา จะ ดี 

หรอ ซว  ไม่ ใ ดัด ชว ตาม คำ นน ทา ของ ชาว บาน  ถา คิด ปล่อย วาร! ด้อย, างน แล้ว 

ก จะ ทำ ให้ จิต ใจ? แบ  เร องของ การ รู้ จิก ปล่อย วาง น โก้ เ รา รู้ จิก นำ มา ใช้แ ล้' ๅ 

จะ เกิด ประ โย ชน แก่ การ คร อา ช จิต เบน อ ย่าง ยิ่ง  การ ปฏิ บํต ทา ร จิต เกี่ยว กบ เรื่อง 
ปล่อย วาง น เบน เส มอน เสน ผม บ่ง ภูเขา  หมาย  ความ  ว่า ระหว่าง  การ  ยึดกํ บ! าา ร 
ปล่อย วาง นน  มน เบน เรื่อง ของ จิต จะ เข ก้ขก้ ง ไหน เท ก้น น เอง  ถา จิต เขา ขาง ยึด 
มน โ!  เบน ทุกข์ ใจ  กำ จิต เฃก้ ขก้ง  ปล่อย วาง ม นก สบาย ใจ  ฉะ น น เรื่อง  ของ การ 
ปฏิบ ตจึง เบน เรื่อง ที่ พูด เบน กฎ ตาย ตก้ ยาก  มน อยู่ ที่ อุป นิ ส* ย หรือ การอบรม ของ 

แต่ ละ คน 

อย่าง ไร ก็ดี  ใน ทาง ธรรม ปฏิบํ ต เรา อือ การ หม่น' ผก หด เบน เรื่อง สำ ค* ญ 
เหมือน กน  คน ที่ ผก ห* ด บ่อย  ฎ ก็มืก จะ ป ฎิฟ้ไ ด้ดีก ว่า คน ที่ ไม่ เคย ผก ห* ด เลย เช่น 
เรื่อง การ ปล่อย วาง น กำ หาก ใคร ได้ ร ไ] อารมณ์ ที่ ไม่ ชอบ ใจ แล้ว หด ปล่อย วาง 

เสย บ่อยๆ  หด เบน คน ไม่ เอา เรื่อง  หรือ ห* ด เบน คน ไม่ ถือ  ต่อๆ ไป เมื่อ ได้ ร1 บ 
หรือ ได้ กระทบ อารมณ์ ไม, พอ ใจ อะไร ขน มา แล่ ว ก ปล่อย วาง ได้ เรืว หรือ ปล่อย 
วาง ได้ ดี กวก้ คน ที่ ไม่ เคย ห* ดมา ก่อน เลย  เหมือน คน ห ด้น ง สมาธิ  คน ที่ เคย ผก หด 
อยู่ บ่อยๆ  ก็ จะ นง สมาธิ ใจ สงบ' ได้ เร็ว กว่า คน ที่เม่ เคย' ผก ห ด เลย  เพราะ ฉะ น น 
ขอ ปฏิบ่ ตสำ ค ญไม่ ว่า เรื่อง อะไร จึง อยู่ ที่ ลง มือ กระทำ เบน เรื่อง สา คญ  การที่ เรา 
จะ ทำ ใจ ให้ สงบ  ก็ ตอง หํด้ ปล่อย วาง  ห* ด ไม, เอา เรื่อง  หด เบน คน ไม่ ถือ ไป ก่อน 
ค รน แล่ วจิต ใจ ก็ จะ ค่อย  ๆ สงบ ได้ เอง โด ยอ ต โน ม ‘ต  เวลา ได้ กระทบ เรื่อง ราว ต่างๆ 
จิต มน ก็ จะ สงบ ได้ เอง. 


บท ความ 


ของ โรง ทยา นาด สงฆํ่ 

เผย แพร่  ทาง วิทยุ กระจาย เส ยง  สถานี  ป ข. ส.  พระ นคร 
นาย เส ถยร  มงคล หตค  เจา ก นาท ผาย สา สน  I บรรยาย 

ใจ จริง 

ส วํสคื ครบ  ท่าน ผู้ พง 

อนน่ บ ต่อ' ใป น ท่าน จะ ได้ พง บท ความ รู้ ทาง ธรรม เรือง  ใจ จ วง, 

เพื่อ เบน ข้อ คิด ไน ทาง ปฎบํ ต และ เบน การ เพี่ม พูน ความ รู้ ทาง พระ คาส นา  ใจ จริง 
คือ ใจ ที่ เด็ด เดี่ยว แน่ว แน่  ตไ ใจ จะ ท่า อะไร แน่ว ก็ จริง  แม้ จะ มี อุป ส ไ) ข่ดข่ อง มี 
ความ ยาก ลำบาก อย่าง ไร ก็ ไม่ ท้อถอย  พยายาม ผา พน อุปสรรค ไป จน กว่า จะ สุ  ด 
ความ สา มา รก  ไม่ ยอม แพ้ อะไร ง่าย  ๅ คน ใจ จริง น เรียก กน ตาม ภาษา ชาว บ ไน 
ว่า เบน คน จริง  คน เรา สอง เบน คน จริง แน่ว ก็ ใช้ ได้  แด่ ทไนี น่อง จริง ไป ใน ทาง ด็ 
หาก จริง ไป ใน ทาง ไม่ ดี่ ก็ ใช้ ไม่ ได้ อีก เห มีอน ก' น ฉะ นีน เรื่อง ใจ จริง  นจึง น่อง 
จำ กด ความ ว่า  จริง อยู่ แด่ เฉพาะ เรื่อง ดี่ที่เ บน อรรถ เบน ธรรม เท่า นีน 

น่า จะ พิจารณา ใน น่าน ธรรม  คน ใจ จริง ก็ คือ คน มีน่จ จะ  หรือ ประพฤติ 
ธรรม ข่อ สจจ ะนน เอง  เรื่อง การ ต ไส จ จะ น ใน ทาง ธรรม บ่ง ไว้ ชด เสย ว่า น่อง ส ไ) จะ 
เบน ไป ใน ทาง ดี่เ ท่าน น ดไมี บา สี เบน หน่ก ฐาน ว่า  “สจ เจ  อตฺเ ถ จ ธม เม  จ’' 


๏อะ อ: 


เบน ตน  แปล ว่า พึง ต ไส ไ) จะ เบน ไป ใน อรรถ ใน ธรรม  ถไเ บน ส ไ) จะ ใน ทาง อื่น 
เซ่น  ต ไส ไ) จะ ว่า จะ ทำ ร ไย ร่าง กาย ผู้ อื่น  แล ไก็พ ยา ยาม จะ ทำ ร่าย ให้ ได้  อย่าง น 

แม้ จะ เบน ความ ต่งใ จก' ไม่ เรียก ว่า ล่ จ จะ  เพราะ ไม่ เบน ไป ใน อรรถ ใน ธรรม คำ ว่า 
เบน ไป ใน อรรถ หมาย ถึง เบน ประ โย ชน  คำ ว่า เบน ไป ใใเ ธรรม  หมาย ถึง I บน ไป 
ใน ทาง สุจริต  ตกลง สรุป ความ ว่า คน ใจ จริง  หรือ เรื่อง ใจ จริง ที่ บรรยาย ใน ร่น น 
เบน เรื่อง ของ การ ประ พ โ) ด้ธร รม ขอ ส จิจ ะน้น เอง 

คน ใจ จริง หรือ คน จริง นหา ได้ ไม่ ง่าย นก  เพราะ เบน คน ที่ ประ พโ เต ธรรม 
ขอ ส ไ) จะ ได้ สม่า เสมอ  คน ประ พ โ] ติ ธรรม ขอ ส ไ) จ ะนมี อยู่ มาก เห ม่อน กน แต่ ว่า ร] ก 
ประ พ โ] ติ ได้ ไม่ สม่า เสมอ  ยก ต วอ ย่าง เซ่น นก เรียน  นก ศึกษา ที่ กำ ล่ง ศึกษา อยู่ 
ใน โรง เรียน และ ส ถา บ, น ต่างๆ  ใน ตอน ที่เ บด เทอม1 ใหม่  จะ มี ความ กระ ติอรื อ ร่น 
จะ มี ความ ฃยน หม่น เพียร  ตไ ใจ แน่ว แน่ ที่ จะ เรียน จริง  ๆ จะ ไม่ ข เกียจ จะ ไม่ เที่ยว 
เตร่  กำหนด เวลา ทำ งาน เวลา ดูหน่ งสึอ ไว้ ที เดียว ว่า  เวลา เท่า น่เว ลา เท่า นน จะ 
ทำ อย่าง นจะ ทำ อย่าง น น ใน ระยะ แรก  ๆ อาจ ทำ ได้ ตาม ที่ กะ ไว้ แต่ พอ โรงเรียน 
เ บด' ไป นานๆ  ย่าง เข ไเดี อนที่ สอง ที่ สาม ความ เพียร ก็ ชก จะ หย่อน ลง  อะไรๆ  ที่ 
ฅไ  ใจ ไว้ ก็  ชไา  จะ  คลาย ลง ใน ที่  สุด ก็ ไม่ ได้, ทำ  อะไร ตาม  ที่ฅรื่ ใจ ไว้ อย่าง  เสมอ ตน 
เสมอ ปลาย  ล่ก็ษ ณะอ ย่าง น เรียก ว่า ใจ ไม่ จริง ร่กษ าสไ จะ ไว้ ไม่ ได้ ตลอด 

ผู้ใหญ่ เรา ก็ เห มีอน กน  บาง ทีตง่ ใจ ที่ จะ ทำ อะไร ก็ ไม่ ได้ ทำ อย่าง นน 

อย่าง จริงๆ  หรือ ทำ อย่าง สมี) เสมอ  เซ่น ผู้ที่ต่ ง, ใจ จะ งด สูบ บุหร  ตง ใจ จะ อด 

เหล่า  ต่ง ใจ จะ ไม่ เที่ยว เตร่  ใน ระยะ แรกๆ  อาจ พอ ทำ ได้  เพราะ กระแส จด 
ใน การ ต่งใ จอ ย่าง แรง  แต่ พอ เวลา ล่วง ไป นาน  ๆ เขา กระแส จิต แห่ง ความ ตง ใจ 


๑ (ะ!  ๖ 


ซก ‘งะ อ่อน ดง  อด ไ. ป ไม่ ไต้ เท่าไร ก้ตอ งก ระ ทำ ตาม เดิม อีก  ด ไอ ย,' แเ ช่นนํ้ มอ ยู่ 
มา โ) มาย  จะ เห็น ได้ ว่า บาง คน ตง ใจ จะ งด สูบ บุหรื่  พยายาม ไม่ สูบอยู่ ตง หลาย 
คฑ้ห สาย คราก ไม่ อาจ ท งด ไค้  ท ไน เพราะ ว่า ใจ ไม่ จริง  ใจ ไม่ เด็ด ขาด  ใจ ไม่ 
แน่ว แน่  ถา ใจ แน่ว แน่ เด ด ซาด จริง แล่ วจะ ตอง อด ไค้ อย่าง แน่ นอน 

บาง คน บ่น ว่า ใจ เรา ไม่ แน่ พอ  เมื่อ ถูก อา รม ณ มาย ไ เข ไป ระ เด็ย ว ความ 
ตง ไจ โ) เสย หมด  ทน ต่อสู้ กํบสี่ งย่ว ยวน ทน ต่อสู้ กบ อำนาจ ผาย ตา ไม่ ไค้ นี่ เบน เรึ๋ อง 

จริง  เพราะ ฉะ น นใน ทาง พระ พุทธ ศาสนา จึง ได้ สอน เรื่อง ส ไจ ะคึอ ความ ตง ใจ 
จริง ไว้  เพิอ จะ ได้ น่า ไป เบน เครื่อง ต่อสู้ กบ กิเลส ความ ย ไย วน ต่าง  เ]  ผู้ ใด มีส ไ) จะ 
ใน ใจ  มื่ค วาม จริง ใน ใจ  หรือ เรียก ว่า มา. จ จริง  ผู้นน จะ ประกอบ กิจการ งาน อะไร 
โฌก จะ สำเร็จ สม ตาม ความ ตง, ใจ  คน ททไ อะไร ไม่ ค่อย สำเร็จ ล่า พิจารณา ดู ให้ด้ 
แล ไ เขา ไม่ ใช่ เบน คน จริง 

พุด ถงเ รอง ใจ จร ง แล วก ทา  I หน กก ง พุทธ ประ ว, ต คอ ประ ว* ต ของ 

สม เด จ พระ สมมา สม พุทธ เจา ตอน หนึง  คอ ตอน ท พระ พุทธ อง ค ทรง เลิโ าจา กก  เร 
บ้า เพิญ ทุก กร กิริยา แล ไห ใฌา บไเ พญเ พิยร ทาง ใจ  เมื่อ ทรง เลอ ก สกา นค่ สงบ 

ได้ ท โคน ตน โพธ แล่ ว กได้ ทรง อธษ ฐาน จิต1 ใน การทำ ความ เพิเ ฎ ร บ่า  ห ากย่ ง 

1ม 1ด ต รส งู ตราบ ใด  ยง ไม งู แจง เห นจ รง ใน มรรค กลด ราบ ใด  จะ ไม่ ลุก ช่นจ บา 
ทน ง เด็ด ขาด  แม่ ว่า เลอ ด เนอ จะ เท อด แหง หมด เริย ว แรง ไป เพิ บง ใด  หริ อ แม่ 
แด จะ ตาย อยู  ณ ทน นก ตาม ท จะ  [ม ยอม ลุก ขน เด ด ขาด  น เบน สจ จะ  เบน ความ 
ตง  เจ จริง ของ พระ พุทธ อง ค ใน ท สุด พระ อง คกิ ได้ ตริ สรูส มด ง ปณิ 5 าน  ความ 


6) (^๗ 


ตง ใจ จริง ของ พระ อง ค ใน พุทธ ประ วํตต อนนึ่  เบน ตํวอ ย่าง ของ คน ใจ จริง ที่ แสดง 
ให้ เห็น ชด ว่า' ใด ประสบ ความ สำ เริจ อย่าง งด งาน 

ย่า เรา จะ นำ พุทธ ประ ฬตอ นน์ มา เบน  เกรึ่ อง สอน' ใจ' ใน  การที่ จะ ตง ใจ 
ทา สง ใด สง หนึ่ง  ก็ จะ เบน ประโยชน์ มิ ใช่ นอ ย ไม่ ว่า อะไร ที่ เรา ทำ ไม่ ส0 าเริ จน น 
ส่วน มาก มํก์ จะ เบน เพราะ ขาด ความ ตง' ใจ จริง  ย่า มี ความ ตง ใจ จริง แส ไ)  ย่า ไม่ 
ใช่ สี่งที่ เหสื อริ ส ไ] ก็ จะ ตอง ส่า เร็จ อย่าง แน่ นอน. 


บท ความ 


ของ โรง พยาบาล สง ฆ 

เผย แพร หาง วทยุ กระจาย เสียง  ส คาน  ป. ข. ล.  พระ นคร 
นาย เส์สี ยร  มงคล ห' ฅก  เจา หนา ท ผาย ขาล นา  บรรยาย 


ใจ แน่ว แน่ 

สฬ้ดื ค โบ  ท่าน ผู้ V '(ง 

อ น ตบ ต่อ' ใป น ท่าน จะ ได้ พง บท กวา มรู้ ทาง ธรรม เรึ๋ อง  ‘'ใจ แน่ว แน่,, 
เพ อ เบน ข, อ คด' ใน ทา ว ปฏบ้ ต และ เบน การ เพ ม พูน ความ รู้ ทาง พระ ศาสนา  กวา ม 
หมาย ของ คำ ว่า ใจ แน่ว แน่ ใน ทาง โลก กํบ ทาง ธรรม ต่าง ก* น เล็ก นอ ย ใจ แน่ว แน่ 
ไน ทาง โลก  หมาย ถึง ความ เบน ผูมี ใจ เด็ด เดี่ยว  มน คง  ตํด สิน ไจ เด็ด ขาด ตง ไจ 
ท่า อะไร แลํว ทำ จริง  แม้ ใคร จะ มา พูด มา ชวน มาซํ ก จูง ไป ทาง ไหน  กไม่ หวน 

ไหว  ไม่ ยอม เปลี่ยน ความ คค ไม่ ยอม เปลี่ยน ทาง เดิน  ถึา ใคร มี ใจ เด็ด เดี่ยว อย่าง น 
เขา เรียก ว่า มใจ แน่ว แน่  เช่น น*! ไ เรียน  นิต สิต  หรีอ น่ก ศึกษา  เมื่อ' ใกล้ จะ ถึง 
สม ย สอบ ไล่  กตง ใจ ดู หน งสิอ ตำ หรบ ตำรา เรียน อย่าง จริง จํง้  ข ย, น และ เอา 

ใจ ใส่  ใคร จะ มา ชวน ไป เที่ยว เตร่ ที่ ไหน ก็ ไม่ ยอม ไป  อย่าง น เรียก ว่า น่ก เรียน 
น่ต สิต  หวอ ใ เก ศึกษา ผูน่น ม ใจ แน่ว แน่ 

ผู้ชาย ที่มื่ อายุ บรรลุ นิติภาวะ แล* ว คอ มี อายุ เกน  ๒๐  บ ไป แล่ ว สม มดิ 
ว่า ต3 งใจ จะ บวช เบน พระ ภิกษุ ใน พระ พทธ ศ สา นา  เมื่อ ตํค สนใจ เด็ด ขาด แล่ ว 


ว่า จะ บวช  แม้ จะ ม อุปสรรค ขํดข วา- 3 อย่าง' ไร  ก็ ต้อง พยายาม บวช ให้ ได้  ไม่ ว่า 
จะ' ม คน รํก มา หน่วง เหนี่ยว  จะ มี ใคร มา ซิก ใบ ให้ เรือ เสีย  จะ มี ใคร มา ซิก นำ 

อย่าง น นอ ย่าง นึ่ใน ทำนอง ที่ ว่าย ไ ไม่ ควร จะ บวช  หาก เบน คน ใจ แน่ว แน่ แล1 ว เขา 
จะ ไม่ ยอม เปลี่ยน ความ คิด เลย  เมื่อ ตด สิน ใจ แน่ว ว่า จะ บวช  ก ตอง หา ทาง บวช 
ให้ ได้  นึ่ก็เ บน น่กษ ณะข อง คน ใจ แน่ว แน่ อีกอ ย่าง หนึ่ง 

ผู้หญิง ที่มี อายุ อยู่ ใน ว ไ] สาว  คือ สามารถ จะ ครอง เรือน ได้ แน่ว  สมมต 
ว่า รือ่า น จะ มีคู่รื โ]  คิด จะ มีค่ค รอง เมื่อ ได้ ต ไ) สิน ใจ เลือก ใคร เบน คู่ ร ไ]  หรือ ได้ 
ตก สง  ใ] ลง ใจ  จะ  แต่ง  งาน กบ  ผู้ชาย  คน ใด  แน่ว  ก็ มี1 ใจ  มีน  คง  อยู่  กบ  ผู้ชาย  คน นึ่น่ 
แม้ จะ มี ชาย อื่น มา ติดต่อ  มา ขอ ความ รก อีก  ก็ ไม่ ยอม เปลี่ยน แปลง  มี, ใจ มีน 

คง อยู่ แต่ เฉพาะ คน ที่ ได้ ตด สิน ใจ ไป แน่ ว่นี่  ก็ เบน ล่กษ ณะฃ อง คน ใจ แน่ว แน่ อีก 
อย่าง หนึ่ง 

มี คำ พง เพ ย หรือ จะ ว่า เบน ภาษิต โบราณ ก็ ได้  กล่าว ว่า  “อ ย่า จบ ปลา 
สอง มือ”  คำ ว่า อย่า จํบป ลา สอง มือ ที่' โบราณ กล่าว' ไว้นึ่  ก็ เบน คำ สอน ที่ สอน ให้ มี 
ใจ แนว แน่น น เอง  ความ หมาย ของ สุภาษิต นึ่คือ สอน1 ให้ มี การ ตด สิน' ใจ ที่ แน่ นอน 
เมื่อ จะ เลือก อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง  หรือ ผาย ใด ผาย หนึ่ง ก็ ให้ ต ไ) สิน ใจ ให้ เด็ด ขาด 
อย่า เบน ทำนอง ร ไ] พี่ เสียดาย น อง  หาก มี จิต1 ใจ สอง ผก สอง ผาย เช่น น น แน่ ว ใ! เที่ 
สุด อาจ จะ ไม่ ได้ เลย  อาจ จะ พลาด ทงส องทาง  เหมือน จบ ปลา สอง มือ เพราะ 
อยาก จะ ได้ ปลา สอง ตํว  มีอน นก็ จบ ไม่ มน มีอนึ่ ก็จ่บ ไม่ มีน  ใน ที่ สุด ปลา ด็นห สุด 
ไป หมด ท ไส อง มือ เลย ไม่ ได้ ปลา เลย ส ไ] ต่ว เดียว 

มีตไ อย่าง ของ คน ใจ ไม่ แน่ อีกอ ย่าง หนึ่ง ที่ ใคร่ จะ น่า มา กล่าว  คือ เรื่อง 
การ ตไ คา ลพ ระ ภูมิ  ประจำ บาน  บาง คน ปลูก บาน ใหม่ ตง ใจ เด็ด  ขาด ว่า จะ ไม่ ดไ 
ศาล พระภูมิ  เพราะ ว่า ไม่ เกิด ความ เลื่อมใส ใน เรื่อ งนึ่  ต่อ มา เมื่อ อยู่ บ ไน น น 


๑๖ 0 

ไป นาน*]  เข่า  คน ใน ครอบ ครํว ม* กเ จบ ไข้ ได้ นวย บ่อย  ๆ ประเด ยว คน นนเ .บน 
อย่าง น ประเดี๋ยว คน น เบน อย่า งนใ 4 มี เรื่อง เดือด รอน อยู่ เสมอ  เม อม คน มาท ก 

ว่า ความ เดือด รอน ที่ เกิด I จบ' ใข้โ V น บ่อย  ๆ นํน อาจ เบน  เพรา- ไม่ ได้ ตง ศาส พระ 
ภูมิ ก ได้  หาก ดง ศาล พระภูมิ เสีย อาจ จะ อยู่ เย น เบน สุข  ผาย เจา ของ บาน ใน ชน 

เติม ได้ ตไ ใจ ว่า จะ ไม่ ตง ศาล พระภูมิ  แต่ เมื่อ มี คน มาท* กอ ย่าง น นอ ย่าง น ชก เกิด 
ความ ไม่ สบาย ใจ  ค รน จะ เชื่อ ตาม ที่ เขา แนะ นำ ก็ใม่ มี ความ เลอ ม ใส  ค รน จะ 
ไม่ เชื่อ กิ ซก ใจ ไม่ดื  เลย เกิด ความ ลํงเ ล ใจ  นี่ เบน ต* วอ ย่าง ของ คน ท ใจ ไม่ แน่ว 

แน่ อีก แบบ หนึ่ง ซึ่ง ได้ เคย พบ เห็น อยู่ เสมอ  ความ จริง กำ เบน คน ใจ แน่ว แน่ จริง 

แล ว ไม่ ว่า ใคร จะ มา พูด อย่าง ไร จิต ใจ กิ ไม่ หวน ไหว.  และ มี ใจ เบน ปรกติ  ไม่ 
วุ่นวาย ใจ เพราะ คน นี่น ท* กคน นี่ ทไ กที่ย โ ไต่ ว อย่าง เรื่อง ศาล พระภูมิ ซน มา พูด น 

มิ' ได้ มี เจตนา ที่ ส่ง เสริม หรือ มิ' ได้ มี เจตนา ที่ จะ คํดค ทัน เบน เพียง ยก ต* วอ ย่าง ของ คน 
ที่ มี' ใจ' ไม่ แข็ง  มี ใจ ไม่ แน่ว แน่ ขน มา ประกอบ การ อธิบาย เรื่อง นี่ เท่า นี่ น ต* ว อ ฆ่า ร 
ของ เรื่อง ใจ แน่ว แน่ ที่ ได้ กล่าว มา แล ไนี่น เบน ล* โาษ ณ ะ ตาม ความ หมาย ใน ทาง โลก 

สำ หรบ ใจ แน่ว แน่ ใน ทาง ธรรม น น ท่าน หมาย ความ ถึง ใจ ที่ เบน สมาธิ 
โดย ตรง  สมาธิ  เรา แปลก* นท่ว ไป ว่า  ความ ตง ใจ มน  ความ ตง ใจ มน กิ คือ ใจ 
แน่ว แน่ นี่ น เอง  หมาย ความ  ว่า  เมื่อ เรา  เอาใจ ไป จด  จ่อ ไว้ ก* บ เรื่อง ใด  เรื่อง หนึ่ง 

แล ว กิ ไม่  ล่ง ใจ ไป ที่อีน  มี จิต  มน อยู่ แต่ เฉพาะ เรื่อง  นี่ น ล กิษณ ะ อย่าง  นี่1 ใน 
ทาง ธรรม เรียก ว่า สมาธิ  สมาธิ นี่ยไ จ* ด เบน ชื่น*]  ตาม อา การที่ ใจ จะ แน่ว แน่ อยู่ 
ได้ นาน มาก น่อย เพียง ไร  แต่ ว่า วน นี่ ไม่1 ใช่ เบน การ อธิบาย เรื่อง สมา ธิจิง จะ 
ขอ ผ่าน ไป  ฃอส รูป แต่ เพ ยง ว่า  กำ ว่า ใจ แน่ว แน่1 ใน ทาง' โลก ก* บ’ ใน ทาง ธร ร)] น1 น 
มี ความ หมาย ต่าง กน เล็ก นอ ย แตก เบน เร องของ ใจ มื่น คง ประเภท เดียว กํไเ 


คน ใจ แน่ว แน่ มน คง ดี อย่าง ไร  เห็น จะ ไม่ ตอง พรรณนา กน มาก  เพราะ 
รูๆ  กน อยู่ แล1 ว แต่ ถไ ใคร ย ไม อง ไม่ เห็น ชํดก็ ให้ นึก กึง ตรง กิน ขาม  คือ นึก กึง คน 
ท ใจ ไม่ แน่ว แน่ ว่า จะ มี โทษ อย่าง ไร  เมื่อ เห็น โทษ ซอง คน ใจ ไม่ แน่ว แน่ แล่ วิก็ จะ 
เห น คุณ ของ คน ใจ แน่ว แน่ เอง  คนฺ ใจ ไม่ แน่ว แน่ เบน คน ใจ รวน เร  เปลี่ยน 
ความ คิด ง่าย  ตไ ใจ ทำ อะไร ก็ ไม่ มี ใจ เห็ด เดี่ยว มน คง  ทำ ไป  ๆ พอ มี อุปสรรค 

พอ มี อะไร มา ขด ขวาง  ก็ เกิด ความ ท้อถอย  หมด ความ พยายาม  หรือ เมื่อ คิด 
อะไร ไว้ แล ว ต ต สน' ใจ อะไร' ไป แล ว แต่ พอ มี คน มา พูด มา ชก จูง’ ไป1 ใน ทาง อึ่น 

ก็ เกิด ความ ลไเ ล ใจ  หรือ บาง ทีก็ห น เห ไป ตาม เขา  คน แบบ นึม่ก จะ มี การ เปลี่ยน 
ใจ อยู่ บ่อยๆ  ถา เบน การ เปลี่ยน ใจ เรื่อง การ งาน  ก็ จะ ตอง เริ่ม ตไเ ชีวิต ใหม่ กิน 
เสมอ  ถไเ บน การ เปลี่ยน แปลง เรื่อง ชีวิต คู่ ครอง ก็ จะ ได้ ริบ การ ประณาม ว่า เบน 
คน มาก ผํวิ มาก เมีย  ถา เบน การ เปลี่ยน แปลง คำ พูด ที่ พูด ไว้  ก็ จะ ทำ ให้ เพื่อน ฝูง 
หมด ความ น บ่ ถือ  กลาย เบน คน ตลบ แต ลง พูด ปด มด เห็จ  โทษ ของ คน ใจ ไม่ แน่ 
นอน น นมี อีก มาก มาย ซึ่ง ไม, อาจ ที่ จะ นำ มา บรรยาย ได้ มากกว่า นึ  เพราะ มี เวลา 
น้อย  ตาม ที่ กล่าว มา เพียง เล็ก น* อยนึ ท่าน ผู้พื่ง ก็ จะ เห็น แล่ วิ ว่า คน ใจ ไม่ แน่ว แน่ 

น้นมี โทษ อย่าง ไร  แล วิ ให้ นึก กึง คุณ ของ ความ เบน คน มี ใจ แน่ว แน่ ซึ่ง มี สก ษณะ 
ตรง ก่น ขาม แล1 วิ  ท่าน ก็ จะ ประ จํกษ ดวิย ใจ ตน เอง 

วิธี ที่ จะ สร ไง นิสย ให้ เบน คน มี ใจ แน่ว แน่น้ น ก็ใม่ ยาก เย น อะไร น่กิเ บน 
เพียง หด เบน คน มีส ไ) จะ  คือ ตง ใจ จริง  ซื่อ สต ยต่อ ต ว เอง และ ผ้อึ่น  เมื่อ ได้ ตด สิน 
ใจ อะไร ลง ไป แล วิก็พ ยา ยาม ทำ จริง  เม อ ได้ พูด อะไร กบ ใคร ไว้ แล วก ก พยายาม 

ร ไษา คำ พูด และ ทำ ตาม คำ พูด น น แล่ วินิสํ ย เบน คน ใจ รวน เร  เปลี่ยน ใจ ง่าย ก็ จะ 
ไม่ บ ไ เกิด ขน. 


บท ความ 


ของ โรง พยาบาล สงฆํ่ 

เผย แทร่ ทาง  วิทยุ กระจาย เสย  1 สถาน  ป. ข. ส.  น ระ นคร 
นาย เสถียร  บง คถห ฅถี  เจา หน าที่ ผาย สาสนา  บรรยาย 

* —ฒ# * + 9ฒ* " - 

ใจ ทรหด 

สวํส ดีครํ บ ท่าน ผูพีง 

อํนดํ บต่อ ไปนื  ท่าน. จะ ได้ พง บท ความ รู้ ทาง ธรรม เร อง  ใจ ทรหด 

เพื่อ เบน ขอ คิด ทาง ปฏิบ้ ต และ เบน การ เพื่ม พูน ความ รู้ ทาง พระ ศาสนา 

ใจ ทรหด  คือ ใ จที่มื ความ อด ทน  แต่ ทว่า มีลก ษณะ เขํม แฃ็ง กว่า ใจ 

อด ทน  เพราะ ใจ อด ทน เบน เพียง ทน ต่อ ความ บีบ คิาเ ต่าง  ๆ ได้  แต่ บาง คราว 

ก ต้อง เสวย ทุก ขอ ย่าง แสน สา ห, ส เบน เพียง อด ทน ไว้ ได้  ไม่ โอด ครวญ ไม่ รอง 

เอะอะ โวยวาย  อย่าง ที่ เขา เรียก ว่า กํด้ พน ทน  คือ เบน ทุกข์ เหมือน กน แต่ ทน ได้ 

หรือ บาง คราว เมื่อ ทน ไม่ ไหว จริง  ๆ ก็ แสดง อาการ ออก มา ให้ ปรากฏ เหมือน กน 
ส่วน เรื่อง ใจ ทรหด นืน  เบน ความ อด ทน ที่ เหนือ ความ อด ทน  หมาย ความ ว่า มี 

ความ อด ทน ชนิด ไม่ ต ไ] ง เบน ทุกข์ เบน ร่อน อะไร มาก นิ' ก เบน ลํก ษณะ ซอง' ใจ ที่ 

แข ง แกร่ง  ยกต้ วอ ย่าง ให้ เห น ง่าย  ๆ เช่น ผู้ที่ จะ ต้อง ทำ งานกลาง แดด  คน ใจ 

อด ทน เมื่อ ถูก แดด เผา เกิด รอน  เกิด ทุกขเวทนา เพราะ ความ รอน นํ้น  แต่ ดวย 
ความ จำ เบน ที่ จะ ตอง ทำ งาน  ก็มืใ จอด ทน ทำ งาน ไป  แม้ จะ ริ อนก็ ต1 อง อด ทน 


๑ \) ๓ 


เ1ฅ่ บาง ท ร่าง กาย ทน ไม่ ไห วก เกิด ไม่ สบาย ปวด ห วตว ร้อน ขน ได้ เหมือน กน  นี่ เบน 
ฟ้า ษ ณะข อง ใจ อด ทน 

แต่ ถา เบน ใจ ทรหด แล ไจ ะมีฟ้ กษณ ะ เข มฃไ 4ก ว่าน น คือ ทน' ใต้ ฟ้วย ความ 
ไม่ ตอง เบน ทุกข์ เบน ร่อน  อย่าง ฟ้วอ ย่าง คน ที่ ทำ งานกลาง แดด ดไ กล่าว  คน ใจ 
อด ทน ก็ ทำ งานกลาง แดด ได้  แต่ I มอ ร่อน มาก  เขา แล ว ก็ บ่น ร่อน หรือ แสดง 

อาการ ของ ทุกขเวทนา ออก มา ให้ ปรากฏ  ส่วน คน ใจ ทรหด  ทำ งานกลาง แดด 
ร่อน เหมือน กไเ แต่ ทน ได้ และ ทน อย่าง สงบ เสงี่ยม  ไม่ บ่น ร่อน  ไม่ แสดง อาการ 

ทุกขเวทนา ออก มา ให้ ปรากฏ  คือ ใจ แข็ง แกร่ง จริง  ๆ นี่ เบน ฟ้า ษณะ ของ1 ใจ 
ทรหด  เพื่อ ให้ เฃไ ใจ เรื่อง ใจ ทรหด นี่ แจ่ม แจ ไช่ด เจน ข์น อีก  ลอง นึก ถึง ตวอ ย่าง 
เรื่อง อื่น  ๆ อีก 

นึก ถึง ต, วอ ย่าง คน ที่มีค วาม ทุกข์ มาก  ๆ ทุกข์ อย่า งนี่ก็ เข้า มาก ลุ่ม รุม ทุกข์ 
อย่าง นนก็ เขา มา กลุ้ม รุม  เช่น ลูก ก็ เจ็บ เมีย ก็บว ย ของ ก็ หาย มี เพื่อน จะ ช่วย เหลอ ได้ 

บาง ก็ตี จาก  แถม ฟ้วเ อง ย้งมื เรื่อง ถูก พอง ร่อง  ถูกกล่าว หา ที่ จะ เอา ความ ผิด อีก 

ฟ้า ใคร ถูก เข ไอ ย่าง นี่ จะ  ฟ้อง เบน ทุกข์ เดือด ร่อน  เศร ไส ร่อย หงอย เงา กิน ไม่ ได้ 

นอน ไม่ หฟ้บ  แม้ จะมื ความ อด ทน อย่าง ไร ก็ ไม่ วาย ที่ แสดง แวว ความ ทุกข์ ออก มา 
ให้ ปรากฏ  มี อาการ กระ ฟ้บก ระ ส่าย กระวน กระวาย  แม้ จะ พยายาม ใช้ ความ 

อด ทน อย่าง ไร  ก็ ปก บด ความ ทุกข์ ไม่ ได้  ทำ ใจ ให้ สงบ เสงี่ยม ไม่ ได้  ใน ขน น 
เรา เรียก ว่า ใจ อด ทน  ฟ้า หาก ไม่ มี กวา มอด ทน อยู่ ฟ้า งแฟ้ ว กง ทน ต่อ ความ ทุกข้ 

ไม่ ได้  คง ร่อง เอะอะ โวยวาย หรึอ แสดง อาการ คลุ้ม ค ลง เบน ฟ้า เบน หฟ้ง ไป เสย 

แต่ หาก เบน คน มี ใจ ทรหด แล ไ ไม ว่า ความ ทุกข์ จะ มา กี่ ฟ้า น ๆ ก็ แก้ บญ หา ไป 


๑๖๔ 


ตาม เรื่อง เฉพาะ หน้า  แม้ จะ มี ความ ทุก ข็กมี ความ อด กล่น  และ อด กล นิ ได้ อย่าง ตี 
ไม่ แสดง อาการ เบน คน ย่อท้อ  ไม่ แสดง อาการ เบน คน แพ้ ต่อ ซีวิต  พูด ง่าย  ๆ ว่า 
ไม่ แสดง อาการ เบน คน เบึ่อ โลก  ไม่ บ่นอยาก หนี โสก  ไม่ บ่นอยาก เขา บา  ไม่ บ่น 
อยาก ตาย  มี ใจ แข็ง บึกบึน คิด ต่อสู้ ไป จน กว่า ชีวิต จะ หา ไม่  อย่า งนีเ บนฒั ษณะ 
ของ คน มี ใจ ทรหด 

เรื่อง ของ คน ใจ ทรหด น้นย้ งมีต วอ ย่าง อื่น  ๆ อีก มาก มาย  แต่ เท่า ท ได้ 
ยก ต่ วอ ย่าง มานี กิ พอ จะ มอง เห็ใ เลก ษณะ ของ คน' ใจ ทรหด' ได้ แล ว คราว นก มา 

อี งบ ญ หา ที ว่า  ใจ ทรหด  มี ความ สาก ญต่อ การ ดำเนิน ซวิต อย่าง ไร  เบน ท แน่- 
น อน ว่า ชว่ต ของ ทุก คน ไม่ ใช่ จะ ดำเนิน ไป ดวย ความ ราบ รใแ สมอ ไป  หรอ อย่าง ที 
นก ประ พน ธ เขา ใช่ สำนวน ว่า  ทาง ชีวิต ไม่ ใช่ โรย ดวย ดอก ก หลาบ  บาง ครา วก มี 
ขวาก มี หนาม  ขน ชื่อ ว่า ชีว่ต แช่ วจะ ตอง มี อุปสรรค ต่วย ก่น ทุก คน  ไม่ มี 
ใคร เสย ใน โลก นที่ จะ นำ นาวา ชีวิต ให้ ผ่าน ไป ได้  โดย ปราศจาก อุป สก หรือ ขอ 
ขด ของ ใดๆ  เพราะ เหตุ ที่ ชีวิต ของ คน เรา จะ ตอง  เผชิญ กบ ฃอพั ของ ต่างๆ  นี 

เอง  จึง ได้ มีผู้ คิด ผูก เบน คำ คม หรือ คำ อุ ภาษิต ไว้ สอน ใจ ให้ คน มี ความ ทรหด อด ทน 
ต่อสู้ กบ ชีวิต  เช่น คำ พูด ที ว่า  1 ชีวิต คือ การ ต่อสู้  ศต รูคึอ ยา กำ ล่ง  อุป สคคึ อ 
ความ สำเร็จ  เบน ตน  คำ พูด เหล่า นีลว้ น เบน คติ ปลูก ใจ ให้ เกิด ความ เข, ม แข็ง 

มก วาม ทรหด อด ทน ต่อ เหตุการณ์ ของ ชีวิต ทง สน 

เมือ ว่า กน ใน ทาง ปฏิบํ ต แส' ว ทุก คน ควร ต่อ งมี ใจ ทรหด  ไร! ว่า จะ มี 

เหตุ กา รณ อะไร ผ่าน เขา มา ไน ชีวิต  เรา จะ ดอง สํกํบ มน ทีง่นี ใเ  และ สู้ดว ย ความ 
เข, ม่แข ง สู้ดว ย นา อด นา ทน  ใน ทาง พระ กล่าว ว่า ไม่ มี อะไร ใน โลก นีทีจ ะอย่ 
จึรง ยง ยน โดย ไม่ ม การ เส อม สลาย หรอ ไม่ ม เปลี่ยน แปลง  ความ ทุกข็ หรือ อุป ส ก 


๑๖๕ 


ขอ ขด ของ ต่าง  ๆ ก เช่น เดียว กํน  มํน, เกิด ฃนแ ลํวมํ นก จะ ต่อ งต่ฑ ไป  ทุก ฃก็ ไม่ 

ได้ ทุกข์ อยู่ ตลอด ชีวิต  มี ความ ขด ของ ก็ไม่ ได้ มีด วาม ข' ด ของอยู่ ตลอด ชีวิต  อะไร 
ผ่าน มาก แก้ บญ หา ไป  ค่อย  ๆ ใช้ สติ บ ญญา  ค่อย  ๆ นึก ค่อย  ๆ คิด  ไม่ ซา ก็ 

จะ พบ ทางออก หรือ แก้ บญ หา ได้  ใน ระหว่าง ที่ ยง แก้ บญ หา ไม่ ตก  หรือ กำ ลง เผชิญ 
บญ หา อยู่ น น ก็ อย่า มี ความ ย่อ ทอ  อย่า อ่อนแอ  ให้ มี ความ แข็ง แกร่ง อด ทน 

เขา ไว้  ถา จิต ใจ มน จะ ตก ก็ กอย หา ทาง กระตุ้น เข ไ ไว้  หาก พยายาม จิ! ก ให้ เบน คน 
ใจ ทรหด อด ทน ต่อสู้ กบ ความ ทุกข์ และ อุป ส ค ต่าง  อุ  ได้ เช่น นึแลว  การ ดำเนิน 

ชีวิต ก็ คง พอ จะ เบน ไป ได้ 

กำ ลไ ใจ เบน สิ่ง สำ ค ญ ถา ไ จ ยง คิด สู้ อยู่ ละ กํอ่  อุป สํค่ แม้ จะ ใหญ่ เท่า 

ใหญ่ ก็ พอ หา ทาง แก้ ได้  แต่ ถา ใจ ตก คิด แพ้ แล ว แม้ อุป สก เล็ก  ๆ น ไ) ย ๆ ก็ แก้ 

ไม่ ได้  บาง ที่ ยง' ไม่ ท โน เจ ะ แก้ ดํวย ซา  พอ พบ อุปสํ คเข ไก็ย อม แพ้ท่ นที  ยอม แพ้ 

ทไ  อุ  ทียไ ไม่ ได้ แก้  ยอม แพ้ ทง  ๆ ทียไ ไม่ ได้ ต่อสู้ เลย  ถา' ใจ แบบ นึแ ลิว ก็ ยาก 

ที จะ ดำเนิน ชีวิต ไป ดํวย ความ ราบ รื่น ได้  จะ ตอง เบน คน มี ความ ทุกข์ อยู่ เรื่อย ไป 

จะ หา โอกาส หนา ชื่น ใจ บาน เหมือน คนที ง หลาย ได้ ยาก  เพราะ ฉะ น น เรื่อง ใจ 

ทรหด นึ  จิงเ บน คุณธรรม ทีมืค วาม จำ เบน ใน การ ดำเนิน ชีวิต มาก  ถา ขาด ความ 

ทรหด อด ทน แล่ ว ก็ จะ กลาย เบน คนที คิด แพ้ โลก อยู่ ตลอด เวลา  และ บาง ที อาจ 
จะ เบน การ เพ ม ความ ทุกข์, ให้ แก่ ต วิ เอน ลีบ อีก ด้วย ซา  เช่น ได้ รบ ความ ทุกข์ เพียง 

นิ ด เดียว  แต่ แสดง อา การ เส ร่า โศก เสีย มาก  ไม่ สบาย ปวด ศีรษะ เพียง เลก 

นอ ย แต่ แสดง อาการ ว่า ได้ รบ ทุกขเวทนา มาก  ปวด ศีรษะ เพียง นิด เด ยว  ห ไก มี 

ความ อด ทน  มี ใจ ทรหด  ทน ทำ งาน ทำ การ ไป เพลิน  อุ  ประเด ยวม นก หาย ไป 


เอง  แต่ เท้ ปวด ศีรษะ เพียง นิด เดียว แล ว นอน  บาง พี นอน มาก เกิน ไป  แทน ที่ 
ปวด ศีรษะ มน จะ หาย กลบ มี อาการ วิง เวียน มึน ซึม สมอง หนํกิ ขน  เลย ตอง ลม เจ็บ 
นอน บ่1 วย ไป จริง  ๆ อย่าง นกิมี  ด ไ กล่าว มาน จะ เห็น ได้ ว่า  เรื่อง ใจ ทรหด อด ทน น 
หาก ไม่ มี เท่า ที่ ควร แลวิ  ไม่ ใข่ จะ เบน เหตุ เพิ่ม ทุก ข ทาง ใจ อย่าง เดียว เท่า นน  บาง 
ที อาจ จะ เพิ่ม ทกฃ ทาง กาย ให้ อีก ดวย กิ ได้. 


บท ความ 

ของ โรง พยาบาล สงมํ่ 

เผย แพร่  ทาง วิ ท?! กระ  ปีาย เสียง  ส ถา นี  ป. ข. ส.  ท ระ น ดร 
นาย เส ถยร  มงคล หํต 0 เจ ไหน าที่ ผาย คาส นา  บรรยาย 

ใจ ม1, น คง 

สร่ สดี ครบ  ท่าน ผู้ พ) 

อ* นด้ บ ต่อ' ใป น ท่าน จะ' ใต้ พง, บท ความ รู้ ทาง ธรรม เร อง  “ใจ มน คง,,  เพื่อ 
เบน ขอ คิด ไ. น ทาง ปฏิบ่ ต และ เบน การ เพื่ม พูน ความ รู้ ทาง พระ ศาล นา 

ความ หมาย ของ คำ ว่า  “ใจ มน คง”  คือ ใจ แน่ว แน่  ไม่ อ่อน ไหว ไป ตาม 
คำ พูด หรือ คำ แนะ น่า ของ ผู้ อื่น ง่าย  ๆ เมื่อ ได้ คิด จะ ทำ อะไร  หรือ ได้ ตง ใจ จะ ทำ 

อะไร  คืมี ใจ แน่ว แน่ ไม่ เปลี่ยน แปลง  ไม่ ว่า ใคร จะ มา พูด อย่าง ไร  ไม่ ว่า ใคร จะ 
มา แสดง ความ คิด เห็น อย่าง ไร  หรือ ที่เรื ยก โ โน ตาม ภาษา ชาว น่าน ว่า  มา ซ่ก, ใบ 

ให้ เรือ เสีย  กจะ ไม่ มี การ หวน ไหว หรือ คล ไ) ย ไป ตาม แต่ ประการ ใด  ซึ่ง ต่าง กบ 
คน ที่ มี1 ใจ' ไม่ มน คง  คน ที่ ใจ ไม่ มน คง น น มก จะ มี ใจ รวน เรเ สมอ  บาง ที่ ตกลง ใจ 
ที่ จะ ทำ อย่าง น แล, ว แต่ พอ มี คน อื่น มา พูด มา วิพากษ์ วิจารณ์  มา แสดง ความ คิด เห็น 
ก เกิด ใจ รวน เร  ไม่ แน่ ใจ ใน ความ คิด ของ ตน ที่ ได้ ตํด สิน ใจ ไป แลว  บาง คน ถึง 

ก' บ ตอง ยอม เปลี่ยน คำ พูด ของ ต* ว เอง ที่ ได้ พูด ไว้ ก* บคน อื่น  หรือ ได้ ตกลง ก' นไว้ กบ 
เพื่อน ฝูง  เมื่อ เบน เช่น นก็ ทำ ให้ ผู้ อื่น เห็น ไป ว่า ตน พูด ไม่ จ วิง  เชื่อ ถือ ไม่ ได้  เลย 
กลาย เบน คน เสีย คำ พูด ไป  คน ที่ เสีย คำ พูด บ่อย  ๆ จะ ไม่ ได้ รบ ความ เชื่อ ถือ ใน 


๑^๘ 


วง การ เพื่อ นฝง เลย  เพราะ ฉะ นน เรื่อง การ ผิด คำ พูด น จ -3 ''บน''’ ร อง ^ าค ญ มาก 

คน เรา ถึง จะ ยาก ดม จน อย่าง ไร  แต้ เรือง การ รก ษา เกย รด  การ รก นา 
คำ พูด น เบน เรื่อง สำ คํญ  ถ้า ไ, ครเ บน คน ที่ พูด แล วเชื อถอ ไม ไดั  จะ ไม่ ได้ รบ ไว้ 

เนอ เชื่อ ใจ จาก ใคร  ๆ เอย  ใน ทาง พระ มี คำ กล่าว ไว้ ว่า  สจุจํ  เว  อม ตา  วา จา 
คำ สต ย็แ ล เบน วาจา ที่ ไม่ ตาย  หมาย ถึง ว่า คน พูด จริง แล ว ไม่ ตาย แน่  คำ ว่า ไม่ 

ตาย ใน ที่นึ่  มิ ได้ หมาย ความ ถึง การ ตาย โดย ดํบซี ว้ต สง ฃาร  คอ ตาย จริง  ๆ 

อย่าง ที่ คน ตาย แลว  เขา เอา  ไป บา ซา  หมาย ถึง  ว่า เมื่อ ถงค ราว คบ ฃนห มด ความ 
สามารถ ที่ตํว ของ ตํ วจะ ช่วย ตํวเ อง ได้ แลํว  ไป ออก ปาก ขอ รอง  ออก ปาก ขอ ความ 
ซ่วย เหลือ จาก ญาติ มิตร เพื่อน ฝง  ใคร  ๆ เขา ก็ ไม่ รไ เกียจ ที่ จะ ช่วย  คน น ช่วย 

ไม่ ได้  ไป หา คน โนน  คน โนน ช่วย ไม่ ได้  ก็ ไป หา คน ต่อ  ๆ ไป  ตอง มี คน ใด คน 
หนึ่ง ช่วย จน ได้  ที่ งนก็ เพราะ ด้วย อำนาจ วาจา ส้ตย่ ที่ เรา มอ ยู่ นา' แ อ ง เพราะ ฉะ นน 
ใน ทาง พระ จึง กล่าว ว่า  วาจา สตย่ แล เบน วาจา ที่ ไม่ ตาย 

พูด ถึง' เรื่อง  ใจ รวน เร ไม่ ม4 น ค ง เบน เหตุ ให้ ต่อ ง เสีย คำ พูด  ก็ เลย 
กล่าว ถึง เรื่อง วาจา สํตย์ เสีย ด้วย  เพราะ เบน เรื่อง เกี่ยว โยง ถึง กน  ครา วน หน มา 
พิจารณา ถึง เรื่อง ใจ ด้น คง ก* นต่อ ไป อีก  ประเด็น แรก ที่ ควร ยก ขน มา พิจารณา คือ 
ถไเ บน คน ใจ ด้น คง แล วดี อย่าง ไร  ขอ นึ่ก็ต่ อ ง ตง เรื่อง หรือ ตง ตุ๊กตา ขน มา ว่า  คน 
ใจ ด้น คง กบ คน ใจ ไม่ ด้น คง น นมีดี ด้ว ต่าง กน อย่าง ไร  และ  ถา จะ พูด เรื่อง ใจ ไม่ 

ด้น คง เสีย ก่อน ก็ จะ ทำ' ให้ มอง เห็น เรื่อง1 ใจ ด้น คง' ได้ ปีดเ จน ง่าย ขน  หรือ บาง ที 

เมื่อ ได้ พง โทษ ของ ใจ ไม่ ด้น คง แล1 ว อาจ จะ มอง เห็น คุณ ของ ใจ ด้น คง โดย ไม่ ตอง 
อธิบาย ก็ ได้ 

ได้ กล่าว มา แล้ ว ว่า  ถา ใจ ไม่ ด้น คง  จะ มี การ เปลี่ยน ใจ ง่าย  พอ พูด ถึง 


การ เปล ยน ใจ ง่าย  ท่าน ผู้ พง กซํก จะ มอง เห นรา ง ๆ แล้ว ว่า การ เปลี่ยน ใจ ง่าย น^; 
เบน เร อง ไม ด สมมติ ว่า เรา น, ตก บ I พือน ไว้ ว่า ใน วน พรุ่ง น จะ ไป ธุระ ดํว ย กน,  พอ 
ตก กลาง ค น เกิด ความ ข เกย จฃ น มา เลย กิด  เปล ยน ใจ ไ ม่ไป  พอถื งวํน่ รุ่ง ขน เพื่อน 
แต่ง ต* ว มาตา มน ด แล้ว กบ อก กบ เพื่อน ว่า ไม่ ไป  โดย อาง เลศ ต่าง  1 ติด ธุระ น นติด 
ธุระ น อย่าง น ใคร จะ ไม่ เคือง บาง  ติ อง ทำ ให้ เขา แต่ง ตว มา เฦอ  จะ ได้ ไป ธุระ 
กไม่ ได้ ไป  ทำ ใหั เสย เวลา  เมือ คิด จะ ไม่ ไป กิ ควร บอก เขา เสีย แต่ แรก  ว่า ไม่ ไป 
เขา จะ ได้ ไป ซวน ค นอน  นี่ เบน เรือง เกิด ความ เสีย ขน แน่ว  ทำ ให้ อีก ม่าย หนึ่ง 

ไม่ ชอบ และ นึก เก สยด1 ใน1 ใจ  กำ หาก ทำ เซ่น น บ่อย  *1  จะ ทำ ให้ หมด ความ เชื่อ ถือ 
หรือ เลิก คบ กน ไป เลย 

กราว นี่ หาก มี การ เปลี่ยน ใจ เรือง สำ คํญ  ๆ เกย ว กบ การ ดำ เนี่น ชีวิต 
เช่น เรือง การ เลือก อาชีพ  หรือ การ เลือก คู่  ถืจะ ทำ ให้ มี การ เปลี่ยน แปลง เรือง 
ชีวิต หาน ไ} ย ไม่  เช่น ตไไ สิน ใจ เลือก อาชีพ อย่าง นี่ ใน ขนติ น เห็น ว่า ดี แล ว เหง ทะ 
แก่ ความ รู้ แล ะ ความ สามารถ ของ เรา  แต่ พอ ทำ ไป ได้ สไา หน่อย  เกิด มี เพื่อ ใ เมา 

แนะ นำ ว่ามื่ อาชีพ อย่าง อื่น ดี กว่า แน่ว ชวน ไป ทำ อาชีพ อย่าง นน  ครืน แล, วก พลอย 
เห็น ดี เห็น ชอบ ไป กบ เขา อีก  เลิก อาชีพ เก่า ไป จ* บ อาชีพ ใหม่  พอ ไป ประกอบ 

อาชีพ ใหม่ ไป ได้ ไม่ นาน เท่าไร  มี คน มา ชวน เปลี่ยน ใหม่  ก พลอย เห็น ดี เห็น 

ชอบ ไป กบ เขา  เมื่อ เบน เช่น นี่ถื จะ ติ อง เปลี่ยน อาชีพ ใหม่ อยู่ เรือ ย ไป  ไม่ ชำ 

กิ แก่ ทำ กิน ไม่ ไหว  ใน ที่สุ ดก เอา ดี ไม่ ได้  นี่ เบน เรือง ของ ใจ ไม่ มน คง  มี การ 

เปลี่ยน แปลง จิต ใจ ง่าย  จึง ตอง มืกา รเรื มด น ชีวิต ก* นอ ยู, เสมอ 

คราว นี่โท้ มี การ เปลี่ยน แปลง เรื่อง คู่ ครอง หรือ  คู่ ร* ก บ่อย  ๆ จะ เบน 
อย่าง ไร  มีค่ ร* ก หรือ ค่คร อง กน หนึ่ง แน่ว  ใน ขน แรก กิ คิด ว่า เลือก ดี แน่ว  แต่ ม ชำ 


ม นาน เกด เห น ว่า ไม่ ดี  แล วก คิด เปล ยน ใหม่  เปล ยน  เปล ย น กน อ ยา 3 นเ รอ ย 
ไป  ไม่ ชอบ เบน เปล ยน ใหม่  ไม่ ชอบ เปล ยน ใหม่  กา เบน อ ยาง น แล จ ทาน 
ผ้พง ลอง คิด ซิ ว่า จะ เบใ นอ ย่าง ไร  จะ เกิด ความ เสย หาย อะ ไรฃ ใน บาง  คจ จม 
ยุ่ง?) ากที่ เกิด ฃนใ นสํง คน เกี่ยว กบ เรือ งซู้ ลาว หรือ เรือง นอก ‘ไจ เปล ยนคู แ^งคูกน'11 
ก็ มา จาก เรื่อง ใจ ไม่ มน คงนึ่ เบน สาเหตุ สำ คญ  ถา ต่าง ผ่าย ต่าง ม ความ มน คง1 ๓ แน 

^ I เ^ 

และ ก้น  มี ความ ชื่อ ส้ตย ส จริต ต่อ ก้ใ า, ทง ต่อ ห นำ แ ล ะ ล้ป หลง แล ว เรือง ยง ทงห ลาย 
ก็ จะ เบา บาง ลง ไป มาก ท เดียว 

พูด มา เพียง เท่า น ท่าน ผู้ พง ก็ คง จะ เห็น แก้ว ว่า  กา รม จิต ใจ ไม่ มน คง นน 
เบน ผล เสีย หายอย่าง ไร  เมื่อ ไค้ รูถึง ผล เสีย หาย ใน เรื่อง ใจ ไม่ มน คง แลว  ใน ทาง 
ตรง ก้น ขาม  หาก มื่ใจ มน คง แก้ว ก็ จะมื่ ผลดี มาก มาย  ทุก คน ล วน ชอบ คน ม จิต ใจ 
มน คง ควย ก้น ท ไน1 น มี สามี มี ภรรยา ก็ อยาก ให้ สามี หรือ ภรรยา ของ ตน มี ใจ มน คง 
มีเพี อนก็ อยาก1 ให้ เพีอ นมีใ จม่ นคง ต่อ เรา  มี ลูก จ ไง ก็ อยาก ให้ ลูก จาง มี ใจ มน คง 

ต่อ เรา  มีน ายก็ อยาก ให้ นาย เบน ใจ มื่น คง  มี ครู อา จาร ย่อ ยาก ให้ ครู อา จาร ย 
มื่ใจ มน คง  ไม่ ใช่ เบน คน รวน เร หรือ เชื่อ ก นอน ง่าย  เรื่อง การ เชื่อ คน ง่าย นก เสีย 
อีก เหมือน ก้น  โดย เฉพาะ ผู้ที่มี หน ไที่ ใน การ ปกครอง ควบ ทุม คน มาก  หาก เบน 
ผู้มี จิต ใจ ไม่ มื่น คง แก้ว  ใคร มา พูด อะไร ก็ เชื่อ  ใคร เขา หา ก่อน ก็ ไค้ เปรียบ 

เพราะ มี โอกาส เล่า เรื่อง ให้ พีง ก่อน  ก้าเ บน เช่น น แก้ว ก็ ยาก ที่ ควบ ทุม หมู่ คณะ ให้ 
อยู่ เบน สุข ไค้  เพราะ ฉนน ทุณ ธรรม เรื่อง ใจ มื่น คง นจึง เบน ทุ ณ ธรรม ประ จ่า ตไ 

ผู้ใหญ่ อีก ประการ หนึ่ง  ก้าผู้ ใหญ่ ขาด ธรรม ขอน แก้ว  ก็ จะ เบน ที่พีง ของ ผู้น้อย 

ไม่ ไค้  และ จะ ควบ ทุม ลูก น ไ) ง ไม่ อยู่  แม้ ลูก น ไ) ง จะ กล ไ ก็กก้ วแต่ เฉพาะ ต่อ หน ไ 
เท่า น นพ อ ลบ หก้ ง แก้ว ก็ จะ พา กน ด่า ว่า วิ พาก นึ่วิ จา รณ ต่างๆ  นา  นา  แปล ว่า ไม่! 


อฟ่® 


สา มารค จะ ผูก จิต ใจ ลูก น' อง ไ, ว้ดํว ย ฉะ นนผู้ เบน, ใหญ่ หรอ เบน ผู้ บ่ง คบ บ ญ ชา คน 
อีน  จึง ควร มี ธรรม ขอ น เพิ่ม ขน อีก ซอ หนึ่ง  จะ ไค้ เบน การ บอ งก นความ เบน คน 
หู เบา เชึ่อ คน ง่าย  ผู้ใหญ่ ที่หูเ บา เชื่อ คน ง่าย น1 น ถูก ลูก น’ อง ที่ ชอบ ประจบ สอพลอ 
นั๊าเ รอง นน เรื่อง นมา เสนอ แล ว ก็ หลง เชื่อ กระทำ ตาม  ได้ ทำ ให้ เสีย คน มา เสีย มาก 
ต่อ มาก แล่ ว อย่าง ที่ เขา พูด กน ว่า ผัน นผู้น เสีย เพราะ ลูก น1 อง  เพราะ ฉะ นน จึง เบน 
เรื่อง ที่ ควร ระ มด ระ วไ  แต่ ใคร มี คุณธรรม ขอ ความ เบน ผู้มีใ จม1 นคง นแล่ ว จะ 
เบน เครื่อง บอ งก* นความ เสีย หาย ที่ จะ เกิด ขน จาก การ เชื่อ คน ง่าย ได้ เบน อย่าง ดี. 


ไ] ทค วา!! 

ขอ ไ โรง พยาบาล สง ป 


เผย แห ร ทาง วิทยุ กระจาย เส ยง  สลา น ป. บ. ส.  พระ นอ ร 
ใน ย เส ถยร  มงคล ท' ฅล  เจา หน* าท ผาย สาสนา  บรรยาย 

--  

ป ฝ่อ ข ใจ 

สวิส ดี ครบ  ท่าน ผู้ พง 

อ นดบ ต่อ ไป นี่  ท่าน จะ ไต้ พื่ง บท ความ รู้ ทาง! เร รม  เรือง  ปลอบ ไ. ใ] 

เพื่อ เบน ขอ คิด ใน ทาง ปฏิบํ ต และ เบน การ เพิ่ม พูน ความ รู้ ทาง พระ ศาสนา  ปลอบ 
ใจ  หมาย ถึง พูด ให้ กำ ลไ ใจ  พูด ให้ หาย ความ วิตก ก่ง วล  พูด ให้ หาย ความ ทุกข์ 
พูด1 ให้ หาย ความ กล’ ว นี่ เบน ความ หมาย ของ คำ ว่า ปลอบ ใจ  แต่ เบน การ ปลอบ 
ใจ ผู้ อื่น  การ ปลอบ ใจ น2 น มี  ๒ อย่าง  คือ การ ปลอบ ใจ ผู้ อื่น และ การ ปลอบ ใจ 

ต่วเ อง  สำ หรบ การ ปลอบ ใจ ตวเ อง น้ น เบน ของ ท่า' ใต้ ยาก  แต่ กระ นนค นที่มี จิต 
ใจ เข, ม แข็ง ก็ สามารถ ปลอบ ใจ ต่วเ อง' ใต้ เห มอน ก่น 

เร องการ รู้ จก ปลอบ ใจ นี่  จะ  เบน  การ ปลอบ ใจ  ผ้ อื่น  หรอ  ปลอบ ใจ  ตวิ 
เอ งก ตาม  มี ความ สำ ค ญ มาก  หรือ จะ ว่า เบน ศิลปะ แห่ง, การ ดำรง ชีวิต อย่าง 
หน งก ได้  จะ ยก ตวฝ็ ย่าง เร องการ ปลอบ ใจ ผู้ อื่น ให้ เห็น ก่อน  คน เรา มิ ได้ อยู่ คน 
เดียว ใน โลก  เรา มพม นอง  มเ พอ นมีฝู่ ง เรา ไป ท่า งาน ก็มี เพื่อน ร่วม งาน  เรา 
1 ป ท ไห นก จะ ตอง รู จก คน ทน น คน เรา มิใชี ว่า ชวิต จะ ม แต่ ความ สุขอย่าง เดียว 


๑ เ3ไเ07 


I มอ 1ร  แม้ แต่เ ศร ษฐก ยง ตอง ร อ ง ไห้  แม้ แต่ ผู้ เบน เจ ไ ใหญ่ นาย โต ก็ยไ บ่น ก ล้ม 
ใจ  ยง บ่น เบน ทุก ข ใน เวลา ท เบน ทุก ขน น หาก มใค รม ใ พูด ให้ คลาย ความ 
ทุก ฃ์ได้  จะ เบน กุศล มิ ใช่ นอ ย 

กน ท กำ ลง อยู่ ใน หอ ง ทุกข์  ตวเ อง ม, กํจะ จิต มืดมน คิด อะไร ไม่ ค่อย ออก 
เรา สง เก ตดูต ว I รา เอ งก ได้  ใน เวลา ที่ เรา มืทุก ข เดือด รอ นก ล้ม อก ก ล้ม ใจ นี่ นี่ 
มก จะ คิด หา ทางออก ไม่ ค่อย ได้  พอมื ใคร มา พูด มา คุย มา ให้ กำ ล้ง ใจ  เรา จะ 

ค่อย ปลอด โปร่ง ขน  และ ค่อย  ‘I  คลาย ความ ทุกข์ ลง  เพราะ ฉะ นี่นี่ คน ที่ กำ ลไ 
อยู่ ใน หวง ทุกข์ จิงต องการ คน ปลอบ ใจ  ตอง การ เพ อน คุย  ประเพณี ไทย เรา 
นิยม การ ไป  เยี่ยม  เยียน เพื่อน  ฝูง ที่  กำ  ลไ ตก อยู่ ใน ความ  ทุกข์  รู้ ว่า เพื่อน  ฝูง  คน 
ไหน กำ ลงมื ทุกข์  จะ เบน ทุกข์ เพราะ ความ สูญ เสีย  ทุกข์ เพราะ ความ พ ลด พราก 
ทุกข์ เพราะ ประสบ อุป ต เหตุ  หรือ แม้ ที่ สูด ทุกข์ เพราะ ความ เจ็บ ไข้ ได้ บวย  เรา ก 

นิยม ไป เยี่ยม กน  และ สิ่ง ที่ผู้ ไป เยี่ยม กระทำ ใน โอกาส นี่นี่  ดือ การ พูด ปลอบ ใจ 
หาก เบน กน เจ็บ มวย  ก พูด1 ให้ กำ ล ไ, ใจ ว่า  อีก ไม่ กี่ วน ก็ กง หาย  หรือ เบน เลก 
นี่อย  หาก เขา เบน ทุกข์ อย่าง อื่น ก็ พูด ปลอบ ใจ ไป ตาม ควร แก่ กรณี  นี่ เบน ประ 
เพณี ของ ไทย เรา นิยม กระทำ ก่น มา อย่าง นี่ แต่ โบราณ กาล 

คราว นี่ เรา วก เขา มา หา ขอ ปฏบํ ตใน เรือง นี่ ว่า  คน ที่ จะ ปลอบ ใจ ผู้ อื่น 

นี่นิ จะ ตอง มืพื่น จิต ใจ ประกอบ ต่วย เมตตา กรุณา เบน พื่นเ าน  ถา ใคร ไม่มื เมตตา 
กรุณา' ใน' จิต' ใจ เบน พื่น ฐาน แล้ว  จะ เบน คน ใจ แคบ  ใคร จะ เจ็บ บวย ก็ ช่าง  ใคร 

จะมื ความ ทุกข์ ก็ ช่าง  ใคร จะ เบน จะ ตายอย่าง ไร ก็ ช่าง  คน แบบ นี่ เรียก ว่า เบน 
คน ขาด เมตตา กรุณา  คน ที่ ขาด เมตตา กรุณา น5 นม ไา จะ เบน คน ที่ ชอบ ซา เฅม ผู้อืน 
เห์ น, ใคร ประสบ เคราะห์ กรรม หรือ มืค วาม ว่บ่ต สูญ เสีย ก็ มก จะ ชอบ' ใจ  ยิ่ง เบน 


๑ ฟ่ ๔ 

คน ที่ ไ. ม่ ค่อย  จะ  นู ก กน ควย แล้ว ยง ชอบ ใจ  มาก ขน  ถา พูด  เบน  ภาษา ตล  เ ดก  ว่า 
ลม นา หนา  ยิ่ง กว่า นี่ น บาง ที่ยไ แถม พูด ว่า แค่น นม น นอ ย ไป  หมาย ความ ว่า ท 

เขา ประสบ เคราะห์ กรรม หรือ เบน ทุก ขน1 นน่ะ ยง นี่อย ไป  คลาย ๆ กบ มี ความ 

ปรารถนา ให้ เขา ได้ ริบ ทุก ขมา กก ว่า นี่ น ถไ ใคร มี ความ รู้สึก อย่าง น พึง รู้ เถิด ว่า 

นอก จาก จะ เบน คน ขาด ธรรม ขอ เมตตา แล ว ยไ เบน คน ข ริษยา อีก ดวย  แต่ ตว 

เอง มก ไม่ ค่อย รู้ ว่า ตน เบน คน เสีย ที่ ชอบ ริษยา ผู้ อื่น  ใน ใจ ก็ นึก ว่า ตวเ บน คนด้ 

เสมอ  แต่ ปาก ก็ ว่า เซา ไป นินทา เขา ไป พรรณนา ใส่ ราย ความ ไม่ ตี ของ เขา เรือ ย 

ไป  ปริก ปร่า ให้ เขา เบน คน เสีย หรือ พูด ให คน อื่น พลอย เก สึยด ไป ด้วย เ รอย ไป 

เพราะ ฉะ น1 น เรือง ของ การ ปฏิบํ ต ธรรม  เรา จึง ต ไ] ง ใช้ วิธี ตรวจ ดูด้ว เอง  หรือ 

ท่าน ท ไห ลาย จะ ลอง นึก ตรวจ สอบ ดูต่ว เอง ใน ขณะ นี่ก็ ได้ ว่า  เรา เคย เบน อย่าง ที่ 
ว่า มา นี่ บาง หรือ เปล่า  ถา เคย เบน ก็ หมาย ความ ว่า  ใน ตอน นี่ น เรา ขาด เมตตา 
กรุณา และ มี ใจ ริษยา เอียด เอียน ผู้ อื่น  ใน ทาง พระ ศาสนา ถิอ ว่า เบน คน ไม่ ตี 

เรือง การ แผ่ เมตตา นี่ ตอง ห้ด เจริญ ตาม รอย พระ บาท ยุคล  ของ พระ ส่ม มา 
ส่ม่ทุ ทธเ จา  คือ ต ไ] งห่ด แผ่ เมตตา ได้ ให้ แม้ กระ ทไสํ ตรู  อย่าง พระ พุทธ อง ค ทรง 
แม่ เมตตา ไป ยไ เท ว ท* ตชึ่ง คิด ท่า ลาย พระองค์  คน ที่ แผ่ เมตตา ไป ย ไส* ตรู ได้  จะ 
ท่า ให้ หาย โกรธ หาย เคือง ค นอน ได้ เรืว ขน  จะ ท่า ให้ ความ ริษยา พยาบาท ลด น ไ) ย 
ลง  และ จะ ท่า ให้ คุณธรรม อย่าง อี นๆ เถิด ขน อีก หลาย ประการ  ส รูป แส่, วจะ ท่า 
ให้ เบน คน ตี น่า ริก ใคร่ ของ คน ทงห ลาย มาก ขน  นี่ พูด ถึง เรือง การ ปลอบ ใจ ใน 
เวลา ที่ คน อื่น มี ทุกฃ  แส่ วก็ เลย พูด ถึง เรือง ตรง กํน่ ขาม  คิอค นที่ช อบ ชา เติม ผู้ อื่น 
ใน เวลา ที่ เขา มี ทุกข์ ด้วย 

ครา วน ยอน กลบ ไป พึจา รณ าเร อง ปลอบ ใจ ต่อ ไป ตาม เดิม  ได้ กล่าว มา 
แส่ ว ว่า การ ปลอบ ใจ นนมี  ๒ อย่าง  คือ การ ปลอบ ใจผ้ อื่น กบ การ ปลอบ ใจ ต' ว 


เอง  การ ปลอบ ใจ ผู้ อื่น ได้ พูด มา แล ไ ต่อ' ไป นิ มา พูด ถึง การ ปลอบ1 ใจ ดไเ อง บ โาง 
คน เรา ใน ขณะ ทมีค วาม ทุกข์ นิ น เมึ่อ มี คน อ น มา ช่วย ปลอบ, ใจ  ก็ ทำ ให้ มี กำ ลไ 
ใจ ดี ชน  และ คลาย ความ ทุกข์ ได้ เร็ว หน่อย  แต่ ว่า ถา เรา เบน นก ปฏบ้ ต หรือ ที่ 

เรย กว่า นก ธรรม แล1 ว รอ ให คน อื่น มา ปลอบ ใจ มน ชา  และ ถา คน อื่น เขา ไม่ 

มา ปลอบ ใจ  เรา ก็ใม่ มี วน คลาย ความ ทุกข์ ลง ได้ เลย  ฉะ น น' ใน ทาง ธรรม ป/เบ้ ด 
ท่าน จึง สอน ให้ หํดป ลอบ ใจ ตไเ อง ใน  ยาม ที่มี ทุกข์ ยาก  ใน ยาม  ท ประ  สบ [โบ 
ความ วิ บิต สูญ เสีย  หร็อ ใน ยาม ที่ ประสบ ก ไ] ความ พล ด พราก อย่าง ขนาน ใหญ่ 
เช่น อย่าง ใน คราว ที่ เรา ยาก จน  เรา ก็ ปลอบ ใจ ตวเ อง ว่า คง มี เขา ส* ก วน ห นง 
ที่ เรา จะ ต่อ ง ลืม หน ไอ ไ ปาก ได้  ถไ หาก เรา มี ความ ขยไ เห มีน เพียร  มี ความ 
มานะ บาก บน อด ทน  คน เรา เกิด มา ไม่ มี ใคร รวย มา แต่ กำเนิด สไกี่ คน  ทุก คน 

ล ไน แต่ มา สร ไง สม เอา ที่ หล ไท่ง นิ น ถไเ รา ปลอบ ใจ ตไเ อง อย่าง นิ แล ไ ก็ จะ ไง! 
เกิด ความ ท่อ ถอยุ ใน การ สร ไง ต ไส รำ ง ฐานะ  ไม่ เบน คน หมด อา ลไ ตายอยาก ใน 
ชีวิต  และ จะ ใช้ ชีวิต อย่าง มี ความ หมาย 

หาก ถึง คราว ที่ เรา ประสบ ก ไ] ความ วิท่ต สูญ เสีย เข ไข อง มี ค่า  ของ สำ ค, ญ 
ของ ที่รํกิ ยิ่ง กว่า ชีวิต  เรา ก็ ปลอบ ใจ ตไเ อง ว่า  สม บิต ทบ วิบต เบน ของ คู่ กน 
ความ มี กบ ความ' ไม่ มีเที่ นของ คู่ ก่น  มี ลาภ ก ไ] เสึ่ อม ลาภ เบน ของ คู่ กน  เร็อ งที่เ รา 
ประสบ วิป ตน1 น มไเ ถึง คราว ของ เขา แล ไ คล ไย  ๆ กบ ว่า ของ ที่ เรา สูญ เสีย ไป 

นิ น เขา ถึง เวลา แล ไที่เ ขา จะ ตอง กล ไ] ไป บ ไน เดิม ของ เขา  หรือ กล ไ] ไป แหล่ง เก่า 
ของ เขา  ถไสี งที่เ รา สูญ เสีย ไป น1 น เบน คน  เรา ก็ คิด ปลอบ ใจ ง่ายๆ ว่า  เหมือน 
อย่าง ลูก จ ไง ที่ เรา จ ไง เขา มา มี กำหนด กี่เดี อนกี่ บี1  เวลา นิ ถึง กำหนด หมด เวลา ที่ 

เรา จ ไง เขา มา แล ไ ถ ไ เบน สี่งข องเรา ก็ คิด ให้ เบน เส มีอน ของ ที่ ขอ เช่า เขา มา ใช้ 

บด นิ ถึง เวลา ที่ เจ ไข อง เขา มา เอา ค่น ไป แล ไ เรา' ไม่ มี สิ่ง นิ น หรือ ท่น่ น, น' ใช้  เรา 


ก็ ไป หา สิ่ง อื่น หรือ ล้น อื่น มา ใช้ ใหม่  คลาย  ๆ กน วา ขอ งอน, เก, าห มด เวลา 
ของ เขา เอา คิน ไป แล้ว  เรา ก ไป หา เช่า อ นอน มา ใช้ ใหม่  หาก เช่า ย^ม ใด  1รา 
ก็ คิด ว่า เมื่อ ก่อน เรา ไม่ มี สิ่ง นน ใช้ ทำไม เรา จง อยู่ ได้  เด ยวน เรา ไม่ ม เรา ก คง 
วะ อยู่ ได้  หาก คิด ปลอบ ใจ หรอ ทำ ใจ ได้ อย่าง น ก จะ  เบน  คน โขม* แฃง  ไม 

ว่า จะมื่ เหตุการณ์ อะไร ใน ชีวิต ผ่าน มา  เรา กร บ ได้ สู้' ได้ ทงน น เมือ จิต ใ จเร 1 

เฃ้ม่ แข ง แล้ว  ความ ทุก ฃก็ เกาะ  กน ใจ ได ยาก  แล วจะ ไม่ กลาย  เบน  คน ข รา พง 
รำ พ่น  ไม่ กลาย เบน คน อ่อนแอ หรอ แล ดง จุด อ่อน ให้ คน อนเ หน  ม คำ กลอน อยู 
บท หนึ่ง ที่ผ้ แต่ง แสดง ถึง ความ อ่อนแอ ใน ฃถเ ะท แต่ง คำ กลอน บท น คำ กลอน นน 
มี ว่า 


คิด ถึง ล้ว แล้ว โลกา น่า ตา ไหล 
โอ้ จน เอ่ย จน ตน คน เดียว 
จะล้ แห นา พึ่ง มิตร มิตร ก็ ขาด 
พึ่ง ตน ของ ตน แอ น คน ท ไป วง 


ไม่ เห้น ใคร พ่อ แม่ สุด แล เหลียว 
ให้ เปล่า เปลี่ยว โรค ซไ ระกำ ทรวง 
จะ พ่น หนา พึ่ง ญาติ ญาติ ก็ หวง 
ไป ตาม ดวง ช ตา ล้าง หน้า เอย. 


คำ กลอน บท นใม่ ทราบ ว่า ใคร แต่ง ไว้ ตง แต่ ครไ ไหน  ลีบ หา ล้น ตอ ไม่ ได้ 
แต่ ต ไ) ง เบน คน ที่ ไม่ รู้ ล้า ปลอบ ใจล้ ว เอง  แต่ง แน่ นอน  เพราะ ได้ แสดง จุด อ่อน ของ 
จิต ใจ ออก มา ให้ เห็น ว่า  เบน คน อ่อนแอ ไม่ เข ม แข็ง เลย  หาก จิต ใจเ ล้ม แข็ง ส' ก 
หน่อย จะ ไม่ รำพึง รำ พ่น ออก มา อย่าง น เลย  ที่ กล่าว น่มิ ได้ หมาย ความ ว่า คำ กลอน 
น ทน ไม่ ดี  คำ กลอน บท น่ดี มาก  แต่ง ได้ ไพเราะ เหลือ เกิน  แต่ ที่  ยก  ขน มา 
กล่าว ก็ เบน เพียง ล้อ ง การ จะ แสดง ให้ เห็น ว่า คน แต่ง น น ไม่ รูล้า ปลอบ ใจ ล้วเ อง 
เท่า น1 น เรือง การ ปลอบ, ใจ ล้วเ อง น่มีค วาม สำ คไ ณ' ไม่ น้อย  โดย เฉพาะ ใน ยาม 
ทกฃ ยาก และ ใน ยาม ประสบ เครา ะห็ กรรม  หาก ไม่ มี คน อื่น ปลอบ ใจ  ไม่ มี คน 


0 4- 


๑๓) ฟ่ 


น ให้ กำ ลไ ใจ  เรา ก็ ดอง หํตป ลอบ ใจ ตํวเ อง ให้ ได้  มิ ฉะ น น จะ กลาย เบน คนอ่ ฝืน 
แอ  และ มอง โลก เฟ้น เบน ทุก ฃไป หมด  เบน  เหตุ ให้- หมด  อา ล ไ] ตายอยาก ใน 
ชีวิต  ซึ่ง ไม่ ใชํเ บน วิถี ทาง ของ ซาว โลก  ชาว โลก จะ ตอง ม็จิต ใจเ ขม แข็ง สามารถ 
ต่อสู้ กบ เหตุ กา รณ ของ ชีวิต ได้ ทุก ดาน  จง จะ  นำ  นาวา ชีวิต ไป  สู่ ความ  สุข  ความ 
เจริญ ได้. 


บท ความ 


ของ โรง พยาบาล สงฆํ่ 

เผย แหง่  ทาง วทยุ กระจาย เส อง  สถาน  ป. ข. ส.  หระ นคร 
นาย เสถียร  มงคล หิต ถี  เจา ห นาที ผาย สาสนา  บรรยาย 


ต รอม ใจ 


สว่ส ดีคร่ บ ท่าน ผู้ พง 


อํนต่ บต่อ ไป น ท่าน จะ ได้ พง บท ความ รู้ ทาง ธร รน  เรื่อง  'ต รอ มา. จ ’ 
เท่อ เบน ขอ คิด1 ใน ทา งปฏ บ่ ต และ เบน การ เท่ ม พูน ความ รู้ ทาง พระ ศาสนา  ความ 
ต รอม ใจ เบน ทุกข์ อย่าง ห แง  ที่ มก จะ เกิด ขน แก่  ผู้ที่ ประสบ กไเ บญ หา ชีวิต 

ลํกษ ณะฃ อง ความ ต รอม ใจ  เบน ความ บีบ คน ทาง จิต  ทำ ให้ มี อา รม ณเ ศร ไอ ยู่ 
เสมอ  และ เบีน ทุกข์ อยู่ นาน  ๆ ผู้ ใด ประสบ เข ไ แล วจะ ทำ ให้ หน ไต าเ ศร ไหม อง 
ผิว ดำ คลา  กิน ไม่ ค่อย ได้ นอน ไม่ ค่อย หลบ  ร่าง กาย ซูบ ผอม  นอก จาก นยไ มี 

อาการ อื่น อีก หลายอย่าง ที่ แสดง ว่า จิต ใจ เบน ทุกข์ 

สาเหตุ ท จะ ทำ ให้ เกิด ความ ต รอม ใจ น1 นก็มี หลายอย่าง  เช่น เกิด จาก 
การ ถูก บีบ บ ไค บให้ ต้องกระทำ ใน ส์งที่ ไม่ อยาก จะ ทำ  แต่ ก ตอง  จำ ไจ ทำ  ทงน 
เพราะ ตน เอง ไม่ มี อิสระ  เกิด จาก การ ไม่ ได้ รบ ความ ยุติธรรม จาก ผู้บไ คบ บญ ชา 
หรือ ผู้ ปกครอง  เกิด จาก การ ถูก บ่น ถูกว่า บ่อย  ๆ จน เกิด ความ นอ ย1 ใจ  แต่ ก็ จำ 

ใจ ตอง ยอม ทน  ทงน เพราะ ไม่ มีทท่ ง อื่น  รวม ความ แต้ว ความ ดร อม ใจ น เบน 


ความ ทุกข์ VI ผู้ อ นก ระ ทำ, ให้ เรา 

ความ ทุกข์ อ น เกด จาก ความ ต รอม ใจ น ต่าง จาก ความ ทุกข์ ในล่ กษณ ะ 
อืน  เช่น ทุกข์ เพราะ ความ ผิด หวไ  ทุกข์ เพราะ พ ลด พราก จาก สิ่ง ที่ ร, ก หรอ ทุกข์ 
เพราะ ประสบ อ้น ตรา ย/! ย พิบ่ต อย่าง' ใด  อย่าง หนึ่ง  เพราะ ความ ทุกข์ ด ไกล่ าวนึ่ 
เบน ความ ทุกข์ เรา ได้ ประสบ เอง โดย ตรง  ไม่ มีผู้ใ ดผู้ห นึ่ง จง ใจ กล น แกล ไ หรือ มุ่ง 

หมาย ที่ จะ ให้ เรา ตไฑ ประสบ เช่น นึ่น  มน เบน ความ ทุกข์ ที่ เบน ไป ตาม ธรรมดา 

ของ โลก  หรือ ที่ ใน ทาง พระ เรืย กว่า เบน โลกธรรม  คึอเ บน ความ ทุกข์ ที่ ทุก คน จะ 
ตอง ประสบ  ความ ทุกข์ เหล่า นึ่อา จ จะ เกิด ขน แก่ เรา ได้ ไม่ วน ใด กิ วน หนึ่ง  ไม่ 

เหมือน ความ ทุกข์ ที่เก่ ต จาก ความ ต รอม ใจ 

ส่วน ความ ทุกข์ ที่ เกิด จาก ความ ตร ยม ใจ  เบน ความ ทุกข์ ที่ คน อื่น ทา ให้ 
แก เรา  ก่า ได้ ยก ต่ว่อ ย่าง บาง ที่ อาจ จะ ทา ให้ เข ไ ใจ ง่าย ขน  ยก# วอ ย่าง ผู้ ที่ก่า 

พร้า พ่อ กา พร ไ แม่  แล่ ว ตก' ไป อยู่ ใ นความ คุ้ม ครอง เลย งดูฃ อง ผู้ อื่น  เช่น ไป อยู่ 

กํบ่ ญาติ  และ ญาติ ที่' ไป อยู่ ควย นึ่น  เขา กิมืลู กมืห ลาน อี นของ เขา อีก  เขา เกิด 

ความ ลำเอียง ขน มา  รไา ลูก ร้กห ลาน อื่น มากกว่า  แต่นึ่ กิ ไม่ เบน มูล เหตุ ที่ จะ 

ท เให้ เกิด ความ ต รอม ใจ เท่าไร นก  เพราะ เบน ธรรมดา อยู่ เอง ที่ คน เรา จะ ต1 ยง 

รก ลูก มากกว่า รก หลาน  หรือ ร่กห ลาน ที่ สน ท มากกว่า ร้กห ลาน ที่ ห่าง  แต่ ขอ 

ส่า คญที่ จะ ท่า1 ให้ เกิด ความ ต รอม' ใจ อยู่ ตรง ที่ เขา ท่า ทา ทุ ณ หรือ บีบ คน ใจ เรา โดย 

ปราศจาก ความ เมตตา และ ยุติ ธรรม  เช่น ใช้ ให้ ทำ งาน มาก เกิน ไป  ท่า งาน ให้ ไม่ 
ลูก ใจ หรือ ไม่ ที่น ใจ กิ บ่น ว่า ด่า ต่าง  ๆ ลำเลิก บุญ คุณ หา ว่า ทำ งาน ไม่ คุ้ม ค่า ขาว สุก 
บ่าง  หา ว่า เลย ง เสีย ขาว สุก บ่าง หรือ ประณาม ด่า ว่า อย่าง อื่น อีก บ่าง  ซงล วน แล่ ว 
เบน ความ ชา ใ จ ที่ ง สน  จะ หน ไป ทาง ไห นก ไป ไม่ รอด  หรอ ยง! ม่ม ทาง ไป  ก่จั๋า 


ตํอง ยอ มอ ต ทน ต่อ ความ ขม ซน อย่' แน, น ต่อ' ใป  แม้ จะ! ซ ความ อตท นอ ย่าง ใ รก ไม่ 
วาย ที่ จะ เบน ทุกข์  ความ ทุกข์ ใน ล ไ) ษเ นะ เช่น นเรื ยก ว่า ความ ดร อม ใจ  เพรา ะไตั 
รบ ความ บบ คน ทาง จิตอยู่ ไม่ รูจก หาย 

ต, วอ ย่าง ที่ I หน ได้ ง่าย อีกอ ย่าง หน งฃอ งเร อร ความ ต รอม ใจ  คือ ผู้ที่ ได้ 

รบ ความ บีบ คืน ทาง ครอบ ครํวิ  เช่น ได้ สามี หรือ ภรรยา มีทค นะ ไม่ ตรง กน  มี 

เรือง ขด คอก น บี เรือง ทะเลาะ ว วาท กน เสมอ  จะ เลิก ก้น ก เลิก ไม่ ได้  จำ ตอง 
ทน อยู่ ไป อย่าง น* น ด1 วยค วาม ขม ขื่น  มี ความ ทุกข์ คุ อยู่ ใน ใจ ประดุจ ไพ่ สุม ขอน อยู่ 
คลอด เวลา  อย่าง ที่เรื ยก กน ว่า คู่ เวร คู่ กรรม  คอ ทน ทุกข์ ทรมาน กน อยู่ ไป อย่าง 
น น เม อบีค วาม ทุกข์ กรุ่น อยู่ นาน  ๆ กมี อาการ หม่น หมอง  ใบ หนา ไม่ เบโ ฌาน 
หมด กำ ลไ ใจ ที่ จะ ท่า ครอบ ครว ใหึบี ความ เจริญ  เรืย กว่า ตอง ดร อม ตรม อยู่ ดล อด 
เวลา  นี่ก็เ บีนต ไอ ย่าง ของ เรือง ต รอม ใจ ที่ เห็น ได้ ง่าย อีก ต่วิอ ย่าง ห นง 

ความ ดร อม ใจ น ถา จะ พิจารณา ถึง หล ไ] ธรรม  ก็ จด เบีน ปกิก เก ทุกข์ 

คือ ทุกข์ จร  เข่า, ใน หึวข่ อ พระ บาลี ที่ ว่า  4 อ ไ] บี เย หึ  สม ป โย โค  ทุก โข,  แปล 
ว่า  ประสบ สิ่ง' ไม่ เบน ที่ รก เบน ทุกข์  คำ ว่า ประสบ สิ่ง ไม่ เบน ที่ รก  หมาย ถึง ประ 
สบ กบ อารมณ์ ที่ ไม่ ชอบ  เมีอ ประสบ กบ อารมณ์ ที่ ไม่ ชอบ  ใจ ก็ จะ ขุ่น ม่วิเ คร่า 

หมองอยู่ เสมอ  อย่าง ที่เรื ยก กน ว่า ความ ทุกข์ เกาะ กิน ใจ  ความ ทุกข์ เกาะ กิน ใจ 
กิ คือ ความ ต รอม ใจ นนเ อง 

ดาม ที่ ไค้ ยกดํ วอ ย่าง เรือง ความ ดร อม ใจ มาน  ท่าน ผู้ พง ก็ คง จะ เขา ใจ 
แก้ว ว่า  ะ โน เบน ความ ทุกข์ ที่ ทรมาน จิต ใจ เพียง ไร  ฉะ น, น จึง สมควร ได้ ศึกษา 

ถึง วิธี ที่ จะ เปล อง ความ ทุกข์ ใน ล ไ) ษณะ อย่าง น เอา ไว้ บ ห เผื่อ ถึง คราว ประสบ 

เข่า กบฺด ว. เอง จะ ไค้ ม ทาง แก้ไข  หรอ บรรเทา ความ ทุกข์ ได้ เอง  วิธี ที่ จะ บรรเทา 
ความ ทุก ขอน เกด จาก ความ ต รอม ใจ น ม หลา ยวฐ ดวย กน  หมา ยถง ว่า มฐร รม ท 


๑ ฝ๏ 


จะ นำ มา ใช่ ใน เรือง นึ่ใด้ หลาย ซ ไ) 

การ พิจารณา ถง เรือง กรรม  หรื ย I รอง บุญ วาสนา ของ ตน ก็ เบน วิธี ที่ ดีวิธึ 
หนึ่ง  คือ เมื่อ ได้ ร ไ] ความ บีบ คไแ ฃไ แล่ วิ  ก็ ให้ คิด ว่า นี่ I บน กรรม ของ เรา  คน 

I รน กด มาท นึ่ก ร รม' ไม่ พน  เรา คง ทำ กรรม มา ไม่ ดี  จง ตอง มา I บน บุก ขอ ย่าง น 

ถไ คิด ได้ อย่าง นี่ บาง ทีก็ จะ บรรเทา ความ ทุกข์ ลง ได้ บาง 

อีก วิธี หนึ่ง เบน วิธี สร ไง กำ ลไ ใจ ให้ แก่ ต่วิเ อง  คือ คิด ต่อสู้ กบ ความ ขม 
ฃึ๋นค ว ไม ตรอง เใจ ที่' ได้ ร' ยอ ยู่ น1 น คิด ว่า ชีวิต คือ การ ต่อสู้  เกิด มา แล ไก็ต่ อง สู้ ไป 
'1) นก ว่า ชีวิต จะ หา' ไม่  คน เรา เกิด มา แล่ ว ก็ ตอง เบน ทุกข์ บาง เบน สุข บาง เบน 

'ฎิร รม ตา  ไม่ มี ใคร ที่ เกิด มา จะ เบ็่น สุข โดย ล่วน เดียว  หรือ เบน ทุกข์ โดย ส่วน เดียว 
ความ ทกข์ มน ก็ เบน อนํจ จง่เ ช่น เดียว ล่บสี่ งที่ง หลาย เห มือ นก น ว โน เกิด ข์นไ ด้ม่นํ 
ก็ ตอง ด ไ]' ได้ เช่น เดียว ก่น  เรา ทน  ๆ ไป อีก หน่อย ไม่ ชีาม่ นก็จ ะดบ ไป เอง  ล่า คิด 
ได้ อย่าง นึ่ก็ จะ มี กำ ล่ง1 ใจ เข ม แข็ง  ไม่ เบน คน ทอ แท้ ฃแพ้ ต่อ โลก  ไม่ เบน คน มอง 
โลก ใน แง, ของ ความ ทุกข์ มาย เกิน ไป  แต่ มอง โลก ใน แง่ ที่ ว่า เกิด มา แล่ วิ จะ ตอง ต่อ 
ลั  ฉะ นน ไม่ ว่า ชีวิต จะ ประสบ กบ ความ ทุกข์ ยาก ล่กิ ปาน ใด ก็ ตาม  เรา จะ ตอง ต่อ 
ส้อ ย่าง ชนิด ทรหด อด ทน  ล่า มี กำ ล่ง ใจ เข ม แข็ง อย่า งนึ่  ความ ต รอม ใจ ก็ จะ ไม่ 

ข 

ช ยก บ เรา นาน  เมื่อ เรา สู้ กบ มน, จริง  ๅ มน ก็ ต่อ ง แท้ เรา เหมือน กน 

ใน เรือง น ทาง พระ ท่าน สอน ว่า  ต ไ) ง ทำ ใจ ให้ เหนือ อารมณ์ ไว้ 

เสมอ  หมาย ความ ว่า อย่า ไป ทำ ใจ ให้ อ่อนแอ และ ให้ หด ทำลาย ความ ยึด คือ ต่าว  า 
พ รอม กน ไป ต่วิย  คน เรา ที่ จะ เบน ทุกข์ มาก นี่อย เพียง' ใด ก็ อยู่ ตรง ที่ ว่า  ใคร จะ 
ละ ความ ยึด คือ ได้ มาก นํอย แค่ ใ หน นี่1-3 ง สง ที่ เรา ได้ ประสบ หรือ ได้ รบ ความ บบ 
คน นน  ไม่ ใช่ แต่ จะ มี แต่ เรา คน เดียว  คน ที่ ง' โลก ก็มี เหมือน กน หมด  จะ ต่าง กน 


(ร) เ^} ปี 


บ่าง ก แต่ ล้ กษโ แะ ของ เรือง ราว ที่ ได้ ประสบ เท่า น น เพราะ ฉะ นน จึง เบน เร อง 

ธรรมดา ฃอร โลก  หาก ม ความ รู้สึก เช่น นี่ แล่ ใ กจะ มี กำ ล่ง ใ จ เข, ม แซง ขน อีก มาก 
ท เตย ว กำ’ ไป มวิ คิด แต่ ว่า เรา อา ภพ  เขา แกล ไ เรา  เขา รไ แก เรา  เซา ทารุณ 
เรา  เขา ไม่ ให้ ความ ยุติธรรม  เขา เบน คน ลำเอียง  หาก มํวแ ต' คิด อยู่ อย่าง น กจะ 
ตอง เบน ทุกข์ ต รอม ใจ อยู่ อย่าง นน  ยาก ที่ จะ ให้ ต รอม ใจ น นอน ตรธ านห มด สน 
ไม่ จาก จิต ใจ ได้  นี่ เบน วิธี ติด ที่ จะ ช่วย บรรเทา ความ ทุกข์ เพราะ ความ ต รอม ใจ ไต้ 
ดี อีก วิธี หนึ่ง. 


บท ความ 


ของ โรง พยาบาล สง ฆ่' 

เผย แพร  ทาง วิทยุ กระจาย เสียง  ส สาน  ป. ข. ส.  พระ นคร 
นาย เส ถยร  มงคล ห4 ตก  เจา หนา ที่ ผาย สาสนา  บรรยาย 


สวํ สดี ครํบ  ท่าน ผู้ พง 

อนด ไ] ต่อ ใ ปน  ท่าน จะ ได้ พง บท ความ รู้ ทาง ธรรม  เรื่อง  ‘'ทุก ข ใจ,, 
เพ อ เบน ขอ คิด ใน ทาง ป/] บิต  และ เบน การ เพิ่ม พูน ความ รู้ ทาง พระ ศาสนา  เมึ่อ 
พูด ดึง ความ ทกฃ์  ท่าน ท่งห ลาย คง เข่า ใจ ความ หมาย ดี  เพราะ ได้ ประสบ กน มา 
แล1 วทุก คน  คน ที่ เกิด มา ใน โลก  ไม่ มี คน ไหน  ที่ จะ หลีก เลี่ยง ให้  พน จาก ความ 
ทุก ข์ได้  ไม่ ว่า จะ ไป ที่ ไหน เห็น มี คน บ่น ดึง เรื่อง เบน ทุก ฃกํน ที่งนํ้ น คน นนเ บน 

ทุกข์ เรื่อง น คน น เบน ทุกข์ เรื่อง นน  บาง ที่ คน  ๆ เดียว  เบน ทุกข่ ๙ ตง  หลายอย่าง 
ก็มี  บาง คน เบน ทุกข์ เรื่อง นึ่ยไ ไม่ ทน จะ หมด  ก็มี ทุกข์ เรื่อง นนเ ขา มาท บเา ง] อีก 
อ อ่าง ที่ พูด ก่น ว่า  ความ' ฑัย้ง ไม่ ทน จะ หาย ความ ควาย ก็ เขา มา แทรก อีก  บาง คน 
เบน ทุกข์ จน เกือบ จะ ตง สติ ไม่ อยู่  จะ กลาย เบน บ้า เบน หลง ไป กิมี 

เม อ สอง สาม วน มาน  ผู บรรยาย ได้ มี โอกาส คุย ก่บ แม่ คา ขาย ข่าว แกง 

คน หนึ่ง  แล วกิ ถาม ดึง อาชีพ ขาย ข่าว แกง ว่า มี ราย ได้ ดี ไหม  ตอง เหน็ด เห นอ ย 

มาก นอ ย เพียง ไร  แก สาธยาย ให้ พิ่ง ว่า  การ มี อาชีพ ขาย ข่าว แกง นเห นด เหนื่อย 


๑๘๔ 


เหลอ เกน  นอ นก ตอง นอน ดึก  ตึ่นก็ ตไ จง ตน แต่ เชำ มีด  เพราะ ตอง รบ ทำ ขาว 
แกง ขาย ให้ ท ไ* ใน วน รุ่ง ขน  ทำ เสร็จ แล วก็ ตอง หาบ ไป ขาย อก  บาง วน ขาย หมด 

ก ค่อย ย ไซ ว หน่อย  พอ ได้ กำไร บาง  บาง ว' น ขาย ไม่ หมด ของ เหลอ มา กก ตอง ขาด 
ทุน  จะ อุ่น ไว้ ขาย วไเ รุ่ง ฃนก็ ไม่ มี ใคร ซึ่อ  แก บอกว่า แก มี อา ชพ ขาย ขาว แกง อย่าง 

นึ่มา เกือบ  ๒๐  บ แล ไ ทำ เท่าไร  ๆ ก็ ไม่ เห็น มี เงิน เหลือ เบีน กอบ เบน กำ สก บี  ได้ 
มา ใช้ ไป  บาง คราว ก็ ตอง เบน หน เบน สิน เขา  แก รำพึง ถึง ชีวิต ของ แก ต่อ ไป ว่า 

ตง แต่ แก เกิด มา จำ ความ ได้ แค่ ว แก ย ไ' ไม่ เกย มี ความ สุฃค่ บ เขา เลย  ท เขา ว่า กน ว่า 
สข  ๆ นึ่นแกย ง' ไม่ รู้ ว่า มน เบน อย่าง' ไร  พอ เกิด มา แค่ วได้ ไม่ นาน ก็ ต, อง กำ พ รา พ่อ 
กำ พรำ แม่  ค รน แค่ วก็ไ ปอ ย่ค่บ ญาติ ห่าง  จุ  ไป อยู่ กบ ญาติ ก็ ได้ ร ใ] ความ บีบ คน 

ต่าง  ๆ แต่ ก็ ทน อยู่ จน กระ ทํง โต  โต แค่ วมีเ รอน ก็ พบ กบ คน ที่ ไง เดึ  สามี เบน ค, แ 
เกก มะเหรก เกเร ไม่ ค่อย จะ ทำ มา หา กิน  แทน ที่ สามี จะ ทำเล ยง เรา  เรา กล, บด อง 
ทำเล ยง สามี  แต่ ก็มีค วาม อด ทน เพรา ะถึอ ว่า เบน กรรม  ไม่ ซา ต่อ มา สามี ก็ เบน 

ว ไน โรค ตาย  แก ก็ ตอง เผชี ญ ชีวิต ตาม ลำ พ ไ แล ยึด อาชีพ ขาย ซาว แกง เรื่อย มา จน 

กระ ทํงบี จ จุบ1 น จะ ไป หา กิน ทาง อึ่นก็ ไม่ มี ความ รู้ 

ที่ น่า เรื่อง แม่ค ไ ขาย ซาว แกง มา เล่า ให้ พง เบีน บท นำ  ก็ โดย ประสงค์ ที่ 
จะ ให้ เบีน ขอ ยึนย น ว่า  คน เรา เกิด มา แค่ วจะ ต่อ ง เผชิญ อยู่ กํบค วาม ทุก ข ตลอด 

ไป  ตาย เสีย เมีอ ไร นนแ หละ จึง จะ หมด ทุกข์ กน ไป บี  ใน ขอน พระ พุทธ องค์ ก็ 

ทรง  รบ รอง ว่า  เบน  อย่า งนน  จริง  ดง ม ใจ ความ ใน  พระ พุทธ ภา, สิต  บท หนึ่ง ว่า 
ทุก ขเ ท่าน น เกิด ขน  ทุก ข เท่า น นตง อยู่  ทุกข์ เท่า น นดบ ไป  นอก จาก ทุกข์ ไม่ มี 
อะไร เกิด ไม่ มี อะไร ต่บ, แม้ ใน อริ ยส ไ) จ ๔ ซึ่ง เบน ส ไ) จ ธรรม ที่ พระ พุทธองค์ 
ทรง เทศนา สง สอน นน  ก็ ทรง ยก เรื่อง ทุก ขมา ตรํส เบีน ขอ แรก  ตกลง ว่า คน เรา 


๑๘๙ 


เกิด มา แล่ วจะ หนี ความ ทุกข์ ไม่ พน แน่  เมึ่อ หลีก หนี ความ ทุกข์ ไม่ พน แล่ ว เรา 
ก ควร มา ศึกษา กน ว่า I รา จะ มี ทาง บํนเ ทา ความ ทกฃ ได้ อย่าง ไร บาง  เพื่อ ชีวิต จะ ไค้ 
ไม่ ตอง ชอก ชา หรือ ทุกข์ มาก เกิน ไป 

ความ ทุกข์ นีนมี อยู่  ๒ ชนิด  คือ ทุก ข กาย กบ ทุกข์ ใจ  ใน ที่นี จะ พูด แต่ 
เรือง ทุกข์ ใจ อย่าง เลีย ว เพราะ  ใน ระยะ น กำ ล่ง  บรรยาย ธรรม  ชุด  เรือง ใจ อยู่ 
ทุกข์1 ใจ นีตร งก บล่พ ท ธรรม ว่า  “โท มน ส”  โท มน* ส เรา แปล กน ว่า เสียใจ  ซึ่ง มี 

ลกษ ณะ  ตรง ล่น ขาม กบ  ‘'โสม น* ส”  ที่ เรา แปล ล่น ว่า ดีใจ  เสียใจ  ก็ คือ ใจ เบน 
ทุก ขนีน่ เอง  ตรง ล่น ขำ ม ล่า ดีใจ ก็ หมาย ถึง1 ใจ เบน สฃ  ล่พที่ ว่า  โท มน ส หรือ 
โสม นส  นี แม้- จะ เบน ศพ ที่ บาลี  แต่ ก็ มี' ใช้ แพร่ หลาย อย่ใ น ภาษา' ไทย  คิด ว่า 
ท่าน ที่ งิห ลาย คง เคย' ได้ ยิน' ไค้ พง และ เขา1 ใจ ความ หมาย ล่น ดีอย 1 แล่ ว 

มล เหตุ ที่ จะ ท่า ให้ เกิด โท มน* ส หรือ ทุกข์ ใจ นนมี หลายอย่าง  ล่า จะ ให้ 
จา รน ไ] ก็ คง จา ใน ไ] ไม่ หมด แน่  ที่ ชาว บาน พูด ล่น ว่า  กลุ้ม ๆ หรือ กลุ้ม ใจ  น, น เบน 
เรือง ของ ทุกข์ ใจ ที่ งสีน  ล่า ใคร บ่น ว่า กลุ้ม หรือ กลุ้ม ใจ  ก็ พึง รู้ เกิด ว่า เกิด ทุกข์ ใจ 
ขน แล่ ว จะ ยก ต* วอ ย่าง เรือง ทุกข์ ใจ ที่ เห็น ง่ายๆ ให้ พง สไไ สอง สาม เรือง  เช่น 

ไป ท่า ความ ผิด หรือ ไป ท่า ความ ชว่ อะไร มา  เช่น ลไา ขโมย  ฉอ ราษฎร บ ไหล วง 

หรือ คอ ร ไ] ชน ต่าง  า แล่ วกล่ ว ความ ผิด นน จะ มา ถึง ตน  นี่ เบน สก ษ ณะข อง ทุกข์ 
ใจ ประ การ หนึ่ง  เพราะ ฉะ น นพ ระ พุทธ อง คืจึง ต รส ว่า  อก ล่ง  ทุก ล่ง  เสย โย 
ความ ช่ว ไม่ ท่า เสีย เลย ดี กว่า  บ จฉา  ล่ป ปติ  ทุก ล่ง  เพราะ ท่า แล่ วจะ เดือด รอน ใจ 
ภาย ห ล่ง 

กา รพ ล่ดพ ราก จาก สิ่ง ที่ รก  เช่น  มี ของ รก  จะ เบน  แกว แหวน  เงิน ทอง 
หรือ เข ไข อง อย่าง อื่น ที่ ตน รก และ หวง แหน  หาก ของ นนมี ล่น แตก ท่า ลาย สูญ หาย 


๑๘๖ 


หรือ ถูก โจร ผู้ ราย ล้กเ อา ไป  ก เบน ทุกข์ เพราะ มี ความ อา ล ไ] เสียดาย  ยิง การ 

พสิด พราก จาก บุคคล ที่รํกิ ยิ่ง เบน ทุกข์ ใหญ่  บุคคล ที่ รก  เช่น พ่อ แม่  สาม ภรรยา 

ลูก หลาน  เบน ตน  หาก ท่าน เหล่า นึ่มีอํ นพ ลด พราก จาก ไป  คือ หมาย ถึง ตา ยก 
เบน เหตุ ให้ เกิด ความ ทุกข์ หน' กิ  บาง คน เบน ทุกข์ รอง ไห้ จน ตา บวม ก็มี  บาง คน 
ก็มีค วาม อา ลไเ คิด ถึง จน กิน ไม่ ได้ นอน ไม่ หล* บ นี่ถึเ บน ต* วอ ย่าง ของ เรื่อง การ ทุกข์ 
ใจ อีก ประการ หนึ่ง 

ความ ปรารถนา ไม่ สม หวไ ก็ เบน ทุกข์ อยู่ ไม่ น’ อย  เรา หว ไอ น ใด ไว้ แล ไ) 
สิ่ง นน ไม่ เบน ไป ตาม หวไ  เช่น หวง ว่า เขา จะ รก เรา  เขา จะ ชื่อ สิต ยิ่ต่ล เรา ไป จน 
วน ตาย  แต่ พอม่ การ เปลี่ยน แปลง ไม่ ได้ เบน ไป ตาม หวไ ก็ เกิด เบน ทุกข์ ใจ  หรือ 

อย่าง นก เรียน นํกิ ศึกษา มี ความ หวง ว่า จะ สอบ ไล่ ได้  แต่ พอ ผิด หวไ สอบ ไล่ ตก  ก็ 
เบน ทุกข์  กล' ดก ล้ม ไป  ต่าง  ตุ  นานา  เรื่อง ความ หวไ  ของ  คน เรา น น มี  มาก มาย 

บาง ทีก็ห วง ใน สิ่ง ที่ พอ จะ เบน ไป ได้  บาง ที่ก็ห วง ใน สิ่ง ที่ เบน ไป ไม่ ได้  คือ หวง 
เกิน ขอบ เขต หวํง เกิน ฐานะ หวํง ใน สิ่ง ที่ เหลือ วิส ไ]  เกิน ความ รู้ ความ สามารถ ของ 

ตน  ไม่ ว่า ใคร จะ หวไ แบบ ไหน  ถา ผิด หวง แล้ ว ตอง เบน ทุกข์ ที่ ไน น ต' วอ ย่าง ของ 
เรือง ทุกข์ ใจ นอก จาก ที่ กล่าว มา นึ่ยง มี อีก มาก มาย จาร น ไ] ไม่ หมด  ท่าน ท ไห ลาย 
จะ ลอง นึก ดู เอง ต่อ ไป อีก ก็ ได้ 

ครา วน มา ถึง บญ หา ที่ ว่า  เมื่อ เกิด ทุกข์ ใจ  หรือ เกิด  กลุ้ม ใจ ข์นม าแสิ ว 
จะ ทำ อย่าง ไร  จึง จะ บน เทา ความ ทุกข์ ความ กลุ้ม นน ได้  วิธี แก้ ทุกข์ ใจ ตาม ที่ 

เรา ใช้ ก' นนน มี อยู่ สอง วิธี  คือ วิธี ทาง โลก  และ วิธี ทาง ธรรม  วิธี ทาง โลก ได้แก่ 
การ พก ผ่อน หย่อน ใจ  เช่น ไป เที่ยว  ไป คุย ก* บ เพื่อน ฝูง  ไป ดู การ ละ เล่น ต่าง  ตุ 
เช่น ดูห นง  ดู ละคร  พื่ง ดนตรี เบน ตน  วิธี ด งก ล่า วนึ่ก็ สามารถ บน เทา ความ ทุกข์ 
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ลง ได้ บาง  แต่ ก เบน เพ ยง ชวค ราว เท่า นิ น เมื่อ เลิก จาก สิ่ง เหล่ านใ เก็ต่ อง เบน ทุกข์ 
อก  ไม่ เบน วิธ แก้ที ได้ ผล เด ด ขาด แน่ นอน  น เบน วิธี การ แก้ ทาง โลก  และ ควร จะ 
เรียก ว่า วิธี กลบ ทุกข์ มากกว่า วิธี แก้ ทุกข์ 

ส่วน วิธ การ แก้  ใน ทาง ธรรม นน  ท่าน ให้  พิจารณา  ลิง  หล ก ความ จริง 
เรีอ งอ นิจ จง  คอ  ให้ พิจารณา ว่า  ทุก สิ่ง  ทุกอย่าง  ใน โลก นิเบ นอ นิจ จง ทงนิ น 
คน ก็ เบน อนิจ จง  สิ่ง ของ ก็ เบน อนิจ จไ  ความ ปรารถนา ก็ เบน อนิจ จไ  สม- 

หวง ก็ เบน อนิจ จไ  ไม่ ลม หวง ก็ เบน อนิจ จง  อะไร  ๆ เบน อนิจ จํงท่ งสิ่น  เช่น 
เรา ยึด ถือ ใน บุคคล และ สิ่ง ของ ที่ร่ก  ถา บุคคล หรือ สิ่ง ของ ที่รํ กนิน ไม่ จาก เรา ไป 

ก่อน  เรา ก็ ต่อ ง จาก สิ่ง ของ  หรือ  บุคคล ที่ ริก น น ไป ก่อน  ไม่ มี  เขา  ของ  สิ่ง ใด 
หรือ ไม่ มี บุคคล ใด ที่ จก อยู่ ก็บเ ราต ลอด ไป จน คา พา ได้  มี สม หริ ง แล่ วิก็  ต่ อง มี ลิด 
หวง  มี สม บด แล่ วิ ก็ ตอง มีวิบํ ต เมื่อ เรา รู้ สภาพ ความ จริง อย่าง นิ แล่ วิ  ถึง คราว 
ประสบ กบ ความ เปลี่ยน แปลง  ถึง คราว ประ ส ข กบ ความ พล ด พราก  ลิง คราว 

ประสบ ริบ ความ ลิด หวง  ก็ จะ ได้ ไม่ เบน ทุกข์ มาก เกิน ไป  เพราะ เรา รู้ อยู่ แล่ วิ 

ว่า จะ ต่อ ง ประสบ ก่บบ ญ หา  เช่น นิ น แน่  ไม่ ริน ใด ก็ วน หน่ง  นิ เบน การ  แก้ ความ 
ทุกข์ ใจ ใน ทาง ธรรม วิธี หนึ่ง ชง จะ บรรเทา ความ ทุกข์ ลง ได้  แมค วาม ทุกข์ จะ ไม่ ดบ 
ไป โดย สิ่นเ ชิง ก็ เบา ลง ไป ได้ มาก ที เดียว. 


บท ความ 


ของ, โรง พยาบาล สงฆํ่ 

เผย แพร  ทาง ไท ยุ แระ งาย เส ยง  สแา น ป.' ช. ส.  พระ นคร 
นาย เสถียร  มงคล หฅถี  เงา หนำ ที่ ผาย สาสนา  บรรยาย 


ทอ ไจ 

ฝึวํ สตี ครบ  ท่าน ผู้ พง 

อนด บต่อ ไป น ท่าน จะ ได้ พง บท ความ รู้ ทาง ธรรม  เ รอง  * พอ ไจ  เพ อ 
เบน ขอ คิด ใน ทาง ปฏิป ต และ เบน การ เพี่ม พูน ความ ร้ ทาง พระ ศาสนา  เมือ เอ่ย 
ถึง คำ ว่า  พอ ใจ  ทุก ท่าน คง รู้ ความ หมาย ดี  คน เรา จะ ทุก ฃ์หรื อ จะ สุข ก็ อยู่ ที่ พอ' ใจ 
หรือ ไม่ พอ ใจ  นี่ แหละ เบน เรื่อง สำ ค, ญ ไม่ ว่า อะไร โฑ้เ รา พอ ใจ ใน สิ่ง ที่ เรา มืเ รา 

ได้ แล ว จะ ตํดบ ญ หา เรื่อง ความ ทะเยอ ทะยาน ไป ได้ มาก ที เดียว  ความ ทุกข์ ของ 
คน เรา ส่วน' ใหญ่ เกิด ขน จาก ความ' ไม่ พอ1 ใจ1 ใน สิ่ง ที่ ตนมื ตน' ได้  เมื่อ เกิด ความ ไม่ 

พอ ไจ ขน มา แล้ว กิ เบน เหตุ ให้ ด้น รน  หาก ด้น รน ได้ สม หวง กิดี ไป  หาก ดน รน ไม่ 
ได้ สม หวง  ตอน นี่ แหละ ความ ทุก ฃมน จะ เกิด ขน ละ 

ความ พอ ใจ นี่ ตรง กบ ศพ ท ธรรม ว่า สน โด ษ คำ ว่า  สน โด ษ แปล ตรง 
ความ หมาย ว่า  ยินดี ตาม มี ตาม ได้  ใน ทาง พระ ท่าน ย่งแ ยก ส' น โด ษ นอ อก ไป เบน 
31  ชนิด ด้วย กน คือ 


®-  ย ถา ลา/ไ สน โด ษ ยิน ด ตาม ม ตาม ได้  หมา ยถง ยิน ด เฉพาะ สิ่ง ที่ เบน ของ ตน 

๒.  ย ถา พล สน โด ษ ยิน ด ตาม กำ ลง  หมาย ถึง ยิน ต ตาม สติ กำ ล ไข อง ตน ที่ จะ กระ 
กำ ได้ 

๓.  ย ถา สา รูป สน โด ษ ยินดี ตาม สมควร  หมาย ถึง ยินดี เฉพาะ สิ่ง ที่ สมควร แก่ ตน 

จะ’ ได้ อธิบาย แต่ ละ ข1 อ แต่ เพียง สิ่ นๆ  พอ ให้ รู้ ความ หมาย  จะ ได้ เบน 

ประ โย ชน ใน การท จะ นำ มา เท ยบ ทดสอบ ดูตว เอง ว่า ขาด สน โด ษ ขอ ใด บ ไง  ขึง 

จะ เบน ประโยชน์ ใน ทาง ปฏิบํ ต เบน อย่าง มาก 

ย ถา ลาภ สน โด ษ ที ว่า ยินดี ตาม มี ตาม ได้ น น หมาย ถึง ว่า ไม่ ว่า สิ่ง อะ 
ไร ที่  เรา สร ไง  เรา กำ  เรา ประกอบ  ขน มา  ไม่ ว่า  มน จะ  มี ผล  มาก นอ ย แค่ ไหน 
หาก เรา ม ความ พอ ใจ แลไ  ก็ จะ กำ ให้ มี ความ สุขอยู่ กบ ผล งาน น8 น ยก ต ไอ ย่าง 

เช่น  ชาวนา กำ นา ได้ บละ  ©๐  เกวียน  แต่ เห็น เพื่อ นบ ไน เขา ได้  ๑๕  เกวียน 
๒๐  เกวียน  ก็ เกิด ความ ไม่ พอ ใจ ใน ปริมาณ ที่ ตน ได้  ค รน แล ไก็มี ความ เสียใจ 
คิด อยู่ แต่ เรื่อง น1 น บ่น รำ พน เรื่อย ไป  มน ควร จะ' ได้ ส ไน ท่าน  แต่ มา ได้ เพียง 
ไม่ ถึง ครึ่ง ที่ กะ เอา ไว้  หาก มี ความ รู้สึก อย่า งน์  เขา เรียก ว่า ไม่ มี ความ สน โด ษ 
ตาม มี ตาม ได้ 

หรีอ แม้ ผ้ที่ป ระ กอบ การอ ย่า งอน ก็ เช่น เดียว กน  หาก ไม่ มี ความ พอ ใจ 
ตาม สิ่ง ที่ ตน มี ตน ได้ แส ไ จะ หา ความ สุข ได้ ยาก  เรา มีเา นะ อย่าง ไร ก็ ยินดี ตาม 
ที่ เรา มี เรา เบน  ความ ทะเยอ ทะยาน ก็ จะ ไม่ เกิด ฃํ้น  เรา มี ราย ได้ น ไ] ย หรือ เรา 

มี ฐานะ ตา  ของ ใชไ ครื่ อง อุปกรณ์ ต่างๆ ใน การ ครอง ชีพ  เรา กีจด หา จด ซอ ตาม 
ฐานะ การ เงิน  และ ก็มีก วาม พอ1 ใจ ที่มีข อง เช่น น์ นใชี  ถา อย่าง น เรา กมีค วาม 
สุข  ตรง กน ข ไม หาก เรา มี อย่าง นํ้แ สี ว แต่ ไม่ มี ความ พอ ไจ  ใจ ของ เรา ก็ จะ 


6)^0 


กระ สบ กระส่าย ดีน รน  หา ความ สงบ สุข ไม่ ได้  เพราะ ฉะ น นใน ทาง พระ ท่าน จึง 
สอน ให้ มี ความ ล่น โด ษ ยินดี ตาม ฐานะ ของ ตน  น เบน ความ หมาย ของ  ย กา- 
ล าภ ล่น โด ษ อ น เบน ล่น โด ษ ประการ แรก 

ล่น โต ษ ประ การที่ สอง  ดือ  ย ถา พล ล่น โด ษ ได้แก่ สน โด ษ ตาม กำ ลง 
หมาย ถึง ว่า เรา ยินดี แสวง หา ท รพ ยิ หรือ แสวง หา ราย ได้ ตาม กำ ลง ทีมี อยู่  อย่า ท่า 

งาน เกิน กำ ล่ง  หรือ อย่า ทำ งาน หก โหม เกิน ไป  เช่น ผู้ ท รบ จาง แบก หาม  สมมต 
ว่า เรา มี กำ ล่ง แบก ของ หน ไ ได้ เพียง  ๑๐๐  ก. ก.  แต่ เรา อยาก ได้ ค่า จาง มาก  ๆ ก 
แบก เที่ยว หนึ่ง มากกว่า  ๑๐๐  ก. ก.  เช่น น เรียก ว่า  อยาก ได้ เกิน กำ ล่ง ที่ เรา มี อยู่ 
เข ไล่ กิษณ ะ ขาด ย ถา พล ล่น โด ษ 

หรือ ผู้ ที่ ทำ งาน ตาม กำ ล่ง อย่าง มาก กิ ได้  ๔ ชว โมง ต่อ หนึ่ง ร่น  แต่ บาง 
คน อยาก ได้ งาน มาก  หรือ อยาก ได้ ค่า แรง งาน มาก  ทำ งาน เสีย ร่น ละ  ๑๐  ช่ว่ โมง 
๑๒  ซ ไ โมง  อย่าง น ร่าง กาย ก๊ทน ไม่ ไหว  หาก ทำ ได้ กิ คง ทำ ไป ไม่ ได้ เท่าไร 

ไม่ ชา ร่าง กาย  กิ หมด ความ สามารถ  ก่อน  ที่ จะ  ถึง ว ไ)  อ น สมควร  หรือ มี ฉะ น* นกิ 
อาจ จะ เกิด เจ็บ บวย ขน กิ' ใต้  อย่าง นึ่เรื ยก ว่า ขาด ย ถา พล ล่น โด ษ ดือ ไม่ ยินดี ทำ 
งาน ตาม กำ ล่ง ของ ตน  มี ความ อยาก ได้ มาก เกิน กว่า กำ ล่ง ที่มี อยู่  ความ ข ย่น น* น 
เบน ของ ดี  แต่ ล่า เกิน ไป  กิ อาจ' ให้' โทษ' ได้ ที่งนึ่ น เพราะ ฉะ น นพ ระ พุทธองค์ 
จึง ทรง สอน  เรือง  ทาง สายกลาง  หรือ มชฌิ มา  ปฏิป ทไ  ดือ สอน ให้ รจกิ พอ เหมาะ 
พอ ดี. 

สน โด ษ ประ การท  ๓ คอ  ย ถา สา รูป สน โด ษ ได้แก่ ยินดี ตาม สมควร 
แก่ ฐานะ ของ ตน  เช่น ไม่ ใช ของ สูง เกิน ฐานะ  แม ไอ งนน จะ ได้ มา โดย ชอบ ธรรม 
กิ ตาม  เช่น พระ อานน ที่ ได้ จีวร อย่าง ดี เลิศ มา ผืน หนึ่ง  ท่าน พิจาร ถเๅ ว่า จีวร อย่าง 


ด พิเศษ เซ่น น ไม่ สมควร ที่ ท่าน จะ ใช้ เอง  เพราะ ดี เกิน ไป สำ หรํบ ท่าน  ท่าน จะ 
นอ ม ผา จว รน น ไป ถวาย พระ พุทธ เจ ไ เสีย  ล* กษณ ะ อย่าง นื่เรี ยก ว่า ยินดี ตาม สมควร 
แก่ ตน  รู้ ฐานะ ของ ตน ว่า เรา สูง ตา แค่ ไหน  และ พิจารณา สิ่ง ที่ เนื่อง ก่บต วิ เรา ว่า 
อย่าง ไหน จึง จะ สมควร แก่ ฐานะ ของ เรา  ดง เรื่ องของ พระ อาน นที่ ที่' ได้ ยก มา เบน 
ต วอ ย1 างนื่ 

ท กล่าว ถึง สน โด ษ ๓ ประการ มา  ก เพื่อ ที่ จะ ให้ ท่าน ท ไห ลาย ได้ ทราบ 
หล ก วิชา ทาง ธรรม ว่า ทาง พระ พุทธ คาส นาน น ท่าน ได้ จำแนก ราย ละเอียด เรื่อง 
สน โด ษ ไว้ ถึง  ๓ ประเภท  แต่ ถึง แม่ หาก จะ จำ ชื่อ ของ ล่น โด ษ ๓ ประเภท ที่ น ไม่ 
ได้ ก็ ไม่ ใช่ เรือง สำ ค้ญนํ ก ช่อ สำ คญ่ อยู่ ที่ ว่า เรา จะ ตอง รู้' จก พอ1 ใจ1 ใน สิ่ง ที่ เรา มี เรา 

ได้  เพราะ ถ ไ เรา ไม มี ความ พอ ใจ แล่ ว ก็ จะ หา ความ สุข ได้ ยาก  เพราะ อะไรๆ 
ดูก ยง ไม่ เบน ท พอ ใจ ไป หมด  กน เรา นื่น สร ไง บุญ วาสนา มา ไม่ เหมือน ก่น  เห น 
ค นอน เขา ได้ ดี  เรา ได้ ใช่ ความ พยายาม แล่ ว่  แต่ ยง ไม่ ได้ ดี เหมือน เขา  ก็ ควร 
จะ มี ความ พอ ใจ  ใน สภาพ  ของ เรา  เพราะ ก็ ได้ ใช่" ความ พยายาม แล่ ว ม่น ได้ 
เพียง เท่า นื่  ก็ ควร จะ ยินดี เพียง เท่า นื่  เรื่อง บุญ วา สนาน น เบน เรื่อง แช่ง ก่น ไม่ 

ได้  อย่าง ที่ โบราณ ว่า  แข่ง เรือ แข่ง แพ พอ แข่ง ได้  แต่ แข่ง บุญ วาสนา นื่น แข่ง 

ไม่ ได้ 

มืต่ว อย่าง เรื่อง ของ คน ที่ ทำ จึต ให้ สงบ ไม่ ได้  เพราะ ขาด ความ สน โด ษ 
อีก เรื่อง หนึ่ง คือ  ผู้ ที่ เคย มงมี แล่' ว มา ยาก จน ลง  ผู้ ที่ เคย เบน ใหญ่ เบน โต เบน ผูมี 
อำนาจ วาสนา มา แล่ วิ  ภาย หล ไกล่ บตก  คือ สน ย ศ สิ่น อำนาจ  สน ตำแหน่ง 

หนำ ที่ การ งาน  สิ่น เกียรติยศ ชื่อ เสียง  ผู้ที่ป ระ สบ ฐานะ เซ่น นื่ม่ก่ จะ มี ความ กลด 
กลุ้ม  ที่ เงนื่ เพราะ ข่ม ความ รู้สึก มิ1 ให้ ระลึก ถึง เรื่อง1 ใน อดีต มิ ได้  เรือ งนื่ก็ เซ่น เดียว 


กน  I รา จะ ตอง เอา ธรรม ข้อ สํนโ ดษน I ขา มา พิจาร โ นา  จริง อยู่ เรา เคย ใหญ่ เคย 
โต เคย มื่งมี สี สุก มา  แต่ มา บด น์สี่ง เหล่า น นม' น เปลี่ยน แปลง' ใป แคว มน เบน เรื่อง 

ของ อนิจ จง  เรา ก็ ควร จะ ยินดี หรือ พอ ใจ  พูด ง่าย ก็คึอ ควร มี สน' โด ษ ถา มี สน' โด ษ 
ได้  เรา ก็ จะ มี ความ สบาย ใจ และ พอ หา ความ สุข ใน ชีวิต ประจำ วน ได้  หาก ขาด ส" น- 
โด ษ หรือ' ไม่ ยินดี รบ สภาพ เช่น น น แล้ว ก็ จะ กลาย เบน คน ที่มีค วาม ทุก ฃไม่ ร้จ่ก หาย 
เพราะ ฉะ นํ้น เรือง  สน โด ษ ยินดี และ พอ ใจ ตาม ฐานะ ของ ตน น จึง เบน ธรรม 
โอ ส ถอน วิเศษ  ที่ จะ ร* กษา ใจ คน  ให้ หาย  จาก  ความ ทุก ข ใน เมื่อ  ประสบ  ความ 
เปล ยนแ ปลง ใน ชีวิต ได้ อย่าง ดีเ ลิด ที เดียว  ผู้ ใด ประสบ บก.] หา เช่น น หาก ยไ ไม่ มี 
ทาง ท จะ สงบ ความ รู้สึก กล* ด้กสุ้ มดี น รน กระ ส* บก ระ ส่าย ได้  ขอ เสนอ เรือง สน โด ษน 
ลอง นำ ไป พิจารณา ด เชีอ ว่า จะ เบน ประ โยชน์ มิ ใช่ ใ เอย, 


บท ความ 

ของ โรง พยาบาล สงมํ่ 

เผย แษร่  ทา ร วิทยุ กระจาย เสียง  อ ถานี  ป, ข. ส.  ^ ระ หคร 
หาย เส ลยร  มงคล หิต ส เจา หน ไท ผาย สาสนา  บรรยาย 

I ต็มใ จ 

สวํ สดี ครบ  ท่า ใ 4 ผู้' พง 

ธ' นด้บ ต่อ ไป น ท่าน จะ ได้ พง บท ความ ร ทาง ธรรม เรื่อง  “เต ม ใจ,, 

เพื่อ เบน ขอ คิด1 ใน ทาง ปฏิบ้ ต และ เบน การ เพี่ม พูน ความ รู้ ทาง พระ ศาสนา  เต็ม 
ใจ  มี ความ หมาย ตรง ก่น ขำ มกํบ ไม่ เต็ม ไจ  เบน ความ รู้สึก ทาง จิต ที่ เกิด ขน ใน 
การ ปฏิบํ ตต่อ ผู้ อื่น  เช่น มี คน มา ชวน ไป เที่ยว  เพื่อ ได้ ร' บ ชวน แล ไ เรา เต็ม ใจ 
ไป หรือ ไม่ เต็ม ใจ ไป  ถไเ รา เต็ม ใจ ไป  เรา ก็ ไป อย่าง หนำ ชื่น ตา บาน  มี ความ 

สนุก สนาน  แต่ กำ เรา ไม่ เต็ม ใจ ไป  เรา ก็ ไป อย่าง เสีย ไม่ ได้  ค รน จะ ไม่ ใ ปก 

เกรง ใจ  เพื่อ ไป แล ไก็ ไม่ ค่อย จะ สนุก ร่า เรืง เท่าไร 

เพื่อ มี คน มา ขอ ยืม ของ ใช้  หรือ มา ขอ ยืม เงน  ความ รู้สึก มน จะ บอก ท่น 
ที่ ร่า  เต็ม ใจ ให้ หรือ ไม่ เต็ม ใจ ให้  กำ เรา เต็ม ใจ ให้  ก็ ให้ ไป ด้วย ความ ยิน ด 

บาง ที่ ของ ตน ไม่ มี หรือ มี ไม่ พอ  ย ไร' บ อาสา ที่ จะ หา ที่ อื่น มา ให้ อีก  แต่ กำ เรา ไม่ 
เต็ม ใจ ให้  แต่ ด้วย ความ เกรง ใจ  ให้ ไป อย่าง เสีย ไม่ ได้  ครืน ให้ ไป แล วก เกิด 
ความ ไม่ สบาย ใจ อยู่ ตลอด เวลา  ถา เบน เงิน ก็ ไม่ สบาย ใจ ว่า อาจ จะ ได้ คืน ซา หรึอ 
ไม่ ได้ คืน เลย  กำ เบน สี่งซ อง ก็ เกรง ว่า; จะ เกิด ชำรุด บุบสลาย หรือ แตก หก  ยง เบน 
ของ ที่รืกิ มาก ก็ยี่ง ไม่ สบาย ใจ มาก 


ใน การทำ บุญ ให ทาน  I มอม คน, มา I ร ยไร หรอ มา แจ กฎ กา  1พ อ นา เงน 
ไป ทำ กุศล อย่าง นน อย่าง น เม อม คน มา เรย ไร หรอ มา แจ กฎ กา เฉพาะ V! นาค วาม 
ร้สีก จะ เกิด ขน ท ไเที ว่า  เต ม ใจ ทำ บุญ หรอ ไม่ เต ม ใจ ทำ  หาก เต ม ‘ใจ ทำ กยน ด 

ควํก เงิน ออก มา ง่าย  ๆ และ เกิด ความ ยิน ด ใน การ บริจาค  หาก ไม่ เต ม ใจ ทำ  แต่ 
จำ เบน ต่อ ง ทำ เพราะ เสีย ไม่ ได้  หาก ไม่ ทำ ก็ จะ อาย คน อืนห รอ อาย คบ ทบ'1 เรย ไ ร 
น* น เอง  ก็ ทำ ไป อย่าง ชนิด เสีย ไม่ ได้  เมื่อ ทำ ไป แล วก มก วาม เสย ดาย  แม้ ไม่ บ 
ความ เสียดาย ก็ ไม่ เกิด บติป รา โม ท ใน การ กระทำ นน  นก เบน สก ษณะ อก อย่า ร 
หนึ่ง ที่ แสดง ให้ เห็น ว่า เต็ม ใจ หรือ ไม่ เต็ม ใจ 

ผู้ ที่, ไป งาน สง คม บ่อยๆ จะ เบน งาน ทาง คาส นา  เช่น  ไป เผา ศพ  ไป ใน 
งาน กุศล อย่าง อื่น  หรือ เบน งาน ส ไค ม ทาง โลก  เช่น ไป รบ ประทาน เลย ง ไป ใน 
งาน รึ่น เริง ต่าง  ๆ จะ เห็น ได้ ว่า  บาง คริง เรา ก็ เต็ม ใจ ไป  บาง ค รง เรา ก ไม่ ค่อย 
จะ เต็ม ใจ ไป  แต่ ท ง ๆ ที่ ไม่ เต็ม ใจ ไป นึ่นแ หละ  บาง ทก ตอง ไป  เพราะ กา ไม่ ไป ก 
เกรง ใจ ผู้ เชิญ  หรือ จะ เบน การ ต่ดส ไค ม เพราะ ตน ยง ตอง เกย ว ของ กบ สง คม อยู่ 
จาก ต่วอ ย่าง ที่ ได้ กล่าว มาส อง สาม เรือ งนึ่  ท่าน ผู้ พง คง จะ เห็น แล ว ว่า  ลกษ ณะ 
ของ เรือง เต็ม ใจ หรือ ไม่ เต็ม ใจ นึ่นเ บน อย่าง ไร 

ครา วนึ่เ รา วก มา หา ขอ ป ฏิบํต  ได้ กล่าว แล ไ! ว่า  เรือง ความ เต็ม ใจ หรือ 
ไม่ เต็ม ใจ จะ บไ เกิด ขน ได้ อยู่ ที่ผู้ อื่น เบน ตไ การ สำ ค' ญ หมาย ถึง ว่า คน ที่ มา ติดต่อ 
กบ เรา น น จะ เบน บุคคล ที่!, รา เต็ม ใจ หรือ เปล่า  หรือ ว่า เรือง ที่ เขา มา ขอ ริ องเรา 
น น เบน เรือง ที่ เรา เต็ม ใจ หรือ เปล่า  หล' กิข องการ ปฏึบั ต็มี อยู่ ว่า  เรา อย่า หลอก 
ตวเ อง  ถา เรา ไม่ เต็ม ใจ  หรือ ติด ข' ด อย่าง ไร ก็ บอก เขา ไป  อย่า ไป ทำ อะไร ทํงๆ 
ที่ ไม่ มี ความ เต็ม ใจ  เพราะ การทำ เช่น นนเ บน ผล เสีย หลายอย่าง เบน ผล เสีย อย่าง 
ไร  ท่าน ทํงห ลาย ลอง นึก ดู เอง ก็ ได้  ^ เช่น เรา ชวน คน อื่น ไป ไหน แล ไ เขา ไป กบ 


เรา อ ยาง เสย ไม่ ได้  เรา จะ รู้สึก อย่าง ไร  เรา ไป ขอ ความ ช่วย เห สึอ จาก ใคร  แล ว 
เขา ช่วย เรา อย่าง เสย ไม่ ได้  เรา จะ รู้สึก อย่าง ไร ขอน ไม่ ตอง อธิบาย มาก  เพราะ 
รู้  ๆ กน อยู่ แล ว ทุก คน  ครา วน เอา ตวเ รา ไป เทียบ กบ คน อื่น บ้าง  โก้ เรา ไป ไหน 
กบ ใคร อย่าง เสึย ไม่ ได้  เรา ให้ ความ ช่วย เหลือ ผู้ อื่น อย่าง เสึย ไม่ ได้  เขา ก็ ตอง มี 
ความ รู้สึก เหมือน กบ เรา เช่น เดียว กน  และ จะ เบน ความ รู้สึก อึด อด ด้วย ก็ นที ง สอง 
ผาย  ผาย รบ ก็ อึด อด รู้ ว่า เขา ให้ มา อย่าง ไม่ เต็ม ใจ  จะ คืน ก็ ใช่ ที่  จะ ไม่ คืน ก็ ใช่ ที่ 
ห นก เขา ก เกิด ความ รู้สึก กิน ใจ ก็ น ภาย ใน  บาง คน ถึง กบ ต ไ] ง มา บ่น ก็ บ เพื่อน ฝูง 
อื่น  ๆ ว่า  ชาติ นี่ทีง ชาติ จะ ไม่ ขอ ริ ธง  ให้ ช่วย เหลือ อะไร อึก แลว  เฃ็ด จน วน ตาย 
อย่ง นี่ก็มี  นี่ แสดง ให้ เห็น ว่า  เกิด กิน1 ใจ ก็ นิแลว 

อ นที จริง เบน เพื่อน ก่น แท้  ๆ แต่' ไหน แต่  ไร มา  ก็ ริ ก' ใคร่ สนิท สนม ก่น ดี 
เห็น อก เห็น1 ใจ ก่น ดี  แต่ ตอง มา เกิด กิน ใจ ทน  ตอน ที่ ช่วย เหลือ อย่าง เสีย ไม่ ได้ 
หรือ ช่วย เหลือ อย่าง ไม่ เต็ม ใจ นี่ แหละ  ผาย หนึ่ง จะ! กิดค วาม นอ ย ใจ ว่า  มา ขอ 
ความ ช่วย เหลือ ทีงที ก็ ช่วย อย่าง ชนิด  เสีย ไม่ ได้  เมื่อ ช่วย ไม่ ได้ ก็ บอกว่า ช่วย ไม่ 
ได้ ก็ หมด เรื่อง ก็ น ไป  บ้นข ไ' เข อง ที่ ตรง ไหน  ม, นห นก ใจ อย่าง ไร  ก็ บอก ก็ น 
ตรง  ๆ ดี กว่า มา ช่วย แบบ ชนิด ที่ ไม' เต็ม ใจ  นี่ เบน ความ รู้สึก ของ ผาย ที่ เกิด ความ 
นิอย ใจ  ที่นี่ ผาย ที่, ให้ ความ ช่วย เหลือ' ไป แล ว แต่ ก็ เบน การ ให้ ความ ช่วย เหลือ 
ชนิด ที่ ไม่ เต็ม ใจ  จึง เบน การ' ให้ ที่' ไม่ บริสุ ทธ  หมาย ถึง ว่า' ให้ แบ้ ว่ก็ คิด ถึง หรือ 
อา ล ไ] อาว รณ  ความ บติป รา โม ท ใน ขอที่ ว่า เรา ได้ ช่วย ทำ ประโยชน์ ให้ แก่ เพื่อน 
ฝูง ก็ ไม่ มี  ยง แกม เพื่อน ไม่ พอ ใจ เสีย อึก  เข ไ ใน ลกิ ษณะ ทำ คุณ บูชา โทษ ผล แห่ง 
การ ช่วย เหลือ นี่ นไม่ มี  บาง ราย กลาย เบน โกรธ  หรือ เบน ศ, ตรู ก็ นิ ไป เลย ก็มี 

บาง คน ที่ คิด ไม่ แยบ กาย ก็ อาจ จะ พูด ว่า  แหม เรา เบน ผาย ช่วย เหลือ เขา 
แท้  ๅ เขา กลบ โกรธ  แต่ ก็ หา ได้ คด ไป ว่า  การ ช่วย เหลือ ชนิด ที่ ไม่ เต็ม ใจ นี่น 


มน, ไ ป เบน ลูก ศร ทิ่ม แทง หํว ใจ ผูร้บ การ ช่วย เหลือ อยู่ ตลอด!. ว ลา  เพราะ ฉะ นน 

ประเด็น ฃอป ฏิฟ้) จึง มี อยู่ ว่า  หาก จะ ธ่วย เหลือ อะไร ใคร  หาก จะ รบ ช่วย ทำ 

ธุระ อะไร ให้ กบ ใคร  เม อ พิจารณา แล ว มี ความ เด็ม ใจ หรือ ยินดี ท จะ ช่วย เหลือ 
และ ช่วย เหลือ เขา ไป แล้ว  เรา ก็ ไม่ เกิด เดือด ร้อน แต่ ประการ ใด  กิ ช่วย เหลือ เขา 
ไป  แต่ ล้า พิจารณา แล้ว ไม่ เต็ม ใจ ช่วย  ก็ ไม่ ควร ช่วย เพราะ ล้า ช่วย ไป อย่าง ชนิด 
ไม่ เต็ม ใจ จะ เบน อย่าง ที่  ได้ กล่าว มา  แต่ การ ปฏิเสธ ที่ จะ ไม่ ไห้ ความ ช่วย เหลือ 
ตาม ที่ เขา ขอน1 น ควร หา ทาง ปฏิเสธ ให้ นิ่มนวล  อย่า ให้ ผู้ ที่ มา ขอ ความ ช่วย เหลือ 
เกิด ความ อาย  หรือ รู้สึก ไม่ สบาย ใจ 

ที่ พูด มา นิ่ต่ องการ จะ เนิน ตรง ที่ ว่า  เมื่อ จะ ช่วย เหลือ คน อื่น  จะ รบ อาสา 
ทำ อะไร ให้ แก่ ใคร  ตลอด จน จะ เสีย สละ ทำ บุญ ให้ ทาน  ควร ทำ ดว่ย ความ เต็ม 
ใจ  เพราะ ล้า ทำ ด ไย ความ ไม่ เต็ม ใจ แล้ว  ผล ร โน จะ เกิด ขน ไม่ สมก่ บ ที่ เรา ทำ และ 
ใน บาง กรณี นอก จาก จะ ไม่ บง เกิด ผล แล้ว  ย ไก ลาย เบน โทษ เสีย อีก  โดย เฉพาะ 
เรือง การทำ บุญ ให้ ทาน ด ไย แล้ว  หาก ทำ ต่วย ความ ไม่ เต็ม ใจ แล้ว  จะ ไม่ เกิด 

ความ บติป รา โม ท จาก การ กระทำ น น เลย  ฉะ นน ไม่ ว่า จะ ทำ อะไร เนื่อง ด ไย บุญ 
กุศล แล้ว  ควร ทำ ด ไย ความ เต็ม ใจ ทุก คราว ไป  ล้า ไม่ เต็ม ใจ ก็ อย่า เพ็่ง ทำ เรา ไม่ 
ทำ ก็ ไม่ มี ใคร มา กล่าว เรา ได้ 

ขอ สรุป เบน ฃไ คิด ใน ทาง ปฏิบ ไ) ว่า  เมื่อ จะ กระทำ การ ใดๆ  อนเ บน 
การ เสย สละ เพือ ผู้อืน  ควร ทำ ดวย ความ เต็ม ใจ  หาก ไม่ เต็ม ใจ ก็ อย่า ผืน ใจ ทำ 
เพราะ การ ผืน1 ใจ ทำ เบน การ กระเทือน1 ใจ ผู้ร้บ  หาก ยไ ไม่ เต็ม ใจ ทำ ก็ ควร หา ทาง 
ปฏิเสธ ต ไย ความ นิ่มนวล  หรือ หา ทางออก ให้ งด งาม ที่ สุด  อย่า ให้ ผูที่ เอ่ย ปาก 

ขอ ร้อง เกิด ความ ขวย เขน อาย  การ ไม่ ช่วย เหลือ  กบ การ ช่วย เหลือ ด ไย ความ 
ไม่ เต ม ใจ  อนไ หน จะ เบน ผล ด ผล ราย กว่า กน  ท่าน ที่ ง หลาย ลอง คิด เอา เอง ก็ แล้ว 


กน  ไหน  ๆ จะ ช่วย เขา ท่งที่  ก็ ควร ช่วย ให้ เขา เกิด ความ พอ อก พอ ใจ จะ ได้ เบน บุญ 
คุณ สีบ ต่อ ไป ภาย หนา 

ท่าน ผู้ พง ครบ  เรื่อง เต ม ใจ  ซึ่ง ได้ บรรยาย มาน  แม้ ค่อน ขาง จะ เบน 
เรือง ธรรมดา สา มญ  แต่ ก็ คิด ว่า คง จะ เบน ขอ คิด1 ใน ทาง ปฏิบ้ ตใดั ตาม สมควร 

เพราะ การทำ อะไร ที่ ไม่ เต็ม ใจ นน ให้ โทษ อยู่ ไม่ นิ อย  บาง ที จะ ให้ โทษมากกว่า 
ให้ คุณ เสียด รืย ชา ไป  การทำ อะไร ลง ไป แล วม็น ไร1 ผก  หรอ มน ให้ โทษ เรา ก็ ไม่ 
ควร จะ ทำ สิ่ง น น นี่ เบน หล ไา ธรรมดา  ด่วย เห ตุน ใ. น ทาง พระ ศาสนา จึง สอน ว่า 
นิล สม มะ  กร ณไ  เสย โย  ใคร่ ครวญ ก่อน แล ไ จึง ทำ  หมาย ความ ว่า ให้ ทำ 
อะไร ควย เหตุผล นนเ อง. 


บท ความ 


ใ เอง โรง พยาบาล สง ฆ 

เผย แพร่  11 ไง ร ท ยก ระ าเไ ย เส ยง  สบ' (น  ป.' ย. ส.  พระ นคร 
นาย เสถียร  มงคล หั้ฅถี  เฉา หน าฑื ผาย สาสนา  บรรยาย 

สก ต ใจ 

สวส ดีครํ บ ท่าน ผู้ พง 

อํนด บ ต่อ ไป น ท่าน จะ ได้ พื่งบ ท ความ รู ทาง ธรรม เร อง  สก ด ไ. จ 

เพื่อ เบน ขอ คิด ใน ทาง ปฏิบํ ต และ เบน การ เพื่ม พูน ความ รู้' ทาง พระ คาส นา  คำ 
ว่า  สก ด ใจ  หมาย ถึง การบ ไค บตํว เอง มี ให้ กระทำ อะไร ตาม ความ อยาก  ห ร่อ 
ตาม อารมณ์  สก ด ใจ มี ความ หมาย ต่าง กบ สก ด จิต  อ' นิ ที่ จริง1 ใจ กบ' จิต ก็ เบน ศพ ทํ 
ที่มีค วาม หมายอย่าง เดียว ก่น  แต่ เวลา เรา นำ มา ใช้ ใน การ พูด  บาง ทีเ ราก ใช้ 

ใน ความ หมาย ไม่ เห มีอน กน  เร่ องการ ใช้ ภาษา น บาง ทีเ ราก ใช้ กน ตาม ความ 

นิยม 

ยก ต ไ) อย่าง เร่ อง สก ด ใจ กบ สก ดจิ ตด ไก ล่า วน  สก ด ใจ หมาย ถึง สก ด ใจ 
ต, ว เอง มี ให้ ทำ อะไร ตาม กวา มอ ยาก  แต่ คำ ว่า สก ด จิต มี ความ หมาย ถึง การส กด จิด 
ให้ ตก อยู่ ใน อำนาจ ของ ผู้ส กด  เมื่อ ผู้ สก ดจิด ได้ สก ด จิต ใคร อยู่ ใน อำนาจ ได้ แล ว 
ก็ สามารถ ที่ จะ บ ไ! เซา ให้ ผู้นน กระทำ สิ่ง ที่ ตน สไ งาน ได้ โดย ไม่ ขด ขืน  อย่า งที่มี 

การส กด จิต กน อยู่ ทว ไป  ตาม ที่ กล่าว มาน  ท่าน ท ไห ลาย คง เห้น ได้ ว่า  คำ ว่า 

ใจ กบ จิต  เบน ศพ ทํที่มี ความ เบน อินเดีย ว ก่น แท้  ๆ แต่ เวลา เรา นำ มา พูด บาง 


ท เรา ก ใช้ ใน ความ หมาย ไม่ เหมือน ก่น  จะ ยกตํ วอ ย่าง คำ พูด  ให้ เห็น อีก คำ 

หน ง ชง เบน ศพท้ เด ย วก* น แท้  ๆ แต่ เวลา เรา นำ มา ใช้ พูด แล1 ว มี ความ หมาย ต่าง 
กน คน ละ เรื่อง ที เดียว  นน คือ คำ ว่า  ประเพณี  กบ คำ ว่า  ประเวณี  คำ ว่า ประ 
เพณี กบ ประเวณี  เบน คำ ที่มี ราก ศพ ที ทาง ภาษา เหมือน กน  แต่ เวลา เรา นำ มา ใช้ 
พูด แลว มี ความ หมาย ต่าง กน ไป คน ละ เรื่อง  ประเพณี หมาย ถึง ประเพณี ต่าง  ๆ 

ท กระทำ สืบ ก \ มา เบน ว่ฒน ธรรม ของ คน ใน หมู่ นํน  1 เช่น  ประเพณี ตรุษ- 

สงกรานต์  ประเพณี สรง นำ พระ  ประเพณี โกน จุก  ประเพณี บวช  ประเพณี 
ทำ ขวญ นาค เบน ล่น  แต่ คำ ว่า ประเวณี  เรา นำ มา ใช้ ใน ความ หมาย ของ เรื่อง 
เพศ  เช่ม ห้าม ล่วง ประเวณี ใน ครู่ ครอง ของ ณีนแ ละ กน  หาก ใคร ล่วง ประเวณี 
ผู้ทมิ ใช่ เบน คู่ ครอง ของ ตน แล ว ถึถึอ ว่า ผิด ศีล ขอ  ๕ ๓ คือ เบน กาเม สุมิจฉา- 

จาร  ถึอ กน ว่า เบน ความ เสื่อม เสีย อย่าง รำ ย แรง  คำ ว่า ประเพณี กบ ประเวณี เบน 
ศ โพ ที เดียว กน แท้ๆ  แต่ เวลา นำ มา ใช้ พูด แล ว มี ความ หมาย ต่าง กน ไป คน ละ เรื่อง 
ที เดียว 

อธิบาย เรื่อง  สก ด ใจ กบ สก ด จิต ว่า มี ความ หมาย ไม่ เหมือน กน  ก เลย 
ยก ต โว อย่าง คำ อื่น  ที่มีลํ กิษณ ะ การ1 ใช้ คล่ าย  ๆ ก่ไ เขน มา เปรียบ เทียบ  เลย ทำ 

ให้ เสีย เวลา ไป เล็ก นํอย  แต่ก็ คิด ว่า คง ได้ ประ โย ชนํใ นความ รู้ เรื่อง ภาษา อยู่ บาง 
คราว นํหน กล ไ] มา เรื่อง สก ดใ จก ไ •เต่อ ไป  ได้ กล่าว แล่' ว ว่า เรื่อง สก ด ใจ หมาย ถึง 

การบ ไค ไ] ใจ ล่วเ อง มิ ให้ กระทำ อะไร ตาม ความ อยาก  ใน เรื่อง ท จะ ทำ ให้ เกิด 

เดือด รอน  พูด ถึง ความ อยาก ของ กน แล่ ว เบน ของ ไม่ มีที่สื่ น สุด  อยาก สื่งน หา มา 
ได้ แล่ ว กอ ยาก สี่ง อื่น ต่อ ไป  มี เท่า น แล้ว ก็ ไม่ พอ อยาก มี เท่า นํ้น  เพราะ ฉะ นน 
พระ พุทธ อง ค จึง ตรํส ว่า  ''นํ ต่กิ  ต โน หา  สมา นที  แปล ว่า  แม่ นา เสมอ ดวย 

ต ไน หา ไม่ มี  หมาย ความ ว่า เรื่อง ความ อยาก แล่ ว หาม าไส่ เท่าไร  ก็ ไม่ รู้ จก เต ม 


]®)00 


อย่าง ที่ เขา แต่ง เบน บท เพลง แลว์ นำ มาร อง กน I ล่น ว่า  ถม I ทา ไร ไม รู จก (.ตม 

นน นะ เบน ความ จริง ที่ สุด ที่ เดียว 

พูด ถึง ความ อยาก ของ คน เรา แล ว เรา จะ ตาม ใจ สนอง ความ อ บา กทุ ก 

อย่าง ไป ไม่ ได้  ประเด ย วก อยาก ใน สิ่ง นน  ประเด ย วก อยาก สิ ■รน  อยาก รอย 

แปด พ้น ประการ  ความ อยาก บาง อย่า งก สมควร แก่ ตน  อยาก บางอย่าง ก ไม่ ลม 
ควร แก่ ตน  อยาก บางอย่าง ก็ เบน เรื่อง ดี  อยาก บางอย่าง ก เบน เรอ ง!' ลย  0?]าก 
บางอย่าง ก็, ให้ คุ กเ  อยาก บางอย่าง ก็ ให้ โทษ  ถา เบน ความ อยาก เรือง ท ลม คา ร 
แก่ ตน  อยาก ใน เรื่อง ดี และ ให้ คุณ ก็ ไม่ เบน ไร  เพราะ คน เรา เม อ ยง ไม่ หมด กิเลส 
ก็ ตอง มี ความ อยาก เบน ธรรมดา  อีกอ ย่าง หน ง คน เรา มชวิ ตอ ยู่ ใน โลก ก ตอง หา 

ความ เจริญ1 ให้ แก่ต้ ว เอง  ยไ ตอง กิน ตอง ใช้  ยง ตอง เลย ง ครอบ ครว ยง ตอง อุป- 
การะ เก็อ หนุน คน ที่ เกี่ยว ฃํอง  เพราะ ฉะ นํ้น การอ ยาก ในเ วอ งด  ๆ จง ไม่ เบน ไร 
แม้' ใน ทาง ศาสนา ก็ สอน, ให้ ซ ย่น ทำ มา หา กิน  ให้ บู้ โก เก็บ รู้ จ* กิ กิน รู้ จ* ก1 ใช้  ให้ รู้ จก 
ตง เนอ ตง ต* ว แต่ ฃไ) สำ ค* ญ อยาก ชนิด ที่ ไม่ ดืหรื ออ ยาก เกิน ฐาน ะนสิ จะ ให้ โทษ 

และ จะ ต* อง มี การส กด ใจ เอา ไว้ บาง  อย่า ให้ กระทำ ตาม ความ อยาก ไป เสีย ทุก 

อย่าง 

ยก ต* วอ ย่าง เช่น  ผ้ที่ช อบ จ่าย ชอบ ช้อ  โดย เฉพาะ เรื่อง เสีอ ผา อาภรณ์ 
เครื่อง ประ ด* บ กาย  เมี่อ เวลา เดิน ชม สินค้า ใน รืาน สรรพ สินค้า  เห็น ของอย่าง น, น 
ก็ ชอบ เห็น ของอย่าง นก็ช อบ  ชอบ แล วก็ช้ อ ๆ ที ง ๆ ที่มี เงิน นิอย  ช้อที ง ๆ ที่ ไม่ 
ได้ เตรียม งบ ประมาณ' ใน เรื่อง นน ไว้ ก่อน  เห็น ของ ชอบ ใจ เขา แล วม้น เกิด อยาก 
ได้ จน ทน ไม่ ไหว  ไม่ ช้อ ไม่ ได้  สก ด ใจ ไว้ ไม่ อยู่  เมึ่อ ชอแลว ก็ ทำ ให้ เงิน ทอง หมด 
ไป  ไม่ มี เงิน จ่าย สำ หรบ สีง อื่น ที่ จำ เบน  ค รน แล1 วก็ ตอง มา เดือด รอ นที หล ไ ตอง 
วิ่ง หา เงิน มา ใช้ จ่าย สีงที่ จำ เบน  ไม่ เคย เบน หน เขา ก็ ตอง เบน หน  ต*’ วอ ย่าง ที 


กล่าว มาน  เบน เรื่อง หนึ่ง ที่ แสดง ถึง ต้วอ ย่าง ของ การส กด ไจ ไว้ ไม่ อยู่ ไม่ สามารถ 
จะ บ ไค ไ] จิต ใจ ได้  แต่ เรื่อ งนึ่ก ไม่ เสีย หาย อะไร มาก นก  เพราะ ถึง แม้ จะ บ ไค ไ] ใจ 

ต้ว้เ อง ไม่ ได้  ตอง จ่าย ต้อง ซอ ใน สิ่ง ที่ ไม่ จำ เบน  แต่ ถึยไ ได้ ของ ไว้ ใช้  สิ่ง ที่ จ่าย 
ไป ย่ไเ บน ประโยชน์ อยู่ บาง  มี ความ เสีย หาย เพียง แค่ จิต ระบบ การ ใช้ จ่าย ไม่ เบน 

หรือ ถา จะ พูด ตามลม ไ) ใหม่ ก็ ว่า ดำเนิน ชีวิต  โดย ไม่ มี แผน เรื่อง การ เงิน 

มีตํว อย่าง อื่น อีก หลายอย่าง ที่ คน เรา สก ด ไจ ต่อ ความ อยาก  หรื อบ ไค ไ 
ตไเ อง ใน เรื่อง ความ อยาก ไม่ ได้  และ เรื่อง ที่ อยาก น* น เบน เรื่อง ไม่ ดี  เช่น อยาก 
เล่น การ พน* น มี เล่น ไพ่ เบน ต้น  เห็น เขา เล่น แล ไม่ นอ ยาก เล่น บาง  จน สก ด 
ความ อยาก ไว้ ไม่ อยู่  ใน ที่ สด ก็ เล่น  เล่น แล ไก็ เสีย  เสีย แล ไก็ก ล* บ มาก ล่ม กล ไ] 

มา เสียใจ ภาย หล ไ บาง คน มา พูด ที่ หล ไว่า  รู้ อย่าง น์ไม่ เล่น เสีย กดี  ท เขา เล่น น 
ไม่ ใช่ ว่า เขา ไม่ รู้ โทษ ของ การ เล่น การ พน น ความ จริง เขา รู้ โทษ ของ มน ต แต่ 

ด ไย นิส่ย ชอบ เล่น  และ สก ด ใจ  หรือ หไ หาม ใจ ไม่ ให้ เล่น ไม่ ได้  ใน ทสุ ดก ตอง 

ตก เบน ทาส ของ การ พน น ผล ที่ ได้ ร ไค อ เสีย เงิน เสย ทอง  และ ไม่ ใช่ แต่ เสย เงิน 
เสีย ทอง แต่ อย่าง เดียว  ยไ เสีย เกียรติยศ ช อเส ยง  เสย ความ ประ พ โ] ติท ได้ นาม ว่า 
เบน คน ชอบ เล่น การ พน ไเอี กด ไย 

มา หา ต ไอ ย่าง อึ่น ต่อ ไป อก  คน ท ชอบ นินท ว ว่า ราย ผูอ นก เห มอน สน’ 

ท* ง ๆ ที่ร้ อยู่ ว่า การ นินทา ค นอน นนเ บน การ โม่ ด แต่ ดวย นิสย ชอบ เบน คน น น นา 
ผ้อื่น  พอ พบ เพื่อน ฝูง ที่ ไร เบน ต ไง มี เรื่อง นินทา คน นนค นนนุ กน ไม่  คือ ว่า มน 
อยาก พดอ ยาก วิจาร ณ เสีย จน สก ด ใจ ไม่ ให้ พูคถึ งเ วอ งฃ อ งค นอื น ไม่ ไค้  คน ท ชอบ 
นินทา กน อืนน นก เบน เรือ งเฝื ยอ ยู ไม่ นอ ย แค น'3 1 ทรูอ ยวา กา วน น นาค นอน 
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น์นเ บน คน1 ใม่ดื  แต่ ทำไม คน เรา จึง ย* ง ชอบ นินทา กน อยู่  ทง นก เบน เพราะ สก ด 
ใจ หรือ หาม ใจ ไม่ ได้ น น เอง 

จาก ต้วอ ย่าง ที่ ได้ กล่าว มาส อง สาม เรึ่ อง น ท่าน ผู้ พง ก็ พอ ท จะ มอง เห น 
แลํว ว่า  เรื่อง การ รู้จ้ก สก ด ไจ ต้วเ อง  หรือ เรื่อง การบ* งคบ ใจ ตวเ อง นิ เบน เรือง สา- 

ค ญ มาก  คน เรา ที่ จะ เสีย  ก็ เสีย ตรง ที่ส กด ใจ  หรือ หก หาม ใจ ไม่ ได้ นิ แหละ 
เกิด โมโห โทโส ขน มาระ งบ ใจ ไว้ ไม่ อยู่  สก ด โทสะ ไว้ ไม่ ได้ ก็ เกิด มุทลุ ผลุน ผล น ด่า 
หรือ ท่า ร ไย ร่าง กาย ผู้ อื่น  เกิด ทะเลาะ ะ วิวาท  บาง ที่ ถึง กบ ฆ่า กน ตา ยก มี อยู่ บ่อย  ๆ 
ก็ เพราะ เรือง สก ด ใจ ไม่ ได้ นี่ แหละ  ถ ไส กด ใจ ได้ ก็ ระ ร่บค วาม โมโห ฉุน เฉียว ได้ 
ระ งบ ความ โกรธ ได้  คิด  ๆ ดูก็ น่า สงสาร คน ที่ เจ ไ โมโห ฉุน เฉียว  อะไร นิด ก็ โกรธ 
อะไร หน่อย ก็ โกรธ  แปล ว่า มี เรือง ไม่ พอ ใจ มากระ ทบ ไม่ ได้  แล ไ เวลา โมโห โกรธ 

น น ใคร เดือด ร่อน  คน ที่ เรา โกรธ เขา เดือด ร่อน หรือ  เปล่า เลย ต่วเ รา เอง ต่าง 
หาก ที่ เดือด ร่อน  เวลา โกรธ ขน มา ใจ มน เหมือน ถูก ไฟ เผา  เดือด พล่าน เหมือน 
นา ร* อนที่ ตง อยู่ บน เตา  จิต ใจ เร่า รอน หา ความ สงบ ไม่ ได้ เลย  กาม ว่า ขณะ โกรธ 
ใคร เดือด ร่อน  ใคร เบน ทุก ข ผู้ โกรธ เดือด ร่อน  หรือ ผู้ ถูก โกรธ เดือด ร่อน  ผู้ 
โกรธ เอง เดือด ร้อน ที่ง สิน  ทำไม จึง เดือด ร่อน  เพราะ สก ด ใจ ไม่ ให้ โกรธ ไม่ ได้ 
มี คน เบน อ* นม ากที่ สก ด ใจ ระ งบ ความ โกรธ ไม่ ได้  แผลง ฦทธื้ บ่น, ดาล โทสะ ออก มา 
เลย ตอง กลาย เบน คน สร ไง อาชญากรรม  กลาย เบน คน ขคุก ขต ราง ไป  ก็มืเ บน 
จำนวน มาก 

เรือง ของ การส กด ใจ นม ประโยชน์ มาก  ท่าน ผู้ พง ลอง คิด ดูก็แ ลวก* น หาก 
คน เรา ไม่ ม การส กด ใจ กน ไว้ บาง  จะ เบน อย่าง ไร  อยาก ทำ อะไร ก็ ทำ  ผิด ถก 
ไม่ เข ไ ใจ  อยาก ได้ อะไร ก็ แสวง หา ทาง ผิด ทาง ถูก ไม่ เลือก  อยาก เที่ยว ก็ เที่ยว 
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อยาก กนก กิน  ไม่ มี การ ขด ขวาง' ใจ ตํว เอ นก ย ไม่ มี ระ งบ ไ, จ หรือ ศก ด ใจ ตํวเ อง 
เลย  แล้ว เขา จะ เบน อย่าง ไร  คิด ดู เอง ก็ แล้ วกํน 

ดวย เห ตุน  ทาง พระ สาสนา จึง สอน ให้ รูจํก สก ด ใจ ไว้ บาง  สก ด ใน เวลา 
ไหน  กิ เวลา ที่ เกิด ความ อยาก  อยาก อ น ไ หน มน สมควร แก่ ตน  ไม่ ลม ควร แก่ 
ตน อย่าง ไร ตอง พิจารณา ให้ ดี ก่อน  หมาย ถึง ให้ มี สติ พิจารณา นนเ อง  เวลา โกรธ 
กิ เหมือน กน  มี ความ จำ เบน ที่ จะ ติ อง ใช้ วิธี สก ดใ จน เบน อย่าง มาก  เพราะ ถา 

สก ด ใจ ไม่ ได้  ปล่อย ให้ บ, น ดาล โทสะ ออก มา แล1 ว ราย ไหน กิ ราย นน  เบน เดือด 
รอน ทุกราย. 


บท ความ 


ของ โรง พยาบาล สง ฆ 

เผย แพร่  ทาง จิทยุ กร* จา ย เถียง  สถาน  ป. ข. ส.  พระ นคร 
น ไย เสถียร  มงค ถ หํตถี  เจา หนา ‘ถี ผาย สาสนา  บรรยาย 


V ปีบ ใจ 

สว สดี ครบ  ท่าน ผู้ พง 

อ้น ด้บ ต่อ ไป น ท่าน จะ ได พง บท ความ รู ทาง ธรรม  เรื่อง  “ชอบ ใจ” 
เพ อ เบน ขอ คิด ใน ทาง ปฏิบํ ต และ เบน การ เพิ่ม พูน ความ รู้ ทาง พระ ศาสนา 

อารมณ์ ของ คน เรา ตาม หล, ก ธรรม ท่าน ว่า มี อยู่  ๒ อย่าง  คือ  ชอบ ใจ กบ 

ไม่ ชอบ1 ใจ เท่า น น นี่ กล่าว เฉพาะ หล' กิ ใหญ่ๆ อารมณ์ ชอบ ใจ ตรง กบ ศพ ที่ ธรรม ว่า 
“อิฏฐารมณ์”  อารมณ์ ไม่ ชอบ ใจ ตรง กบ ศพ ที่ ธรรม ว่า “อนิฏฐารมณ์”  อิฏฐารมณ์ 
คือ อารมณ์ ที่ ปรารถนา หรือ ชอบ ใจ  อนิฏฐารมณ์  คือ อารมณ์ ที่ ไม่ ปรารถนา หรือ 
ไม่ ชอบ ใจ  อารมณ์ ของ คน เรา ที่ เบน ส่วน ใหญ่  ๆ ก็มี อยู่ สองอย่าง น เท่า นํ้น 

ล' กิษณ ะ ของ อารมณ์ ท ไส อง นี่ ต่าง กไเ อย่าง ไร  เห็น จะ เบน ที่ ทราบ กน ดี 
อย่แลว  ใน ที่นี่ จะ กล่าว แต่ เพียง สน  ๆ คือ ว่า อารมณ์ ใด  ถา ชอบ ใจ ของ เรา ก 
คิด อยาก ได้ หรือ ยินดี ต่อ อารมณ์ นน  ยก ต' วอ ย่าง  ตา เห็น รูป  เช่น เห็น คน สวย 

เห็น เส อ ผา อาภรณ์ ที สวย  ใจ ก เกิด ชอบ  เมือ เกิด ชอบ แคว กิ เกิด การอ ยาก' ได้  เมื่อ 
เกิด การอ ยาก ได้ แล วก เกิด การ แสวง หา  เมื่อ แสวง หา ได้ แล ว่ก็ พอ ใจ และ เบน สข 


เมือ แสวง หา ไม่ ได้  หรือ ได้ แต่ ไม่ สม ไ, จ ชอบ  ความ ร้สึก ยินดี ก็ ไม่ เกิด ขน  ความ รู 
สึก ยไ ไม่ พอ ใจ กยไ มี อยู่ ตลอด ไป 

จาก ต, วอ ย่าง ที่ กล่าว มาน  ท่าน ท ไห ลาย จะ เห็น ได้ ว่า  สุด ทา!) ปลาย 

ทาง ของ ความ ชอบ น น มีทไ ความ สุข  และ ความ ทุกข์  คือ ว่า ชอบ แล่ ว ได้ สิ่ง ที่ 
ชอบ ลม ปรารถนา ก็ สุข  ล่า ช อบ แล้ ว ไม่' ได้ สิ่ง ที่ ชอบ สม ปรารถนา ก็ ทุกข์  ครา วน 

เรา ก ได้ ความ รู้ ใน  ทาง ธรรม  อย่าง หนึง ว่า  ความ  ชอบ ของ คน เรา  ที่ เกิด ขน นน 
หา ได้ ทำ ให้ เรา มี ความ สุข เสมอ ไป ไม่  ถึง แม้ ใน ขณะ ที่มีค วาม สุขอยู่ น์น  ความ 
ทุก ข์ม่น ก็ จะ คอย ติดตาม อยู่ เสมอ เหมือน เงา ตาม ตํว เรื่อย' ไป ฉะ น น เมือ ถึง หมด 

วาระ แห่ง ความ สุข แล่ ว ความ ทุกข์ มน ถึจะ เข า แทน ที่  ด้วย เหตุ นนไ าปร ชญา 

บาง คน จึง กล่าว ว่า  ที่ สุด ของ ความ สุข คือ ความ ทุกข์  ที่ สุด ของ ความ ทุกข์ ก็ คือ 
ความ สุข 

ความ เห็น ของ นไา ปรช ญา ใน เรื่อ งน์  ที่ จริง  ก็ เบน ไป  ตาม  กฎ ธรรมดา 
นํ่นเ อง  เพราะ  สิ่ง ต่าง  ๆ ที่มี  ล่กิษ ณะ  ตรง กน ขาม นน  จุด เกิด  และ  จุดด้ บ ของ 
มน จะ ตอง ต่อ กน เสมอ  เช่น อย่าง ที่ สุด  ของ ความ รวย  ก็ คือ  ความ จน  ที่ สุด ของ 
ความ จน ก็ คือ ความ รวย  ท สุด ของ มีด  ก็ คือ สว่าง  ท สุด ของ สว่าง  ก คือ มืด  ใน 
ทำนอง เดียว กิน  ที่ สุด ของ ความ สุข ก็ คือ ความ ทุกข์  ที่ สุด ของ ความ ทุกข์ ก คือ ความ 
สุข นนเ อง 

แต่ อย่าง ไร ก็ดี  ขอ คิด ของ นไา ปริ ชญา ใน เรื่อง น ก็ ให้ ประโยชน์ ไน 

ทาง ปฏิบํ ต แก่ เรา  มี ใช่ นอ ย คือ ว่า  ใน ขณะ  ท เรา  มี ความ สุข  อยู่ นน  หาก  เรา มี 
สต่ เกิด ขน ว่า  ที่ สุด ของ ความ สุฃกิ คือ ความ ทุกข์  ใน เวลา ท ความ สุข จาก เรา ไป 
แล่ ว เรา ก็ จะ ได้  ไม่ ตอง  เบน ทุกข์  หรือ  โศก เส รำ  มาก นก  เพราะ  รู้  อยู่  ว่า  ถึง 


อย่าง ไร  ๆ เจา ความ สุซที่ เรา ได้ รบ อยู่ น มน จะ ตอง จาก เรา ไป แน่  และ เมือ มน 
จาก ไป แล้ว  สิ่ง ที่ ตรง กน ขำ ม จะ ต อง มา แทน  น นก คือ ความ ทุก ข หาก เรา มี 

ใจ รบ รูอย่ ขอ ย่าง น แล ไ ถึง คราว ทุกข์ ก็ ทุกข์ ไม่ มาก น่ก  หรือ หาก จะ  ทุกข์ มาก  ก 
ทน ได้  เพราะ เรา  เตรียม รีบ สถานการณ์  เช่น น1 นใว้ แล ไ ใน  ทำนอง เดียว กน 
ใน ขณะ  ที่ เรา  ได้ รีบ ทุกข์ อยู่  ก็ จะ มี  กำ ลไใ จอด ทน  ทน จน กว่า  จะ ถึง  วาระ ท 

ความ ทุกข์ มน จะ หมด สิ่น ไป  เมื่อ ความ ทุกข์  หมด สิ่นแ ล* ว สิ่ง ที่ ตรง  กน ขาม คือ 
ความ สุฃก็ จะ เขา มา แทน ที่  หาก เรา  มี สติ  คิด ได้  อย่า งน่  ใน ขณะ  ที่ เรา  กำ ลไ 

เสวย ทุกข์  อย่ \ น น บาง ที จะ ทำ  ให้ เกิด  กำ ลง ใจ  ใน ขอ ที่ ว่า  อด ทน รีบ ทุกข์ เพื่อ 
รอ ความ สุข ใน รี น ขาง หน ไ เพราะ ที่ สุด  ของ ความ ทุกข์ น น จะ  เบน อื่น  นอก จาก 
ความ สุข ไป ไม่ ได้ 

จะ ขอ ยก ต ไอ ย่าง เรือง  ชาวนา ชาว สวน  ประกอบ  อีก ส ว้า เรือง  ชาวนา 
หรือ ชาว สวน ที่  ทำ งาน  อย่ 11 กลาง แดด  น น เขา อด ทน ต่อ การ  ตาก แดด ได้  การ 
ตาก แดด ใคร  ๆ กรู ว่า มน รอน  แค่ ไหน  แต่ ทำไม  ชาวนา  ชาว สวน  จึง ทน ทำ งาน 
ตาก แดด ได้  ทำไม เขา จึง ยินดี ทำ งาน ตาก แดด  บาง คน ฃย่น  จน กระทง ถึง เวลา 

พก ก็ย่ ง' ไม่ อยาก พ่ก เสียด ว่ย ชา  ทำไม เขา ทน ทำ ได้  โดย ไม่ เห็น  แก่ ความ  เห นึ่อย 
ยาก  ท ไน  ก็ เพราะ เขา ทน ทำ  เพื่อ จะ รอ ความ สุฃที่ จะ' ได้ รีบ จาก การทำ งาน นใน 
วน ขาง ทน ไ เขา ลำบาก  ใน วน น แต่ วน ห น่า  เขา จะ  สบาย มี เงิน  มี ทอง' ใช้  มี 

ข ไว ป สา อาหาร กิน ไม่ อด อยาก  เขา ทน ลำบาก  หรือ ทน  ตาก แดด  ตาก ฝน ใน วน น 
เพื่อ จะ มี ความ สุข  ใน วน ขาง หน ไ เรือง นฉ น, ใด  คนที กำ สง  ประสบ ทุกข์  หาก 
คิด ว่า เรา ยอม รีบ ทุกข์ เพื่อ รอ ความ สุข ใน วน ขาง หน ไ อย่าง ชาวนา ชาว สวน ยอม 
ตาก แดด ตาก ฝน ยอม ลำบาก ตรา ก ตรำ ทำ งาน เพื่อ V เรี งิผ ลิต ผส  ใน วน ขาง หน ไ แล ไ 


จะ ทน ริบ ทุกข์  หรือ เผชิญ ก* บ ความ ทุก ฃได้ อย่าง ไม่ ตอง เสีย กำ ล็ง ใจ  และ ไม่ ตอง 
ทุกข์ มาก นก 

อ นที จริง  ถา สามารถ  ปรบ ปรุง ใจ  ให้ มีค วาบ รู้สึก นึก  คิด อย่าง ที่ กล่า วน 
ได้  ก็ จะ เบน ประโยชน์ เบน อย่าง มา  ก จะ ทำ ให้ เบน คน มี ใจ คอ หน ไา แน่น  ทำ 
ให้ เบน คน มี จิต ใจ แข็ง แกร่ง  สามารถ ที่ จะ เผชิญ ก' บ ความ ทุกข์ ได้ ทุก ขณะ  ทำ 
ให้ เบน คน ไม่ มอง โลก ใน แง' ร ไย  หรือ มอง ใน แง' ของ ความ ทุกข์ เกิน ไป  คน ที่ 
มี จิต ใจ  อย่าง น จะ ได้ เปรียบ  ทว่า  คน ธรรมดา  ใน การ  ดำเนิน ชีวิต  เบน  ย่น มาก 
คลาย  ๆ ก บ เบน ดนมี บ ญญา  ที่ สามารถ คิด เรือง ของ ความ ทุกข์  ให้ กลาย เบน เรือง 
ความ สุข ซน มา ได้ 

อน ที่ จริง คน ทคิด ได้ อย่าง น ก็คึอ คน มี ธรรม ใน ใจ น น เอง  มี ธรรม 

ขอ ไหน  ก็ มี, ใน ขอ ที่ ว่า รู เรือง อนิจ จไ  ความ ไม่ เที่ยง ได้ ดี  คือ รู้ ว่า ความ ทุกข์ ที่ 
มน อยู่ กบ เรา นี่ น มน คง  ไม่ ได้  อยู่ กบ เรา  ตลอด ไป  ไม่ วน ใด  วน หนึ่ง มน ก็ ตอง 
จาก เรา ไป อย่าง แน่ นอน  ไม่ มี อะไร ใน โลก นี่ส่กิ อย่าง เดียว ที่ จะ คง ทน อยู่ ได้ โดย 
ไม่ มี การ เปลี่ยน แปลง  ใน ขณะ ที่ เรา กำ ลไเ สวย ความ ทุกข์ อย่ 1 อนิจ จง ก็ จะ เขา 

มา ปรากฏ ใน ใจ ว่า  ความ ทุกข์ ม' นก็เ บน อนิจ จไ เช่น เดียว กบ สิ่ง ท ไห ลาย  เรา 

ทน รบ ความ ทุกข์ ไป  พอ หมด วาระ ของ ความ ทุกข์  หรือ พอ ความ ทุกข์ เบน อนิจ- 
จไ ไป แล ไ เรา ก็ สบาย  และ มี ความ สุข  ไป เอง  นี่ คือ ความ รู้ เรือง  อนิจ จไ  เบน 
ประโยชน์ ใน การ ดำเนิน ชีวิต อย่าง น 

ขอ วก กลบ มา เรือง  ‘'ชอบ ใจ”  อีก สก หน่อย  ได้ กล่าว แล วิ ว่า คน เรา มก 
จะ ยินดี ริบ แต่ อารมณ์ ชอบ มากกว่า อา รม ณ 1ม่ ช อบ  ถา จะ พิจารณา ย่น จริงๆ  แล ไ! 
อารมณ์ ชอบ นี่ ทำ1 ให้ คน เสีย คน  เสีย ความ ประ พฦติ  เสีย เกียรติ ยคชึ่ อ เสียง มาก 
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กว่า อารมณ์ ไม่ ชอบ เลีย อีก  คน ที่ ประพฤติ ถ้ว ท* ปวง น น เกิด จาก อา รม ณ ชอบ ใน 
การ กระทำ เช่น น น เช่น นํก I ลง เห ลำ ก็ ชอบ การ ดึ่ม I หล้า  นํกเ ลงกา รพ น้ นก ช อบ 
การ เล่น การ พน* น น่กเ ลง เที่ยว กลาง คืน  กิ ชอบ การ  เที่ยว กลาง คืน  ถ้า เขา ไม่ 

ชอบ แล้ว เขา จะ ไม่ กระทำ เช่น นี่น เลย  เช่น คน ไม่ ชอบ ดื่ม เหล้า  คน ไม่ ชอบ เล่น 
การ พน' น คน ไม่ ชอบ เที่ยว กลา •คืน  ให้ มี ใคร มา ชวน เกือบ ตาย เขา กิจ ะ ไม่ ยอม 
ไป ด้วย เลย  ทงํ่น เพราะ ว่า เขา ไม่ ชอบ  เมื่อ ไม่ ชอบ กิ ไม่ มี โอกาส ที่ จะ ทำ ช ไ ใน 

ส์งน น ถ้วย เห ตุน แหละ ใน ทาง ศาสนา จึง ได้ สอน ไว้ ว่า  คน เรา จะ ทำ อะไร ตาม 
ชอบ ใจ เสมอ ไป ไม่ ได้  ถ้อง รู้ถ้ก ยบ ยง ใจ ถ้วเ องไว้ บ ไง  สง ใด ที่ ชอบ ใจ และ อยาก 
จะ กระทำ  แต่ เมื่อ มา คิด แล้ว ว่า  กระทำ ลง ไป แล้วจะ เบน ทุก ฃ์เคื อด รอน ภาย หล้ง 
ก ควร อด ใจ ระ งบ เลีย  นี่ เบน คำ อธิบาย ใน ถ้อที่ ว่า  ความ ชอบ1 ใจ น นี่ บาง ทีเ บน 


เหตุ ให้ ทำ ความ ช่ว มากกว่า ความ ไม่ ชอบ ใจ เลีย อีก, 


บท ความ 


ของ โรง ทยา บาล สงมํ่ 

เผย แทร่  ทาง วิทยุ กระจาย เส ยง  สถาน  ป ข. ส.  น ระ นคร 
นาย เส ถยร  มงคล หล ล เจา หน าทื ผาย ส ไส นา  บรรยาย 

ไม่1 ชอน โ จ 

สวํส ที่คร้ บ ท่าน ผ้พง 

อ น ด ไ] ต่อ ไป น ท่าน จะ ได้ พง ใาท ความ รู ทาง ธรรม]. รื่ลง  ‘'ไม่ ชอบ ใจ  ” 
เพ อ เบน ขอ คิด' ใน ทาง ปฏิบํ ต และ เบน การ เพี่ม พูน ความ รู้ ทาง พระ ศาสนา  ไม่ ชอบ 
ใจ  มี ความ ตรง กน. ฃำม กบ  ชอบ ใจ  ชอบ ใจ ได้ บรรยาย ไป แล ไ เมือ วน พุธ 

ก่อน  สาระ สำ ค ญ ของ เ รอง ชอบ ใจ ที่ พูด ไป แล, ว ได้ กล่าว ถึง ว่า ความ ชอบ ใจ น, น 
เบน เรื่อง ของ อิฏฐ ารม ณ คือ อา รม ณที่ น่า ปรารถนา  หรือ เบน อารมณ์ ที่ เรา ตอง 
การ  เพราะ ทำ ให้ เรา มี ความ สุข  และ ได้ เนน เบน ขอ คิด ไว้ ว่า  อารมณ์ ชอบ ใจ น 
หาก ปราศจาก การ ควบ คุม ที่ดี  ก็ อาจ ทำ ให้ เรา เสีย คน หรือ เสีย ความ ประ พโ เต ได้ 
มาก เหมือน ก' น และ บาง ที่ จะ มากกว่า อารมณ์ ไม่ ชอบ ใจ เสีย ต่วย ชา  เช่น คน ที่ 
ชอบ คำ ยอ คำ ยกย่อง สรรเสริญ  เมือ ได้ รบ คำ ยอ คำ สรรเสริญ แล วก็รู้ สึก ใจ คอ 

เบิก บาน  เกิด ความ อิ่ม อก อิ่ม ใจ  บาง คน ก็มํว เมา ใน คำ ยอ คำ สรรเสริญ จน เกิน 
ไป เบน เห ต ให้ ลืม ตริ  หรือ สำ ค* ญตํว ผิด  เมือ ลม ตว หรือ สำ คญต ว ผิด แล ว ก เบน 
เหตุ ให้ ทำ ความ เสีย หาย ต่าง  ๆ ได้ มาก มาย  ท่าน ทงห ลาย ลอง คิด เอ งก ได้ ว่า คน ท 
ลืม ตว หรือ คน ไม่ มี สติ นน จะ ท่า ความ เสีย หาย ได้ อย่าง ไร 
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นอก จาก นยไ ได้ กล่าว ถึง คน ท ชอบ ประพฤติ ในเ รอง อบ'1 ย ไ! ฃติาง  ไ นนวา 
เบน เรื องของ ความ ชอบ ท ใน* น คือ ว่า ชอบ ประพฤติ อย่า งนน  คน ท เล่น การ พน น 
ก็ เพราะ ชอบ การ พน* น คน เบน น* กเ ลง เที่ยว กลาง คืน ก I พร' เะช อบ^ ทย รก ส'1 ง คน 
คน ที่ เบน นํกเ ลง สุรา ก็ เพราะ ชอบ การ ดื่ม สุรา  คน ท ชอบ อย่าง ไร ก มก จะ ประพฤติ 
อย่าง น* น เพราะ ฉะ นน จึง กล่าว ได้ ว่า ความ ชอบ นบ างท ก ทำ ให้ คน เรา เสย คร รม 
ประ พฤติ หรือ กระทำ ความ ซว มากกว่า ความ ไม่ ชอบ เสีย อีก 

ครา วน เรา มา หา เหตุผล ก* นว่า  ความ ชอบ น ทำ ให้ คน เสย คน  หรอ เสย 

ความ ประ พฤติ มาก กว่า ความ ไม่ ชอบ อย่าง ไร  ตาม หล* ก ธรรม  มูล เหตุ จะ ทำ ให้ 
คน ทำ ความ ชว หรือ ทำ ไม่ ดีนน  ท่าน เรียก ว่า อกุศลมูล มี อยู่  ๓ ประการ  คือ 

๑.  โลภ ะ โลภ อยาก ได้  ๒.  โทสะ  คิด ประ ทุ ษร ไย  ๓ โมหะ  ห สง 

งม งาย หรือ โง่ เขลา  มูล เหตุ ที่ จะ ทำ ให้ คน เรา ทำ ความ ชวก็ มี อยู่  ๓ ประ กา รน 
เท่า น น ใน เหตุ  ๓ ประ กา รน เบน อารมณ์ ชอบ หรือ อิฏฐารมณ์ เสีย  ๒ ประ การ 
คือ  โลภ ะ กบ โมหะ  หมาย ความ ว่า  โลภ ะ คือ  ความ โลภ อยาก ได้ น เบน 

อารมณ์ ที่ เรา เกิด ความ พอ ใจ  โมหะ  คือ  การ กระทำ อะไร ที่ โง่ เขลา เบา บ ญญา 
ปราศจาก เหตุผล  ก็ เบน อารมณ์ ที่ เรา เกิด ความ พอ ใจ ใน การท จะ กระทำ เช่น นน 
ส่วน โทสะ น น เบน อารมณ์ ที่ เรา ไม่ ชอบ ใจ หรือ ไม่ พอ ใจ  เช่น  ความ โกรธ 

เกิด โกรธ ใคร ขน มา เรา ก็ ไม่ พอ ใจ คน น5 น เมื่อ ความ โกรธ เกิด มาก  ๆ ความ 

ไม่ พอ ใจ ก็ เกิด ทวี มาก ขน โดย ลำ ด ไช จน ถึง ขน ทน ไม่ ไหว  ระ งบ ความ โกรธ ไว้ ไม่ ได้ 
ก็ ถึง ขน ประ ทุ ษร ไย  ซึ่ง เบน ด่ว โทสะ 

เรา มา คิด กน ง่าย  ๅ ว่า  คน ที่ ชอบ กน ร กก นนน  มี ใคร เขา ประ ทุ ษร ไย 

กน ไหม  มี ใคร เขา ทะเลาะ วิวาท ก* น ไหม  มี ใคร เขา ด่า สาป แช่ง กน ไหม  คน 
ธรรมดา ที่ ไม่ ได้ เรียน ธรรมะ ธม โม อะไร ก็ จะ ตอบ ได้ ทนที่ ว่า  - คน ที่ รก กน น' แจะ 


ไม่ ม การทำ ราย I บยด เบย น รง แก กน เลย  คน ที่ ทำ รำ ยรไ แก ข่ม I หง เบียด เบียน ก่น 
มอ ยู ประเภท เตย ว I ท่าน น คอ  คน ท ไม่ ชอบ (ไน  เมือ ไม่ ชอบ กํน มาก  ๆ ก็ เกิด 
ความ โกรธ ขน มา  เมือ เกิด ความ โกรธ ขน มาก  1 ก็ เบน เหตุ ให้ คิด ประ ทุ ษร ไย 

นีคือ ต ว' โทสะ  ท่าน ทงห ลาย จะ เห น ได้ ว่า  ใน อกุศลมูล  คือ  ราก เง่า ที่ จะ ทำ ให้ 
คน ประพฤติ ผิด  ๓ ประการ  คอ  โลภ ะ โลภ อยาก ได้  โทสะ  คิด ประ ทุ ษร ไย 
โมหะ  หลง งม งาย หรือ โง่ เข ลาน น มี อารมณ์ ไม่ ชอบ หรือ อารมณ์ ไม่ พอ ใจ อยู่ 
อย่าง เดียว เท่า น น คือ โทสะ  ส่วน อารมณ์ ชอบ หรือ อารมณ์ พอ ใจ มี ถึง ๒ ประการ 
คือ  โลภ ะ กบ  โมหะ 

เพือ ให้ ท่าน ที่ เงห ลาย เข ไ' ใจ แจ่ม ชด ยิ่ง ขน  จะ อธิบาย ถึง โลภ ะ กบ โมหะ 

เพิ่ม เติม อีก ส' กิ นิด ว่า  โลภ ะกํบ โมหะ น เบน อารมณ์ ชอบ หรือ อารมณ์ พอ ใจ 

อย่าง ไร  อธิบาย โลภ ะ ก่อน  โลภ ะ เรา รู้ กน แล้ว ว่า  คือ  ความ โลภ อยาก ได้ 
และ หมาย ถึง ความ โลภ อยาก ได้ ใน ทาง ที่ ผิด  ยก ติ วอ ย่าง  เช่น  เห็น สิ่ง ของ  ๆ 

คน อื่น เกิด ชอบ ใจ แล ไอ ยาก ได้  เมือ เกิด อยาก ได้ แล้ว  ทำ อย่าง ไร จะ ได้ 

สมอ ยาก  ถไ จะ ให้ ได้ สมอ ยาก ก็ติอ งลกิ เอา ขโมย เอา หรือ ย กิยอ ก เบียด บไเ อา  การ 
ขโมย ยํโา ยอก เบียด บ่ง เอา  ก็ เบน การ กระ ท่า ความ ซว ผิด ศีลธรรม และ ผิด กฎหมาย 
บ ไน เมือง  เรียก ว่า เบน การ ประ พฤติ ช ไแล ไ นี่ เบน กำ อธิบาย เรื่อง ความ โลภ ว่า 
เบีน อารมณ์ ชอบ หรือ อารมณ์ พอ ใจ ของ คน  ความ ชอบ ความ พอ ใจ นี่เบี น อารมณ์ 
ที่ เกิด ขน แล, ว่จะ ติ อง หา ทาง โกย เข ไ หรือ ดีด เข ไ มา หา ตไเ สมอ  ซึ่ง ต่าง กบ อารมณ์ 
ที่ ไม่ ชอบ หรือ ไม่ พอ ใจ  อารมณ์ ไม่ ชอบ ไม่ พอ ใจ นี่ นี่  เกิด ขน แลไ ติ อง หา ทาง 

โกย ออก หรือ ดีด ออก ให้ ห่าง ตไเ สมอ  เช่น  ได้ ของ ท ไม่ ชอบ ก ขวาง ที่ง ไป  หรือ 
ทำลาย เสีย  แปล ว่า ดีด ออก ไป ให้ พ, นตว  ไม่ อยาก เกย ว ของ ไม่ อยาก มี ความ 

พ ไพ นอย่ กบ สิ่ง นี่นี่  ซึ่ง ตรง ก่น ข, าม กบ ของ ชอบ  ของ สิ่ง ใด ชอบ  หรือ แม้ แต่ 
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บุคคล ที่ ซอ บก พยายาม ดึง เข้'' มา หา ตวห รอ อยาก อยู ใกล้? ด ถา ไม่ ชอบ ก พยายาม 
ออก ห่าง  เบน อย่าง นี่ เห มอน ด้น หมด ทุก คน  น ได้ อธิบาย จุด หมาย ปลาย ท'^ 

ของ อารมณ์ ชอบ และ อารมณ์ ไม่ ชอบ ให้ เห็น ดวย 


ครา วน อธิบาย โมหะ  โมหะ  คอ ความ เขลา  หรอ ความ หลง ท ทำ อะไร 
ไป โดย ปราศจาก เหตุผล  หรือ ทำ ไป โดย ขาด บญญ า ยก ตวอ ย่าง เช่น  คน ข คุย 
คน ข อวด  หรือ ที่ ชาว บ ไน เรียก ว่า คน ขโม้  คน ขคุย ก็ จำ เบน อยู่ เอง ท จะ ตอง โกหก 
เมื่อ โกหก ก็ ผิด ศีล ขอม สา  ถือ ว่า เบน ความ ช่วป ระ การ หนึ่ง  ถาม ว่า ทำไม คน เรา 
จํงช อบ คุย โม้ โกหก  ตอบ เบน เพราะ มี โมหะ เข ไกร อบ งำ จิต ใจ  เห น ว่า การ คุย 
เช่น นนเ บน กวา มดี  จึง ได้ ชอบ คุยอย่าง น น ครา วน ท่าน ทงห ลาย ลอง คิด ซิ ว่า 
การ กระทำ เ ช่นน น เบน การ กระทำ ที่ โง่ หรือ ฉลาด  การ กระทำ เช่น นนเ บน การ 

กระทำ ที่มีบ เา) ญา หรือ ขาด บ ญญา  ทุก คน ก็ จะ ตอบ ได้ โดย ไม่ ยากว่า  การ กระทำ 
เช่น นนเ บน การ กระทำ ที่ โง1 หรือ ขาด บ ญญา โดย แท้  คน ฉลาด หรือ คน มีบญ ญาเ ขา 
จะ ไม่ กระทำ เช่น นน เลย  นี่ คือ ต่ว โมหะ ละ  คน ที่ คะนอง มีอ คะนอง ใจ ยิง นก ยิง สต ว 
ต่าง  ๆ เล่น ด ไย ความ สนุก โดย ไม่ มี เจตนา จะ เอา ส ไห่ ที่ ยิง ได้ น1 นมา ทำ ประ โย ชนี่ 
อะไร  ยิง แล่ ว ก็ที่ง  การ กระทำ เช่น นี่ก็เ บน การ กระทำ ด้วย โมหะ อีก เหมือน ก่น 
การ กระทำ ความ ชว ต่าง  ๆ ด้วย อำนาจ ของ โมหะ นี่ก็เ บน อารมณ์ ชอบ หรือ อารมณ์ 
พอ ใจ เช่น เดียว กบ ที่ กระทำ ด้ว่ย โลภ ะ คือ  ว่า ชอบ หรือ พอ ใจ ที่ จะ กระทำ เช่น นน 
หาก เขา ไม่ ชอบ ไม่ พอ ใจ แล่ ว เขา จะ ไม่ กระทำ เช่น นี่ น เลย 


ตาม ที่ กล่าว มา นี่  ท่าน ที่งห ลาย จะ เห็น ได้ ว่า  โลภ ะ กบ โมหะ  กระทำ 
ด้วย อารมณ์ ชอบ  โทสะ กระทำ ด้ว่ย อารมณ์ ไม่ ชอบ  ใน อกุศลมูล  ๓ ประการ นี่ 
กระทำ ดวย อารมณ์ ชอบ เสย ถืง  ๒ ประ การ  กระทำ ด้ว่ย อารมณ์ ไม่ ชอบ เพียง 
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ประการ เดียว  เพราะ ฉะ นน อา รม ณ ชอบ หรือ อา รม ณพอ ใจ จึง เบน เหตุ ให้ คน 
กระทำ ความ ชว มากกว่า ความ ด แปล ว่า อารมณ์ ชอบ เบน เหตุ ให้ ทำ ความ ชวมื ถึง 
๒ ประตู  ส่วน อา รม ณ ไม่ ชอบ เบน เหตุ ให้ คน ทำ ความ ช' วมืเ พีฎง ประตู เดียว 

อย่าง ไร กิดี แม้ ว่า อารมณ์ ไม่ ชอบ  เบน เหตุ ให้ คน ทำ ปี" วมี เพียง ประตู เดียว 
คือ  ทำ ดวย อำนาจ โทสะ  แต่ ถา จะ พิจารณา ถึง ผล ของ การ กระทำ ของ มน แส่ ว 
ก สามารถ ท จะ ส ราง ความ ชไไ ด้ไม่ นอ ยก กว่า ทำ ด ไย อำนาจ แห่ง ความ ชอบ เหมือน 
กน  เพราะ โทสะ น น พิษ ของ มน ราย แรง  สามารถ ที่ จะ ประ หํตป ระ หาร ชีวิต 
ของ กน และ กน ควย  คน ที่ วิวาท ฆ่า พน กนน น ส่วน ทำ ส่วย อำนาจ โทสะ ทํ้ง สน  ทำ 
ความ ชวิ ส่วย อำนาจ โทสะ  เช่น  คน ที่ ฆ่า คน ตาย ส่วย ความ พยาบาท อาฆาต หรือ 
ส่วิย ความ พยายาม คา ล เคย ตด สิน จำ คุก ถึง ตลอด ชีวิต ก็มื  แต่ คน ที่ ทำ ความ ผิด ส่วย 
อำนาจ ความ' โลภ หรือ ส่วย อำนาจ' โมหะ นํน  ยง ไม่ เคย พบ ตวิอ ย่าง ที่ ศาล ส่ด สิน ให้ 
จำ คุก ถึง ตลอด ชีวิต เลย  ท ไน  จะ เห็น ได้ ว่า โทษ ของ การ กระทำ ด ไย โทสะ น ร่าย แรง 
อยู่ ไม่ นอ ย เหมือน กิน  หรือ บาง ที จะ ร ไย แรง ยง กว่า โทษ ที่ เกิด จาก การ กระทำ ส่วย 
โลภ ะ หรือ โมหะ เสีย อีก  เช่น อย่าง เรือง พูด หรือ คน ประพฤติ ผิด ส่วย วาจา  คน 
ที่ พูด ผิด หรือ ทำ ความ ชไ ทาง วา จาด ไย อำนาจ ความ โลภ ะ และ ด ไย อำนาจ โมหะ 
คำ พูด ของ เขา ไม่ ค่อย จะ รุนแรง เท่าไร น่ก  แต่ ถ ไค น ทำ ความ ชไ ทาง วา จาด ไย 
อำนาจ โทษ ะ แล ไ คำ พูด ของ เขา พง ไม่ ได้ ที เดียว  ท่าน ท ไห ลาย คง เคย เห็น 

คน โกรธ กิน  หรือ กน ที่ กำ ลไมื โทสะ  พูด จา เบน อย่าง ไร บ ไง  มี แต่ คำ หยาบ คาย 
คำ ด่า  ยิ่ง โกรธ มาก ยง ค่า มาก  ใช้ ถอย คำ รุนแรง มาก  บาง ที ค่า ก, นจน สน ไส้ 

สน พุง  หมาย ถึง ใช้ คำ หยาบ จน ทน พง อยู่ ไม่ ได้  ตอง ตอบ โต้ ส่วย การ ประ ท 1 ษร ไย 
ร่าง กาย  ที่ พูด มาน ตอง การ จะช้ ให้ เห็น ว่า  คน พูด ซวด วย อำนาจ โลภ ะ และ 
โมหะ กบ คน พูด ช้วส่ วิย อำนาจ โทสะ นน  มน รุนแรง กว่า กน อย่าง ไร  ท ไน ท่าน 
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ท ไห ลาย ก็ จะ เห็น ได้ ว่า  เรื่อง ของ อา รม โน ไม่ ชอบ น เรา จะ ปล่อย ม่น โดย ไม่ มี สติ 
ควบ คุม ไม่ ได้  ไม่ ชอบ ใคร ก็ ด่า  ไม่ ชอบ ใคร ก็ ประ ทุ ษร ไย  ก็ จะ เบน มูล เหตุ ให้ 
เกิด ความ ทุก ข ความ เดือด รอน ต่าง  ๅ มาก มาย ตาม มา ภาย หล ไ เพราะ ฉะ นน ทาง 
พระ จึง สอน เรื่อ ร ขน ติ  คือ  ความ อด ทน  โดย เฉพาะ  ทน ต่อ ความ ไม่ ชอบ  หรือ ทน 
ต่อ ความ เจ็บ ไ, จ จะ ตอง มี ความ อด ทน อย่าง เต็ม ที่  คน ที่ติอ ง ติด คุก ติด ตะราง เพราะ 
โทษ ทำ ร ไย ร่าง กาย ก็ต็  เพราะ ฆ่า คน อื่น ตาย ก็ดี  ก็ เพราะ ขาด ธรรม เรื่อง ขน ติ 

น เอง  คือ  ไม่ มี ความ อด ทน ต่อ อา รม ณที่ ไม่ ชอบ ใจ  จึง ได้ สร ไง อาชญากรรม 
ต่าง  ๅ ขน, 


บท ความ 


ของ โรง ทยา บาล สง ม 

เผย แทร่  ทาง วิทย กระจาย เลียง ล ถานี  ป. ข. ล.  ท ระ นคร 
นาย เลก ยร  มงคล ท ฅถ  เจา ง? นาท ผาย ลา ล นา  บรรยาย 

- ■—•‘*-^*—  

ลน ใจ 

สว่ สดี ครบ  ท่าน ผู้ พง 

อนด บ ต่อ ไป น ท่าน จะ ได้ พง บท ความ รู้ ทาง ธรรม  เรื่อง4' สนใจ  เทือ 
เบน ขอ คิด ใน ทาง ปฏิบํ ต และ เบน การ เพี่ม พูน ความ ร้ ทาง พระ ศาสนา  สนใจ 

หมาย ถึง การ เอาใจ ใส่ ใน เรื่อง ต่างๆ ที่ เกี่ยว ข ไ] ง หรือ ได ไ] ระ สบ พบ เห็น  ใน การทำ 
งา นก ดี  ใน การ ประสบ พบปะ สิ่ง ต่าง  ๆก็ดี  คน ที่มีค วาม สนใจ กบ คน ที่ ไม่ ค่อย 
จะ มี ความ สนใจ  จะ ได้ ผล แตก ต่าง ก้น มาก  การ ศึกษา เล่า เรียน ดวย ความ สนใจ 

ก้บ ไม่ สนใจ ก็ จะ ได้ วิชา ความ รู้ ไม่ เห มีอน ก้น  ตาม ที่ กล่าว มาน จะ เห็น ได้ ว่า เรื่อง 
ความ สนใจ นมีค วาม สำ ค ไ!! ไม่ นอ ย กล่าว ตาม หล ไไ ธรรม  ความ สนใจ  ตรง กบ 

หก้ก ธรรม เรื่อง อิทธิ บาท  คือ  คุณธรรม  ที่ จะ ทำ ให้  สำเร็จ ความ ประ สง ค ขอ 

''จิต ตะ,,  คือ เอาใจ ผก ใผ่1  เอาใจ ผก1 ใผก้ บ สนใจ  มี ความ หมาย เบน ล ไ) ษณะ 

เดียว ก้น 

เพื่อ ที่ จะ ชให้ เห็น ว่า  เรื่อง ความ สนใจ น เบน คุณธรรม ที่ สำ ค ญ และ จำ- 
เบน แก่ การ นำ มา ปฏบํ ต จะ ไดัย กตํวิ อย่าง เรื่อง ชวิต ประจำ วน ขน มา ประ แอบ การ 
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อธิบาย  ตํวอ ย่าง แรก ขอ ยก 1รึ่ อง ความ ส้ม พํน ธ ใน ครอบ ครว  ใน ครอบ ค รวก ม 
สามี ภรรยา  สามี กบ ภรรยา น หาก ผาย ใด ผาย หน ง ขาด ความ สนใจ ใน กน และ คน 
แล้ว  จะ หา ความ สุข ใน ครอบ คร้ว ได้ ยาก  ความ สนใจ ระหว่าง สาม กบ ภรรยา 
คือ การ สนใจ ใน การ ปฏิบํ ต หนา ที่ ของ แต่ ละ ผาย ให้ สม บรณ  ภรรยา มี หนา ทท จะ 

ตอง ดูแล และ ช่วย ปฏิบ้ ต สามี1 ใน ดาน อาหาร การ ร ไป ระ ทาน  เส อ ผาเ ครอง ■แง ห่ม 
ของ ใช้ เล็ก  ๆ นํอย  ๆ แสะ ความ เบน อ ย่อ ย่าง อื่น ที่ จะ ทำ ให้ สาม ม ความ สุข  เช่น 
ใน เรื่อง อาหาร การ ร ไ] ประทาน  เมื่อ ถึง เวลา อาหาร ก็ ควร ช่วย จด หา ให้  ไม่ ใช่ 
ปล่อย ปละ ละเลย  หิว หรือ ถึง เวลา รบ ประทาน ก็ หา เอา เอง  อย่าง น เขา เรย กว่า 

ไม่ มี ความ สนใจ ใน สามี  เส อ ผา เครื่อง นุ่ง ห่ม ก็ เช่น เดียว ล้น  ควร มี ความ สนใจ 
จด เตรียม หา ไว้ ให้ เรียบ ร้อย  วไเ ไหน มี งาน พิเค บวน ไหน มี งาน ธรรมดา  วน 
ไหน จะ ใ ซอ ย่าง ไร  หาก ภรรยา ได้ เตรียม ไว้ ให้ อย่าง เรียบ รอย  ผาย พ่อ บาน ก็ 
จะ เกิด ความ สะดวก สบาย  ถึง เวลา ไป ทำ งาน หรือ ไป ธุรกิจ ก็ แต่ง ต* ว ได้ ทํนที่  ไม่ 
ใช่ ว่า ถึง เวลา แต่ง ตํว แล้ว เส อ ผาย ไ ไม่ รู้ อยู่ ที่ ไหน  หรือ ย ไ ไม่ ได้ รีด ให้ เรียบ ร้อย 

อย่าง น เขา เรียก ว่า ภรรยา ไม่ สนใจ ใน เรื่อง ของ สามี  น ไ) ว่า มี ความ บกพร่อง ใน 
หน าที่แ ม, บาน เบน อ น มาก  แขก หรือ เพึ่อ น ฝูง ของ สามี มา หา ที่ บาน  แม่ บ่า น จะ 
ตอง มี ความ สนใจ ช่วย รบ รอง จํด หา ของ ร ไ แขก  เช่น  นา เย น บุหรี่  หรือ อาหาร 
ว่าง ตาม สมควร แก่ ฐานานุรูป ของ แขก ที่ มา หา  ไม่' ใช่ ปล่อย' ให้ สามี จ่ ด้หรื อวี่ง วุ่น 
อยู่ คน เดียว  แล ไต ไ เอง หลบ ไป อย่  หล ไ ป้าน หรือ ใน คร้ว  อย่าง น เขา ก็ เรียก ว่า 
ไม่ มี ความ สนใจ ใน เรือง ของ สามี  นอก จาก นยง มีต่ว อย่าง อื่น อีก มาก มาย ที่ จะ นำ 
มา ยก เบน ต’ วอ ย่าง  เฉพาะ ที่ กล่าว มา เพียง เล็ก นอ ย น ท่าน ที่งห ลาย ก็ พอ จะ เหิน 
ความ สำ คญฃ อง เรื่อง ความ สนใจ  หรือ การ เอาใจ' ใส่ ที่ ภรรยา จะ ตอง ป ฏิป้ต สามี 
แล ว และ ใน ทำนอง เดียว กน  ผาย สามี กิจ ะ ตอง เอาใจ ใส่ ภรรยา หรือ แม่ ป้าน 


ตาม หน้าที่ ของ สามี 1บ นอ ย่าง ดี ด้วย  ไม่ ใช่ ป ล่อ!)  ให้  ผาย แม่!! าน  เอาใจ ใส่ ห รถ 
สนใจ ตน แต่ ผาย เดียว 

เรื่อง ที่ ผาย พ่อ บาน จะ ตอง สนใจ แม่ บาน ก็ คือ การ ปฏิ บัต หนา ที่  ของ สามี 
ทดี  หม่น' ไถ่ ถาม ถึง  สาร ทุกข์ สุข ดิบ  อย่  เสมอ  การ เโน  การ ทอง  พอ ใช้  หรือ ไม่ 
สนใจ ที่ จะ พา’ ไป เที่ยว หรือ' ไป พ4 ก ผ่อน หย่อน' ใจ' ใน' โอกาส  อํน สมควร บ้าง เบน บาง 
ครื่ง บาง คราว  สนใจ ใน การที่ จะ หา เครื่อง แต่ง ตํว  เครื่อง อาภรณ์ ต่าง  ๆ ให้ บ้าง 

ตาม ฐานะ  ไม่ ใช่ ปล่อย ปละ ละเลย เสีย ที่ เดียว  จะ ถือ วา เมื่อ เบน ภรรยา ก็ ตอง มี 
หนา ที่ปฏิ ปด สามี อย่าง เดียว  หา เงิน มา ให้ แล้ว ก็ แล้ว ล้น  ถึง เวลา กไป ทำ งาน 

กล้บ มา ก็ จะ กิน  กิน แล้ว ก็ จะ ไป เที่ยว  หรือ บาง ที่ ทำ งาน เลิก แล้ว ก็ ไม่ ยอม กลบ 

บ ไน  เที่ยว เปะปะ ไป ตาม เรื่อง  กล้บ มาถื งบ ไน แล้ว มี อะไร ไม่ ไล้ อย่าง ใจ ก็ บ่น 

ก็ ว่า  ล้า เข ไล้ กษณ ะ อย่าง น เขา เรียก ว่า ไม่ มี ความ สนใจ ใน หนำ ที่ ของ พ่อ บาน 
กเมี อ ตน เอง ไม่ สนใจ ใน การที่ จะ ปฎิบ่ ต หนำ ที่ ของ พ่อ บาน หนำ ที่ ของ สามี ที่ดี แล้ว 
จะ ให้ ผาย แม่ บาน หรือ ภรรยา ปฎิบ้ ตต่อ ตน ผาย เดียว  ใคร เลย จะ ทำ ได ตลอด ไป 
ความ เบน อย่ใ นคร อบ ครไ ที่ ไม่ ค่อย จะ ราบ รื่น  ก็ เพราะ ขาด คุณธรรม ขอน  คอ 

ไม่ เอาใจ ใส่ หรือ สนใจ ล้น และ ล้น ตาม หน ไที่  เบน คน เห็น แก่ ตว  จะ ให้ ผาย ใด 
ผาย หนึ่ง สนใจ ล้วเ อง แต่ อย่าง เดียว  ล้า เบน เช่น นึ่แล ว ราย ไหน กราย นน  มก 

ไป ไม่ ค่อย รอด  ถึง อย่ด ไย ล้น ก็ ไม่ มี ความ สุข  เบน คู่ เวร คู่ กรรม กน ไป อย่า งนน 
นึ่ดีอ เรื่อง ไม่ สนใจ ใน ล้น และ ล้น 

ได้ กล่าว แล้ว ว่า เรื่อง ความ สนใจ น เบน คุณธรรม ทมีค วาม ฑํเ บน ใน 

การ ดำเนิน ชีวิต มาก  พ่อ แม่ ที่ ไม่ ค่อย จะ สนใจ ลูก  หรือ ลูก ท ไม่ ค่อย จะ ม ความ 

สนใจ พ่อ แม่ ก็ ทำนอง เดียว ล้น  พ่อ แม่ บาง ครอบ ครไ  มี ความ สนใจ ใน ลูก น้อย 
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ปล่อย1 ให้ ลูก เที่ยว เกร่ คบ เพึ่อ น ฝูง ตาม สบาย  ไม่ สนใจ ใน การอบรม สง สอน  ใน ท 
สุด ก เสีย ความ ประ พฦติ หรือ ไม่ นำ พา ต่อ การ ศก ษา I ล่า เร บน  เม อ ลูก ไม่ อยู ใน โอ- 
วาท หรึอ ไม่ ได้ ดี เหมือน ลูก ดน อื่น  ก็ มา นํง บ่น นง รำพึง ว่า ลูก เรา ไม่ เห มอน ดู,'1 คบ' 

อื่น ก็ ลูก คน อื่น พ่อ แม่ เขา สนใจ' ใน การอบรม สง สอน ดูแล ความ ประ VI ฤต อย่า ติ ใก ล 
ชิด  ส่วน ลูก ซอง เรา  เรา' ไม่ เอาใจ1 ใส่ ที่ จะ กระทำ เช่น นี่ น แล* วิ จะ มา บ่น มา ว่า มา 

รำพึง รำ พ่น เลา กบ ใคร  เรื่อง การ เอาใจ ใส่ ใน การ ใ ห การ ศึกษา และ อบรม ลูก นม 
ความ สำ คํญ มาก  เพราะ ถา ลูก ดีก็เ บน ที่ พึง ของ พ่อ แม่, ใน ยาม แก่ เฒ่า  และ เบน 

เกียรติ แก่ วงศ์ ตระกูล  ถา ลูก ไม่ ดีก็ นำ ความ เดือด เนอ รอน ใจ มาส่ ข พ่อ แม่  ลูก จะดื 
หรือ ไม่ ดืน นอย่ ที่ การอบรม สง สอน ของ พ่อ แม่ เบน บจจ ไ] สำ ค ญ ไม่ ม ใคร ใน โลก 
น สํกกี่ คน  ที่ จะดื มา แต่ กำเนิด หรื อช วมา แต่ กำเนิด  หรือ ที่ ทาง วิชา จิตวิทยา เขา ว่า 
ดีชวิ มา แต่ ส* นิ ดาน  คน เรา จะ ดีชวิ ก็ อยู่ ที่ การ ใ ห การอบรม สีง สอน หรอ ไม่ ให การ 
อบรม สไ สอน เบน บจจ ไ] สำ ค* ญ เพราะ ฉะ นี่ นก', าพ่อ แม่ คน ใด ขาด ความ สนใจ ใน 

การ ศึกษา อบรม ลูก  หาก ลูก เกิด ไม่ ดี เกิด เสีย ซํ้น มา แล วจะ เสีย ใ. จ ภาย หลง  มี 

สุภาษิต สน สก โ] ตอ!!  บท ห นึ่ง กล่าว ว่า  “มี ลูก แล ว ลูก ตาย  ยไดี กว่า มี ลูก แล* วิ ลูก โง่ 
หรือ เบน พาล เกเร”  หมาย ความ ว่า  มี ลูก แล วิ ลูก ตาย เสียใจ ครไ เดียว ตอน ที่ ลูก 
ตาย เท่า น น แต่ มี ลูก แล* วิ ลูก โง่ หรือ เบน พาล เกเร นี่น  จะ ติ อง เสียใจ ตลอด ไป 

เพราะ ลูก น นจะ นำ ความ เดือด รอน  หรือ  ความ  อ ไ] อาย ขาย หนำ  มา ส่พ่อ แม่ เสมอ 
จะ ติด ลูก ก็ ตด ไม่ ขาด  เพราะ เบน ลูก  อย่าง ที่ โบราณ ว่า จะ ฆ่า ก็ ไม่ ได้  จะ ขาย ก็ 
ไม่ ขาด  นึก ถึง ลูก ขน มา ครไ ใด ก็ ให้ มี จิต ใจ หม่น หมอง ทุก ครืง ไป  นี่ เบน เรื่อง 
ของ พ่อ แม่ที่ จะ ต* อง มี ความ สนใจ ต่อ ลูก 

คราว นี่ ลูก ก็ ตอง มี ความ สนใจ ต่อ พ่อ แม่ ใน การ อุป ถ ไ] ภ บำรุง  และ ดูแล 


สาร ทุก ฃสุฃ ดิบฃ อง ท่า นา, น ว?] ชรา หรือ ใ นวย ที่ ทำ กิน ไม่ ได้ แล ว เช่น เดียว กบ ที่ พ่อ 
แม่ สนใจ ลูก  อ นที จริง หนา ท ของ พ่อ แม่ ที จะ ตอง ปฏิบ้ ตต่อ ลูก  และ หน าที่ข อง ลูก 
ท จะ ตอง ปฏิบํ ตต่อ พ่อ แม่น น พระ พุทธองค์ ทรง วาง หล กิ ไว้ แล ว แต่ คน เรา กมิ ได้ 
สนใจ ปฏิบํ ตก น หรือ มิใด้ สน ไ, จ ว่า พระ พุทธ อง ค ทรง สอน เรื่อง นไว อย่าง ไร บาง 
ถา หาก พุก คน ได สน ไ, จ ปฏิบํ ต ตาม ที่ พระ พุทธ อง ค ทรง วาง หล กไว้ แลว  บญ หา 

ต่างๆ เกีย วก บ เด็ก  เช่น บแ! หาว ไ] รุ่น  บญ หา เยาวชน  ตาม ที่ เบน บญ หา ให้ 

นก ปกครอง หรือ นก สอน ศาสนา ตอง คิด กน อยู่ เดี๋ยว นึ่กี จะ' ไม่ บไเ กีด ขน เลย  หรือ 
แม้ แต่ บญ หา คน แก่ กน ชรา ชึ่ง ไม่ มี ใคร เลย งดู  ต่อ ง ตก เบน หนา ที่  ของกรม ประ ซา- 

สงเคราะห์ อย่าง ที่มีบ ญ หา อย่ใ นบ จ จุบ* นนึ่กี จะ มีน ไ) ยล ง เบน อํน มาก  เพราะ ลูก 
หลาน จะ ไม่ ปล่อย ให้  พ่อ  แม่  บู  ย่า  ตา  ยาย  ของ ตน ไป พึ่ง คน อื่น เบน อ น ขาด 

แต่ ควย เหตุ ที่ ความ สนใจ ใน เรื่อง ที่ จะ ปฏิบ้ ตต่อ กน ตาม หนา ที่ต่ง กล่า วน มีน อย  จง 
เกิด บญ หา ต่าง  ๆ ขน  ทำ ให้ นก ปกครอง  นก ส ไค ม สงเคราะห์  และ นก สอน 

ศาสนา ต่อ ง มา นง คิด หา ทาง ช่วย และ หา ทาง บอ งต่ น แก้ไข ก่น อ ย่ ข อย่าง ใน บจจุ บน 

บ ญ หา เรื่อง การ ขาด ความ สนใจ น กา จะ คิด กน ไป แล ว กิ เบน เรือง 

ใหญ่ และ มี เรื่อง ที่ จะ ต่อ ง พูด กึง อีก มาก  และ ไม่ ใช่ เบน บญห าทมี ระหว่าง ค รอ บ- 
กรวเ ท่าน น มน มีบญ หา คลูม ไป ถึง การ บริหาร บาน เมือง และ การ จรรโลง ประ- 

เทศ ชาติ ให้ มี ความ^ ริญ กาว หน ไต่ วย  อย่า งบ ญ หา ที่ เกิด ขน ใน บจจุ บน  คือ 

บญ หา เรื่อง ขาด คน สนใจ, ใน หน าที่ การ งาน ของ ตน อย่าง จริง  คน ส่วน มาก ม่ก จะ 
ทำ งาน กน ไป วน หนึ่ง  ๆ เท่า น น พูด ก่น ตรง  ๆ กีว่า ทุก คน จะ หา แต่ ความ สบาย หรือ 
เห็น แก่ ต่วเ ท่าน น เรา ยง ขาด คน ที่ สนใจ ทำ งาน และ ทำ งาน ต่วย ความ เสีย สละ 
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เพื่อ ส่วน รวม  เพื่อ ส ไก มอ ยู่  อีก มาก  การ ขาด  กำ ลํง คน  ผู้ สามารถ น ก็ เบน  เรือง 
ส่า ค ญ ตาม ที่ สถาน ที่ ทำ งาน ต่าง  ๅ จะ เบน องค์การ กุ คล  องค์ การส ไค ม สง- 

เคราะห์ หรือ หน่วย งาน ของ ทาง ราชการ ก็ ตาม  จะ คิด ทำ งาน อะไร ใหม่  ๆ ขน มา 
บญห าก็ไ ปติ ดอย่  ที่ กำ ล่ง คน  คือ ยไ ขาด กน ทำ งาน ที่ แท้ จริง นนเ อง  เรา ขาด คน 
ทำ งาน ที่ งๆ มี คน ล่น งาน  หมาย ความ ว่า คน น่ะมี  แต่ คน ที่ จะ สนใจ ทำ งาน และ 
ทำ งานอย่าง เสีย สละ จริง  ๆ มีน ไ) ย. 


บท ความ 

ใ] อง โรง พยาบาล สง ม 

เผย แพร ทาง วิทยุ กระจาย เสียง  ก ยานี  ป. 5]  ล. 

นาย เส ฅยร  มงคล หตค  เจา หนา ท ผาย คาฝ็ นา 

V© 

นา ใจ 

สว สดี ครบ  ท่าน ผู้ พง 

อํนล่ บ ต่อ' ใปนี  ท่าน จะ ได้ พง บท ความ รู ทาง ธรรม  เ รอง  “ นา ใจ  ” 
เพ อ เบน ขอ คิด ใน ทาง ปฏบํ ต และ เบน การ เพิ่ม พูน ความ รู้ ทาง พระ ศาสนา  คน มี 
นา ใจ กบ คน ไม่ มี นา ใจ แตก ต่าง กน มาก  คน มี นำ ใจ จะ มี ล, กษณ ะ ท่า ทาง นิ่มนวล 
แช่ม ซอยอยู่ เสมอ  แม้ ใน ขณะ ที่ยไ มิใด้ แสดง นา ใจ ให้ ปรากฏ แก่ ใคร  มอง ดู 

แล่- ว่ก็ช วน' ให้ เกิด ศร' ทธา น่า เลอ ม' ใส  ที่งนิ่  เพราะ ว่า แวว ตา ของ คน พิ่มี คุณธรรม 
นีนย่ อม จะ ฉาย ร สมี อ น แสดง ว่า เบน ผู้  มี คุณธรรม ปรากฏ ออก มา  ทาง ใบ หนำ และ 
กิริยา ท่า ทาง ต่าง  ๆ ซึ่ง ต่าง กบ คน ไม่ มี คุณธรรม  คน ไม่ มี คุณธรรม แม้ จะ ยไเ ไม่ 
ได้ แสดง ความ เห็น แก่ ตว  ความ โหด ราย ทารุณ  ความ ริษยา พยาบาท  หรือ 
ความ มี กิเลส ต่าง  ๆ ออก มา ให้ เห็น  แต่ ใบ หนำ กิริยา ท่า ทาง ก็ จะ บอก ให้ เรา รู้ ได้ 
ว่า เบน คน ที่ คบ ยาก  หรือ ไม่ น่า จะ คบ หาสมา คม ดวย  เรือ งนิ่เ บน เรือง แปลก  ล่า 
ใคร ศึกษา ธรรม อย่าง ลึก ซึ่ง แล่ วจะ รู้ดี 

สไ เก ตดูค นที่มี เมตตา เบน พิ่น ใน ใจ  กบ คน ที่มีก วาม ริษยา เบน พิ่น ใน ใจ 
ก็แล่ วก น ใบ หนำ ของ เขา จะ มีล่กิ ษณะ ต่าง กน อย่าง เห็น ได้ ซด ที่ใดี ยว  คอ  คน 


พระ นคร 
บรรยาย 
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คน ม1 มตต าจะ มี ใบ หนำ ยม แยม แจ่ม ใส อยู่ เสมอ  แต่ คน มี ความ ริษยา นน ใบ หนา 
ของ เขา จะ บง และ ไม่ มี เส น่ห็ เลย  ใน ทำนอง เดียว กน คน ที่ มีน า' ใจ กบ คน ทใม่ มี 

นไ ใจ ก็ จะ มี ใบ หน ไ ท่า ทาง แตก ต่าง กน  คือ คน มีน ไ ใจ ใบ หนา ก็ จะ แสดง ให้ เห็น ถึง 
ความ น่า ริก น่าน บถึอ น่า คบ หาสมา คม  คน ที่, ไม่ มี น้า' ใจ, ใบ หน' ไก็ จะ แสดง1 ให้ เห็น ถึง 

ความ ไม่ น่า ริก ไม่ น่าน บถึอ ไม่ น่า กบ หาสมา คม  ด ไน* น ใน ทาง คาส นา จึง ลอน ให้ 
เบน ผู้มี คุณธรรม อ ยู, ใน' ใจ เสมอ  จะ ได้ เบน ที่ ริก ใคร, นํบถึ อ ของ คน ทว ไป 

ลํกิษ ณะฃ อง คน มี นา, ใจ ก็ คือ ไม่ นิ่ง ดูดาย  เห้น สมควร จะ ช่วย เหลือ อะไร 

ใคร ได้ ก็ ช่วย  เช่น  สุภาพ บุรุษ เดิน ทาง ร่วม ไป ก ไ] สตรี  จะ เบน ไป ท้ศ นา จร  ไป 

ธุรกิจ ทาง ไกล  หรีอ ไป แสวง บุญ ที่ ไหน ก็ ตาม  เห็น สุภาพ สตรี ถึอข อง หนํกิ หรือ 

ตอง หอบ ห็วท่ พ่สม ภาระ มาก  ก็ ต, อง แสดง นา ใจ ช่วย ถึอ ช่วย หอย ช่วย ห็ว บาง ใน 

โอ กา สอน ควร  หรือ สุภาพ สตรี จะ ติดต่อ อะไร จะ ตอง การ อะไร ที่ ทำ ได้ ยาก หรือ เขา 

ทำ เอง ไม่ สะดวก ก็ ช่วย เบน ธุร จด การ ให้  อย่าง น เรียก ว่า เบน คน มี น่า ใจ  กำ ลง 

ริบ ประทาน อะไร อยู่ จะ เบน ที่ บาน หรือ ที่ริา น ตลาด ก็ ตาม  มี คน ที่ร้จ กิ ชอบ พอ กน 

ผ่าน มา ก็ ควร จะ เชิญ ชวน ให้ ริบ ประทาน ร่วม ดวย  เขา จะ ริบ ประทาน ดวย หรือ ไม 

ริบ ประทาน ก็ ตาม  หาก คน มี น่า ใจ แล ไ) ก็ ควร จะ ออก ปาก เชิญ ชวน  และ เรื่อง น 

ก็ เบน วฒน ธรรม ของ ชาว ไทย เรา มา นาน แลืว่  เรา เดิน ทาง ไป ไหน ไป พก แรม 

อยู่ กบ ใคร  ควร จะ ช่วย เขา ทำ อะไร ได้ ก็ ช่วย  นี่ เบน ล กิ ษณะ ของ คน ที่ มี น่า1 ใจ 

อีก ประการ หนึ่ง 

มี ผู้ใหญ่ เบน ที่ เคารพ นบ ถือ  หรือ มี ญาติ สนิท มิตร สหาย  ชิง อยู่ ไกล กน 

นานๆ ก็ หา โอกาส ไป เยี่ยม เยียน สก ครื่ง์ และ การ ไป เยี่ยม เยียน นน  ก็ ควร มีเ ขำ ของ 
อะไร ติด มือ ไป เบน ของ กำ น่นบำง  อย่า งนี่ก็ เรียก ว่า เบน คน มีน ๅใจ  คน บาง คน 
จาก พอ แม่ ญาติ พน อง ไป อยู แดน ไกล  ไป แล วก หาย เงย บ ไม่ คิด ถึง พ่อ แม่ หรื ฏผ้มี 


พระ คุณ I ลย  กบ  ๆ กไม่ ไป เยี่ยม เยียน ไม่ ถาม ข่าว ครา วสืง เลย  อย่าง น เขา  เรียก ว่า 
เบน คน ไม่ มี นา ใจ  ตาม สกา บน ที่ ทำ งาน ต่าง  ๆ บาง แห่ง มี งาน ส่วน รวม ที่ ทุก คน 
จะ ตอง ช่วย ก็ นทำ อย่าง พรี อม เพรียง เบน การสา มํคคี  เช่น  การ จ่ด งา นบ ใหม่ 

เตรียม การ  สกา นที  หรือ งาน อืนใ ดที่เ บน ส่วน รวม  เบน งาน ที่ ทุก คน ควร จะ 
ร่วม กนฬั ร่วม กน ทำ  แต่ บาง คน ไม่ เห็น แก, ประ โย ซน ส่วน รวม  ห สบ หลีก เสีย 
ไม่ ช่วย เหลือ อย่าง น์ก็ แสดง ให้ เห็น ว่า เบน ผู้ ไม่ มี น้า ใจ  จาก ต่วอ ย่าง ที่ กล่าว มา 

แส่ วน  ท่าน ผู้ พง คง จะ ทราบ แล ไ ว่า ลไา ษณะ ซอง คน มีน ไ ใจ กบ คน ไม่ มี น้า ใจน้ น 

แตก ต่าง กน อย่าง ไร  นอก จาก ตรี อยไ งด ไ กล่าว แล ไย ไมีตํ วอ ย่าง อื่น  ๆ อีก มาก 

มาย  สรุป แล รี คน มีน รี ใจ คือ คน ไม่ เห็น แก่ ตรี  และ บำเพ็ญ ประ โยชน์ เพื่อ ผู้ อื่น หรือ 
ส่วน รวม ตาม โอ กา สอน สมควร  ส่า จะ ยก เบน หว ซ, อธรรม ก็ ได้แก่ การ มี ส่ง คหวํ ตก 1 
ธรรม ขอ  'ไห้ ตก จริยา,,  คือ  การ ประ พ โ] ติ หรือ บำเพ็ญ ประ โย ชน แก่ผู้ อื่น  คน ที่ 
บำเพ็ญ ประโยชน์ เพื่อ ผู้ อื่น  จะ เบน ประโยชน์ ส่วน บุคคล หรือ ประ โยชน์ ส่วน รวม 

ก็ ตาม  เรียก ว่า เบน คน มีน รี ใจ  เพ ฑะ ส่า ไม่ มน รี ใจ แส่ วจะ บำเพ็ญ ประโยชน์ 

เพื่อ ผู้ อื่น ไม่ ได้ เลย 

การ บำเพ็ญ ประโยชน์ เพื่อ ผู้ อื่น น น มิ ได้ หมาย ความ ถึง การ ให้ บน สิ่ง ของ 
เพราะ การ ให้ บน สิ่ง ของ เบน เรื่อง ของ ทาน  การ ให้  อต ถ จริยา  หมาย ถึง การ 
ขวน ขวา ย ช่วย ทำ กิจ ของ ผู้ อื่น  จะ เบน การ ช่วย ดวย กำ ส่ง กาย  กำ ส่ง ความ คิด ก 
เรียก ว่า เบน อตถ จริยา ได้ ทงน น แม้ แต่ การ ไป เยี่ยม คน เจ็บ บ่1 วยก็ เรียก ว่า เบน คน 
มี น้า ใจ  เบน เรื่อง ขอ งอ ตก จริยา ประการ หนึ่ง เห มีอน กน 

การ มี ธรรม ข! ออ ตก จริยา เบน การ ยึด เหนี่ยว น้า1 ใจ ของ  กน  แล กน ไว้ ได้ โดย 
ไม่ จืด จาง  เพราะ ฉะ น นพ ระ พุทธ อง คิจืง ทรง สอน ให้ มี ธรรม ขอน  การ แสดง นา 
ใจ ต่อ ผู้ อื่น หรือ ต่อ วง งาน ที่ เรา เกี่ยว ของ น น เบน เหตุ ให้ ถึง ความ เจริญ กาว หนา 
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เบน ศิลปะ แห่ง การ ดำเนิน ชีวิต ประ กาว หนึ่ง  ทุก คน, ป รา ถ นา ให้ เพ อน ฝูง  ญาติ 
สนิท มิตร สหาย  ตลอด จน ผับ ไค ไาบ ใ]] ชา ริก ใคร่  ก จะ ตอง เ บน ผัม นา ใจ งาน  คอ 
ไม่ เกียจ คร ไน  ไม่ ‘แง ดู ดาย  โอกาส ใด ควร ท จะ แสดง นา ใจ ให้ ผูอน เห น ได้  กคร ร 
ปฏิบํ ต แล วจะ เบน บุคคล ที่ น่า รก  ไม่ ที่ ใคร เก ลยด ชง  ม แต่ คน ยกย่อง สรรเสริญ 
สรุป แล ไ ทุก คน ควร มี นา, ใจ แก่ นิ นิ  คือ  ลูก ต* อง มี น่า ใจ ต่อ พ่อ แม่  ศิษย ตอ งม นา, ใจ 
ต่อ ครู อาจารย์  ใน ทำนอง เดียว ก้น พ่อ แม่กี ติ อง ที่ นา, ใจ แก่ ลูก  ครู อาจารย์ ก ตอง ที่ 
นา ใจ แก่ ศิษย์ ด ไย  สา ที่ กีด อ งที่ นา, ใจ ต่อ  กรร ยา  ภรรยา ก็ ตอง ที่นไ ใจ ต่อ สา ที่ 

มิตร ก็ ต, อง ที่ นา ใจ ต่อ มิตร  ใคร เกี่ยว ของ กน ใน สถาน ไหน ก็ ควร จะ ที่ นา ใจ ต่อ กน 
ตาม โอ กา สอน ควร ที่ จะ แสดง น่า ใจ ได้  โดย เฉพาะ' ใน คราว ที่ เขา เจ็บ บวย  ใน 
คราว ที่ เขา ประสบ เคราะห์ กรรม  ใน คราว ที่ เขา ลำบาก ยาก จน  หาก เรา ได้ ที่ 

โอกาส แสดง น่า ใจ ให้ ปรากฏ แล ไ เขา จะ รก แ ละ ประ ทบ ใจ' ไป นาน  คน เรา จะ 
เห็น ใจ กน มาก ก็ ใน ตอน ที่ เจ็บ บวย  ใน ตอน ที่ ตก อบ ลำบาก ยาก จน  หรือ ใน คราว 
ประสบ โชค  ร ไย นี่ แหละ  เพราะ ฉะ น่น การ แสดง น่า ใจ แก่ ผัอน จึง เบน ขอ ปฏิบํ ต 
ควร จะ ผก ห้ด ให้ ม ประจำ ไ, จ เพือ จะ' ใต้ เบน ที่ รก1 ใคร่ ชน ชม ของ คน ทงห ลาย ทวใ ป 
ทไ ได้ ชื่อ ว่า ได้ บำเพ็ญ ธรรม ฬัอต ถ จริยา อีก ด ไย. 


บท ความ 


ของ โรง พยาบาล สง ม 

เผย แพร่  ทาง าฑยุ กระจาย เสียง  ส ถา นี  ป. ข. ส.  พระ นคร 
นาย เลถ ยร  บง คล หตถ  เจา หนา ท ผาย ขาล นา  บรรยาย 

เกรง ใจ 

ส ว้ สดี ครํบ  ท่าน ผู้ พง 

อนด บ ต่อ ไป น ท่าน จะ ได้ พง บท ความ รู้ ทาง ธรรม  เรื่อง  '‘๓ รง ใจ,’ 
เพ อ เบน ซอ คิด ใน ทาง ปฏิป ต และ เพื่อ เบน การ เพี่ม พูน ความ รู้ ทาง พระ ศาสนา 

ความ เกรง ใจ  เบน คุณธรรม ของ ผู้ด้ป ระ การ ห นง  ผู้มีส มบ้ต ผู้ดี หรือ 

ผ้มีอ ารย ธรรม จะ ตอง มี ความ ร้สึก เกรง ใจ ผัอึ่น อยเ สมอ  ผ้ที่ไ ม่มีค วาม เกรง ใจผั 
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อน  นบ วา เบน คน เห น แก ตว  นอก จา กน คน ท ไม เกรง เจ ผูอ่น นน  ยง ทา เห ขาด 

คุณ สม บ ‘ตข ไ) อื่น  ๅ ไป อีก หลาย ขอ ที เดียว  ท่านที ง หลาย จะ ลอง นึก อึงตํ วอ ย่าง 

ที่' ได้ เคย ประสบ พบ เหม มา ก ได้  ยก ต, วอ ย่าง เรื่อง ของ คน ขซอ  คน ขฃอ เมื่อ ไป 

บาน เพื่อน ฝูง  หรือ คนที รู้ จก คุ้น เคย กน พบ เข ไข อง อะไร ที ชอบ ใจ เบน ออก ปาก ขอ 

เช่น ไป พบ พระ เครื่อง ที่ เขา นิยม สะสม ไว้ บูชา กํน  เช่น พระ สมเด็จ  พระ ขุน แผน 

พระ นาง พญา  หรือ พระ ทีมีชื่ ออ ย่าง อื่น  เบน ออก ปาก ขอ  โดย ไม่ ได้ นิกเ กรง ใจ 

ผ้เ บน เจา ของ บาง ว่า  เบน พระ ที เขา รืกเ ขา หวง แหน สก เพียง ไหน  บาง ทีฃอ เขา 

เขา ไม่ ให้ กหก กอ เอา มาด อ ๅ เรื่อง ท่าน อง น เรา เกย ได้ ยิน ได้ พื่ง อยู่ บ่อย  ๆ อย่าง 

นึเ ขา เรียก ว่า' ไม่ ร้จ ก เกรง' ใจ  ถ ไค นรื จก เกรง ใจ คน แล ว เขา จะ ไม่ ขอ ของ ที รก 


V))®) ใ') 


จาก ใคร  ๆ เลย  ครา วน จะ ต งบ กุ] หา ถาม ว่า  คน ที่ หก คอ เอา ของ ท เขา ไม่ เต ม ใจ 
ให้ ไป น1 น เบน คน เห็น แก่ ต ไ หรือ ไม่  ก็ต ไง ตอบ ว่า เบน คน เห็น แก่ ตวท สุต 

เรือง ของ ความ เกรง ใจ น เบน คุณ ธรรม ท เรา อาจ จะ นาม าใข ได ใน 

หลาย กรณี  เช่น จะ ออก ปาก ไหว้ วาน กน อื่น ให้ ช่วย เหลือ ทำ อะไร  หรือ ขอ รอง 
ให้ เขา ช่วย ใน เรือง ใด เรื่อง หนึ่ง  ก็ต ไง คิด ดู ก่อน ว่า  จะ เบน การ รบกวน เขา 

มาก เกิน ไป หรือ ไม่  จะ เบน การทำ ให้ เขา เกิด ความ หน ก ใจ หรือ เปล่า  จะ เบน 
การทำ ให้ เขา เกิด ความ รำคาญ หรือ ไม่  หาก คิด แล’ วจะ เบน การ รบกวน เขา มาก 
เกิน ไป  จะ เบน การทำ ให้ เขา หน ว้า ใจ  จะ เบน การทำ ให้ เขา เกิด ความ รำคาญ 

ก็ ไม่ ควร จะ รบกวน เขา  อย่าง น เขา เรียก ว่า  เบน คน รู้ จก เกรง ใจ คน 

ห้^  การที่ เรา จะ ไป หาผ้ ใหญ่ หรือ ใน การ เช่า พบ ท่าน  คุณธรรม ซ1 อ ความ 

เกรง ใจ นึ่ก็เ บน เรื่อง สำ คญ อยู่ ไม่ น ไย  ไม่ ใช่ ว่า เมื่อ ต ไง การ พบ  เมื่อ ต ไง การ 

เช่า หา  ก็ พรวด พลาด เช่า พบ เช่า หา ท นที  จะ ต ไง ดู ก่อน ว่า  ท่าน กำ ล ไม แขก 

อื่น อยู่ หรือ เปล่ ไ ท่าน ทำ ลไ ทำ กิจ ส่วน ต่ไ หรือ เปล่า  ท่าน ทำ ล ไต ไง กา รพ ไ 

หรือ เปล่า  เบน เวลา ที่ ควร จะ เช่า พบ ท่าน หรือ ไม่  ต ไง ดู ให้ ดี เสีย ก่อน  เมื่อ เบน 
โอกาส ที่ จะ เช่า พบ ท่าน ได้ จึง ค่อย เช่า พบ  หาก พรวด พลาด เช่า พบ โดย ไม่ รู้จไ 
กาล เท คะ แล ไ ก จะ ทำ ให้ เกิด ความ เสีย หาย  บาง ที เรือง ที่ เรา ตอง การ พบ ท่าน 
จะ สำเร็จ ก อาจ ไม่ สำเร็จ  เพราะ ไป ทำ ให้ ท่าน เกิด ความ รำคาญ  หรือ เกิด อา ร มณี 
ไม่ ดี ขน มา เสีย ก่อน  นอก จาก เรื่อง ของ เรา จะ ไม่ เบน ผล สำเร็จ แล ไ ย ไจ ะ ชื่อ ว่า 
ไม่ รู้ จก เกรง ใจ ท่าน อีก ด ไย  ด ไย เห คุนึ่ ท่าน ที่ เบน ใหญ่ มาก  คุ  จึง ต ไง มี เลขา- 
นุการ หรือ เสมียน หน ไห ไง  ใคร จะ ไป ใคร จะ งเา ใคร จะ เช่า พบ จะ ต ไง ผ่าน เลขา- 
นุการ หรือ เสมียน หนา ห องของ ท่าน ก่อน  ต่อ เมื่อ เสมียน นำ เข ไพ น หรือ ท่าน 
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อนุญาต ให้ เขา พบ ได้  จง ค่อย เข่า พบ  และ การ เข่า พบ ผู้ใหญ่ น่นกิ ไม่ ควร จะ อยู่ 
นาน  เสร็จ, ซุ่ระ แล ว ควร รีบ กลบ  เพราะ อาจ จะ มี แขก อื่น รอ พบ อยู่ อีก  หรอ 

ท่าน จะ มธุ ระ ไป ไหน หรอ จะ ทำ งาน อะไร  ท่าน จะ ได้ ทำ ของ ท่าน  รวม ความ 

แล วจะ ตอง มี ความ รู้ สก เกรง ใจ ใน การที่ จะ ไป หา ผู้ อื่น  โดย เฉพาะ อย่าง ยิ่ง ท่าน 
ทืเ บน ผู้ใหญ่  ท่าน ที่ งห ลาย คง จะ เห็น แล ว ว่า เรือง ความ ร้จกิ เกรง ใจ น เบน คุณ- 
ธรรม  ที่ จำ เบน ที่ จะ ต อง นำ มา1 ใช่ ใ นเรื อง ต่าง  ๆ เกือบ ทุก เรือง 

แม้ แต่ เ’ รอง การ จะ กิน อยู่ หลบ นอน กิ ก่อ งรู้จ ก เกรง1 ใจ ชื่ง กน และ กน  ก่า 
หาก เรา อยู่ ร่วม กน หลาย คน  เช่น  เรื่อง การ กิน  หาก เรา กิน อยู่ รวม ก่น หลาย คน 
ถึง เวลา กิน ก์กว ร กิน พร อม  ๆ กน  หาก มี อาหาร นอ ย จะ ได้ แบ่ง กน กิน ทว ถึง ก่น 

ไม่ ใช่ ใคร มี โอกาส กิน ได้ กิน  โดย ไม่ นึก ถึง คน ข ไง หลง บาง  แม้ ใน การ ได้ รบ เชิญ 
ไป รบ ประทาน ใน งาน เลย ง กิ เช่น เดียว ทน  จะ ตอง มี ความ รู้สึก เกรง ใจ ผู้ อื่น 
บ ไง  อย่า ให้ เสีย ชื่อ เพราะ การ กิน  แม้ ใน บาง ครไ เรา จะ รบ ประทาน ไม่ อิ่ม  เรา 
กิ กลบ มา รบ ประทาน ที่บ ไน เพิ่ม เติม อีก ได้  หรือ ที ราน ขาย อาหาร ที่ ไหน  ๆ กิ ได้ 
งาน เชิญ ทาน เลย งนน  โดย มาก กิ เบน การ เชิญ ไปเ พอ ร่วม สง สรร ค ร่วม สน ก- 
ลนๆ นรืน เรืง ก่น เบน ประการ สำ ค ญ หมาย ความ ว่า เรา ไป เพ อ จะ มุ่ง พบปะ ส ไส รรค 
ก่น มากกว่า  จะ ร ไ] ประทาน อื่มบ ไง ไม่ อิ่ม บ่าง ก็ ไม่ ใช่ เบน เรือง สำ ค ญ บาง คน 
ไม่ รืจไ เกรง ใจ ผู้ อื่น ใน เรือง เหล่า นบ ไง  กิ กลาย เบน คน เห็น แก่ กิน ไป จน เสีย ชื่อ 
เสียง  เสีย ชื่อ เสียงอย่าง อื่น กิ พอ ทำเนา  เสีย ช่อ เสียง เพราะ เรือง กิน น เบน เรือง 
น่า ละอาย อยู่ ไม่ นึอย  นึว่า ก่น ถึง เรือง การ รู้จกิ เกรง ใจ ผู้ อื่น ใน เรือง การ กิน 

แม้ ใน เรือง การ นอน กิ เช่น เดียว ก่น  เช่น อย่าง เรา อยู่ ค ไย ก่น หลาย คน 
เมือ' ได้ เวลา นอน คือ ดีกดื่ น แล่ ว เพิ่อ นทง หลาย เขา ก่อ ง การ นอน  แต่ เรา ยง ไม่ 
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อยาก จะ นอน. หรือ ย* งไม่ ง่วง  ก ควร จะ มก วาม I กรง 1 จ คน ท์เ .ขา จะ ตอง การ นอน บาง 
หาก คน ห {น ต, อ ง การ จะ นอน  แต่ อีก คน หนึ่ง ตอง การ จะ ร่อง I พ ลง  ตอง การ จะ เล่น 
ส่ง เอียง เอะอะ ครึ กค รน  มน ก เซา กน ไม่ ได้  เบน การ ก่อ ความ รำคาญ ให้ แก่ ผูอน 
เขา  เพราะ ฉะ น นก จะ ตอง รู้จํก กา ละ เทศะ ว่า  เวลา ไหน ควร จะ ปฏิบํ ตอ ย่าง ไร 
จึง จะ' ไม่ เบน ที่ร่ง เกียจ หรือ' ใม่ เบน ที่ ก่อ ความ รำคาญ' ให้ แก, ผู้ อื่น  การท จะ มี ความ 
รู อีกอ ย่าง น ได้  ก็ จะ ตอง มี ความ เกรง ใจ ผู้ อื่น อยู่ เบน พ่น ฐาน ใน จิต ใจ  หาก ไม่ มี 
ความ เกรง ใจ ผู้ อื่น  อยู่ เบน  พน ฐาน  ใน จิต  ใจ แล ไ ก์จะ  เบน เหตุ  ให้ ทำ อะ  ไร ไม่ 

ตาม ความ พอ ใจ ของ ตน เอง  หาก ความ พอ ใจ ของ เรา ไป ฃดล่ นล่บ ความ รู้ อีก ของ 
ผู้ อื่น เข ไ บาง ที อาจ เบน ชะ น วน ให้ เกิด เรือง ทะเลาะ วิวาท แตก ความ สาม คคี กน 
ได้  เพราะ ฉะ นน เรือง ความ เกรง ใจ ชง กน แลก ไเนึ่  จึง เบน คุณธรรม ที่ผู้ อยู่ ร่วม 
กน มาก  ๆ จะ ตอง มีไวั ประจำ ใจ เสมอ 


ส รูป ความ ว่า ความ เกรง ใจ  เบน คุณธรรม ที่ ทุก คน ควร จะ มีไวิ ประ จิ  I 
ไจ  สา มก ตอง รูจํก เกรง ใจ ภรรยา  ภรรยา ก ตอง ร้จก เกรง ใจ สาม่  ศิษย์ ก็ ต่อ ง 
รู้ จก เคร่ง' ใจ อาจารย์  อาจารย์ ก็ต ไ) งรู้จํ ก เกรง ใจ ศิษย์  ลูก ก็ ตอง รู้จไ นก รง ใจ พ่อ 
แม่  พ่อ แม่ กิ ต, อง รู จก เกรง ใจ ลูก  เพ่อ นก ตอง รู จก เกรง ใจ เพ่อ น ต่อ เพ่อ นด้วิ ยก' น 
ลูก จาง ก็ ตอง รู้จ้ก เกรง ใจ นาย จาง  นาย จาง ก็ ตอง รึจํก เกรง ใจ ลูก จำ ง รวม ความ 
แล่ ว ไม่ ว่า ใคร จะ เก็ย ว ของ กน ไน ฐานะ ไหน  ต่าง ก็ต ไ) งมีค วาม เกรง ไจ ชง ล่น และ 
กน  จึง จะ อยู่ ร่วม กน ด ไย ความ ผาสุก และ คบ กน ยืด ยาว นาน 


ได กลา วก งเร อง การ เกรง ใจ ชง กน แล กน ตาม ฐานะ ที เกี่ยว ของ ล่น มา 
แล ร หาน ผูพง บาง คน อาจ จะ นก สง สย ว่า  ทำ! ม ผู้ใหญ่ จะ ต ไ) งร้จ ไ] เกรง ใจ ก็ 

นอ ยดว ย เลา  เชน  พอก ตอง รู  จก เกรง ใจ  ลูก  อา จาร ยก ตอง ร้จ่ก เกรง ใจ ศิ ษย์ 
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นา ย จาง กตํ อง รู้จํก เกรง ไ. จ ลูก จาง  ดุ ไม่ น่า ที่  ผู้ใหญ่ จะ ต้อง  1ก รง ใจ ผู้, น ไย เลย 

ขอน ขอ อธิบาย ว่า  ธรรมดา ว่า คน อยู่ ดวย  กน นนก จะ ต้ลง คิด ถึง อก เข าอก เรา บาง 
แม้ ผู้ นอ ยก็มื ความ รู้สึก นึก คิด ใน ด ไน หไ ใจ เหมือน ก่บ่ผู้ ใหญ่  หาก ได้ ร ไ) การ ถูก 
บีบ  บ ไ คบ จน เกิน ไป ก็  อาจ  จะ  ทน ไม่ ไหว  ยก ค่ว อย่าง เช่น นาย จ ไง  จะ  ใช่ งาน 
ลูก จาง  ก็ ตอง คิด ดู ก่อน ว่า จะ เบีน การ ใช่ งาน เขา มาก เกิน ควร ไป หรือ ไม่  อย่า คิด 
ว่า เรา จ ไง เขา มา แน่ว  จะ ตอง ใช่ งาน ให้ คุ้ม  ดึก ดึน ครึ่ง คืน ลูก จาง นอน แน่ว 

ก็ เรียก ขน มา ใช่ งาน  กำ ล ไร ไป ระ ทาน อาหาร อยู่ ก็ เรียก มา ใช่ งาน  กำ ส่ง บีวย 
อยู่ ก็ ใช่ งาน  ใช่ งาน ใน เวลา กิน  เวลา นอน  เวลา บ่1 ว ย' ไข้  อย่า งนึเ ขา เรียก ว่า 
ไม่ รู้ จก เกรง ใจ  หรือ พ่อ แม่ จะ บ่น จะ ว่า จะ สง สอน ลูก  ก็ คือ กน ว่า จะ ไม่ บ่น ไม่ ว่า 
ไม่ ส่ง สอน ใน เวลา ร ไป ระ ทาน อาหาร  เพราะ ถไ ไป บ่น ไป ว่า ไป ส่ง สอน ใน เวลา 
ว ไป ระทา น อาหาร แล ไ ก็ จะ ทำ ให้ ร ไป ระ ทาน อาหาร ไม่ ลง  หาก มืเรึ่ อง ที่ จะ 

ตอง ว่า ต ไง ส่ง สอน ก่น  ก็ เอา เก็บ ไว้  ส่ง สอน ก่น ใน โอกาส อื่น  ไม่ ใช่ ใน เวลา 

ร ไป ระ ทาน อาหาร  ด้ว้ย เห ตุน แหละ ใน บาง กร ณ ผู้ใหญ่ ก็ ต ไง มืค วาม เกรง ใจ 

ผู้ นอ ย เช่น เคย ว ก่น. 


บท ความ 

ของ โรง พยาบาล สงฆํ่ 

เผย แพร  ท ไง วิทยุ กระจาย เส ยง สถาน  ป. ข. ส.  พระ นคร 
นาย เสถียร  มงค ล ห่ตถี  เจ่า หนา หผ่,  เย สาสนา  บรรยาย 

อา ฆโจ 

สวํส่ ดี ครบ  ท่าน ผู้ พง 

อนด บต่อ ไป นิ  ท่าน จะ ได้ พง บท ความ รู ทาง ธรรม  เรึ๋ อง  “อาย ใจ 1 

เพื่อ เบน ขอ คิด ใน ทาง ปฏิบํ ต และ เพื่อ เบน การ เพื่ม พูน ความ รู้ ทาง พระ ศาสนา 

ความ อาย มี  ๒ อย่าง คือ  อาย ภาย นอก กบ อาย ภาย ใน  หรือ เรียก ว่า อาย กาย 
กบ อาย ใจ  อาย ภาย นอก หรือ อาย  กาย  เซ่น  แต่ง ติ' ว่ไม่ สุภาพ เรืย บรื อ ย 

เขา ไป ใน งาน ส ไค มพื่มี เกียรติ  แต่ง กาย ด ไยเ สอ ผ่า ที่ ชาด ปุปะ ออก ไป นอ  ก บาน 
หรือ กำ ลํงทำกี จ1 ใน ที่ ลบ อยู่  เซ่น ก0 าลไ อาบ นา อยู่1 ใน ห อง นา  กำ ลง ถ่าย อุจจาระ 
บ ส สา วะ อยู่ ใน ที่ กำ บไ  บไเ อิญมี ใคร ผลี ผลา มเ บด ประตู เขา' ไป' ใน ขณะ  ที่ กำ ลไ 
ทำ กีจย ไ ไม่ เรียบ รอย  ก เกิด ความ อาย  สก ษ ณ ะต่ งก ล่า วน เรียก ว่า อาย ภาย นอก 
หรือ ยาย กาย 

ส่วน อาย ภาย ใน หรือ อาย ใจ น น ได้แก่ อาย ที่ บง เกิด ขน ภาย ใน จิต ไจ 
ใน เมีอ คิด กระทำ ซ่ว  หรือ ที่ ทาง พระ เรียก ว่า อาย ต่อ การทำ บาป  ใน หาง ธรรม 
เรียก ความ อาย ชนิด นิ ว่า  หิรื  ซึ่ง แปล ว่า อาย ใจ ตรง ต่ว  ความ อาย ชนิด น เกิด ขน 
ช ไก ความ รู้สึก่ ภาย ใน จิต ใจ ของ คน ที่มี สติ รู้ จก บาป บุญ คุณ โทษ  รู้ จก ความ รีบ ผด 
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ชอบ ช วดี  คด จะ กระทำ การ ใด*]  ที่ จะ เบน ความ ช' ว เบน การ ทุจริต ผิดก ฏ หมาย 
บาน เมือง  ก็มืค วาม กะ อาย ใจ ตน เอว แล้ วก ไม่ กระทำ สิ่ง นี่ น ยก ต้ว อย่าง เช่น 

จะ ล้กท รพ ย์  จะ ย ไย อกฉ ไ) โกง ทร ไ^ย์ สิน ของ ผู้ อื่น  เช่น ของ นาย จ ไง หรือ ของ 
หลวง  ก็ เกิด ความ อาย ขํ้น มา ใน ใจ ว่า  เรา ก็ เบน สาธุชน คน ดี ทำไม จะ ตอง มา 

ประพฤติ ทุจริต ผิด กฎหมาย บาน เมืองอย่าง น เมื่อ กระทำ ไป แล้ว ใคร เขา รู้ ไป ถึง 
ไหน ก็ อาย' ไป ถึง น น ใครๆ  เขา ก็ จะ ประมาณ ว่า เบน คน ชีว  เบน คน เลว  เมือ 
มืค วาม สำนึก อย่าง น แล้ว ก็ งด ไม่ กระทำ  นี่ คือ ความ ละอาย ใจ 

ล้า จะ พูด ให้ เขา ใจ ง่าย อีก นิด ก็ ตอง พูด ว่า  อาย ใจ คือ อาย ตน เอง  คติ 
โบราณ ที่ พูด ว่า การ กระทำ ชวน นถึง คน ไม่ เห็น  ผิ สาง เทวดา ก็ ย่อม จะ เห็น 

หมาย ความ ว่า การ กระทำ ช่วน นจะ เบน ความ ล้บ ไม่ ได้  ล้า คน อื่น ไม่ รู้ ตน เอง ก็ 

ตอง รู้ ตอง เห็น  ตกลง ว่า ความ ละอาย ใจ นี่ น เบน ความ อาย ชน ใน  และ ได้แก่ 
อาย ใน การที่ จะ กระทำ ทุจริต คืดมิ ชอบ ต่าง  ๆ ทุจริต นี่ น ใน ทาง พระ ท่าน แยก เบน 
๓ ประเภท คือ 

๑.  ทุจริต ทาง กาย  เรียก ว่า กาย ทุจริต 

๒.  ทุจริต ทาง วาจา  เรียก ว่า วาจา ทุจริต 

๓.  ทุจริต ทาง ใจ  เรียก ว่า มโน ทุจริต 

ความ ละอาย ใจ ก็ ล้อ ง เบน ละอาย ไม่ ทำ ทุจริต ที่ง ทาง กาย ทาง วาจา และ 
ทาง ใจ ด ไ กล่าว แล้ว  จะ ขอ จาร ะนี่ย เรื่อง ทุจริต นี่ อีก ล้ก เลก นอ ย อาย ไม่ ทำ ช่ว 

ทาง กาย เช่น จะ ฆ่า สต วิล้ด้ ชีวิต  สตว์ นอ ย ใหญ่ หรือ แม่ แต่ การ เบียด เบียน ล้ต่ วิก็มื 
ความ ละอาย  อาย ไม่ ทำ ความ ชวิ  ทาง วาจา  เช่น จะ  พูด ปด  หลอ กล  วง หรือ แม่ 

แต่ การ พูด เสียด สี นินทา ผู้ อื่น ก็มืค วาม ละอาย  อาย ทาง ใจ  เช่น จะ คิด ประ ทุ ษร ไย 
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คด พยาบาท อาฆาต จอง เวร ผู้ อื่น กมีก วาม ละอาย  ความ ละอาย ค 4 กล่าว มาน แล 
เรียก ว่า  หิริ  ซึ่ง แปล ว่า ละอาย ใจ  ความ ดะ อาย ใจ น I บน คู ณ ธรา ม ท ทุก คน ควร 
จะ อบรม1 ให้ มี ขน, ใน ตน  เพราะ คนที ไม่ ม ความ อาย น, น ย่อม จะ ทำ ความ ซ ว' ไค้ 
ทุกอย่าง ตง แต่ ความ ซึ่ว เลก  ๆ นอ ย ๆ จน กง ความ ซ1 ว ใหญ่ โต  และ ทำ ความ ซว 

ได้ ทีงใ นที ล่บและ ที แจง  ท่านที ง หลาย ลอง ดีด ดูก็ แล ไก น แม้ จะ ไม่วู ธรรมะ ธม โม 
อะไร จะ ใช้ สาม* ญ สำนึก ธรรมดาๆ  น แหละ คด ดก ได้ ว่า  คนที ไม่ ม ความ อาย นน 
จะ เบน อย่าง ไร  ความ อาย เบน สม บํดฃ อง ผู้ดี หรือ เบน สม บ้ตซ อง สาธุชน  ส่วน 

ความ ไม่ รู้จไ อาย นไแ บน สม บตข อง คน ไม่ ดี หรื ออ สาธุ ซน  ค น ไม, มี ความ ละอาย 
นน ซาว บาน เรา พูด กน ว่า  คน ไม่ มี ยางอาย  หรือ ทีศํ พทํต ลาด เรียก ว่า คน หนา 
ต ไน  ถา ใคร ถูก ด่า ว่า เบน คน หนำ ดำ น หริ อ เบน คน ไม่ม้ ยางอาย แล, ว เขา จะ รู้ สก 

โกรธ มาก ที เดียว  เพราะ เห่า ก่บเ บน การ ประ นาม กํนอ ย่าง รำ ย แรง  ถูก ประ นาม 
อย่าง ไหน จะ เจ็บ ใจ เหมือน  ถูก ประ นาม ว่า  เบน คน หนำ ดำ น หรือ เบน คน ไม่ มี ยาง 
ยางอาย น นดู เหมือน หา ยาก  เพราะ การ ถูก ประ นามอย่าง น ใ* เท่า กบ เบน การ 

เสีย หาย หมด ไม่ มี อะไร ดี เลย 

พูด มา ถึง นึท่า นที ง หลาย คง ดีด ว่า เรื่อง ความ อาย หรือ ไม่ อาย นึเ บน เรื่อง 
สำ คญ ไป แล ว ถูก แลไ เรื่อง ความ อาย หรือ ไม่ อาย นึเ บน เรื่อง สำ คไ ไ) มาก  เพราะ 
เบน ตน เหตุ ของ การ กระทำ ดี หรือ กระทำ ซวที สำ ค* ญ คน ไหน มี ความ อาย คน นํน 

ก ไม่ ทำ ซว  คน' ไหน' ไม่ มี ความ อาย คน นํนก็ กระทำ ซ ว ได้ อย่าง หนำ เฉย ตา เฉย 

และ ทำ ซว ได้ ทุกอย่าง  คน เรา ที่ ต่าง กบ ส ต วก ตรง ทีมีค วาม อาย  หรือ ไม่ มี ความ 
อาย น แหละ  นว่า กน ถึง ดำ น จด ใจ เท่า นน  ไม่ ได้ หมาย รวม ไป ถึง รูปร่าง ดํวย 

สต ว บาง ซ นิด มีน ไม่ มี ความ อาย และ ไม่ รู้ จก อาย  เวลา จะ กิน ก็ แย่ง กน กิน  เวลา 

จะ นอน ก็ แย่ง กน นอน  เวลา จะ เบน สต ว ผสม พํนธุ ๙ กน มีน ก็ แย่ งก ไ-เ ผสม พ ไเธุ 

โดย ใม่เ ลอก ว่า คู ของ ใคร ดํอคู่ ของ ใคร  น เบน เรือง ของ สต วทีไ ม่มีค วาม อาย และ 


1*9 ๓๓ 


ไม่ รู จก อาย  แต่ ว่า กน เรา เบน สต ว ประเสริฐ จะ กระทำ อย่าง น, นไม่ ได้  จะ ป ราก 
จาก เสีย ซึ่ง ความ อาย ไม่' ใต้  ถา ปราศจาก ความ อาย  เมื่อ ไร ก หมาย ความ ว่า ลด ต่ว 
เอง เขา ไป ใกล้ ขาง สต วลง ไป ทุกที 

ดวย เห ตุน ใน ทาง พระ ศาสนา จึง สอน ยา ใน เรื่อง ความ อาย น มาก  พระ 
พุทธ อง ก ทรง ถึง กบ ยกย่อง คุกเ ธรรม เรื่อง ความ อาย นว่า เบน ไส กบาล  คือ ธรรม 

คุ้ม ครอง โลก  ถา โลก หมาย ถึง หมู่ สํตว์  หรือ มน ษย่เ ราน ปราศจาก ความ ละอาย 
แล ว ก จะ เกิด เร อง ยุ่ง เหยิง การ กระทำ ทุจริต กิดมิ ข' อบ ต่อ ก* น หา ความ สงบ สุข 

ไม่ ได้  แต่ ถา คน ทุก คน ต่าง ม ความ ละอาย ใน การที่ จะ ทำ บาป ทุจริต คิด มิ ขอ บ ใน 
เรือง ต่าง  ๆ แล ว การ ล็ก ขโมย กิ นก ไม่ มี  การ ประ หต ประหาร รบรา ฆ1 าพน กิน 

ก็ ไม่ มี  การ ริษยา อาฆาต จอง เวร กิน กิ ไม่ มี  การ นินทา ว่า ร้าย กิน กิ ไม่ มี  อะไรๆ 
ที่ เบน ความ ขวกิ จะ ไม่ มี  เพราะ ทุก คน มี ความ ละอาย ที่ จะ กระทำ เช่น นิน 

แต่ ธรรม ที่ เบน โลกบาล คอ  คุ้ม กรอง โลก น* น ยงมี ต่อ ไป อีก ขอ หนึ่ง 

ซึ่ง มา คู่ ก่น คือ  โอ ตตํป ปะ  ความ เกรง กล้ว ต่อ บาป กรรม หรือ ผล ของ ความ ขวที่ 
กระทำ น ไ-แช่ น เมื่อ คิด จะ กระทำ ทุจริต  เมื่อ มี กวา ม ละอาย ต่อ การ คิด กระทำ เช่น 
นนแลว  กิ ตอง มี ความ กลํว ต่อ โทษ ที่ จะ ไต้ ร้บ จาก การ กระทำ เช่น นึ่น ด้วย  จึง จะ ช่วย 
บอ ง กิน มิ ให้ กระทำ ความ ขว ไต้ ผด เต็ม ที่  ลำ พ็งแ ต่มีค วาม อาย อย่าง เดียว บาง ทีกิ 

อาจ จะ มี เผลอ สติ กลบ เห้น ดี  กระทำ ซว ได้  แต่ ถึง จะ มี แต่  หิริ  ความ ละอาย อย่าง 
เดียว กิ เบน การดี เหลือ หลาย แลว  ขอ สำ ค, ญ ที่ คน เรา ทำ ขวกิ เพราะ ปราศจาก ความ 

ละอาย เบน พน 3 เาน ก่อน  เพราะ ฉะ นึ่น เรื่อง ความ ละอาย โดย เฉพาะ อาย ใจ หรือ 
อาย ภาย ใน ตาม ห* ว ฃอที่ ไต้  บรรยาย มาน  จึง เบน คุณธรรม ที่ ทุก คน ควร อบรม 

ให้ มีไวั เบน ประจำ ใจ เสมอ  จะ เบน การบ อง กน ตน เอง มิ ให้ ตก ไป ใน ที่ซึ่ว ได้ เบน 

อย่า งดีที เดียว. 


บท ความ 


ของ โรง พยาบาล สงฆํ่ 

เผย แทร่  ทาง วิทยุ! ไร; ว จา ย เส ยง  สถาน  ป. ข. ส.  น ระ นคร 
นาย เสถียร  มงคล หฅถี  เจา หน*' าที่ ผาย สาสนา  ใเร ร ยาย 


ร?! ลา ใจ 

สว่ฝื ดี ครบ  ท่าน ผู้ พง 

อ นดํบ ต่อ ไปนึ่  ท่าน จะ ได้ พง บท ความ รู้ ทาง ธรรม  เรื่อง  ‘'ระอา ไ. จ’ 
เพื่อ เบื่น ข ไ) คิด ใน ทาง ปฏิบํ ต และ เบน การ เพื่ม พูน ความ รู้ ทาง พระ คาส ใเา 

ระอา ใจ  หมาย กึง ความ เบื่อ หน่าย  ความ เบื่อ หน่าย ที่เบื่ นความ ระอา 
ใจ น มี เหตุ สำ ค ไา] ที่ ทำ ไห้ เกิด ขน  ๒ ประการ  ประการ แรก เกิด ฃํ้น จาก ถูก ผู้ 

อื่น รบกวน  หรือ มีผู้ อื่น ทำ ให้ เรา เกิด ความ ระอา ใจ  ประ การที่ สอง เกิด ขน จาก 
กำ ล ไ, ใจ ตก  แล ว เกิด ความ ระอา ใจ ขํ้น มา เอง 

ความ ระอา ใจ  ประการ แรก ที่ เกิด ขน จาก ถูก ผู้ อื่น รบกวน  หรือ มีผู้ อื่น 
ทำ ให้ เกิด ความ ระอา ใจ นึ่น  มี ศพ ท่ที่ ชาว บาน พูด กน อีกอ ย่าง หนึ่ง ว่า  อิด หนา 
ระอา ใจ  หรือ เอือม ระอา  ส่วน ความ ระอา ใจ ประ การที่ สอง ที่ ว่า เกิด ฃํ้น จาก 

กำ ล ไ' ใจ ตก นึ่น  เรา มไา พูด กน ว่า ระอา ใจ เฉย  ๆ ซึ่ง ความ มี หมาย ตรง ก้บ คำ ว่า 

ท ไ) ใจ  ความ ระอา ใจ ท ไส อง ประ กา รด ไ กล่าว มา นึ่มืค วาม หมาย ไม่ เหมือน กํน 


นก  ต่อ ไป น จะ ได้ อธิบาย แต่ ละ อย่าง พอ เบน ที เขา ใจ  ค รน แล, วก จะ ได้ สรุป 

เพ อ เบน ข1 อ คด' ใน ทาง ปฏิบ ต ต่อ' ไป 

ความ ระอา ใจ  ทว่า เกิด จาก การ ถูก ผูอน รบกวน  หรื อม ผ่อน เบน มูล 
เหตุ ทีาใ ห เรา เกิด ความ ระอา ใจ ขนม ๅนน  ต วอ ย่าง เช่น  มเ พอ น ฝูง มารบก วน 

ขอ ยม สต างค บ่อย  ๆ ค รง แรก  ๆ เรา ยินดี ช่วย ด้วย ความ เต มา, จ แต่ กำ เขา 

มารบก วน เสมอ  มา ขอ ยืม บ่อยๆ  ยิ่ง บ่อย ค รง มาก ขน เท่าไร  ความ รู้สึก เห็นๆ. จ 
แสะ ความ รู้สึก เต็ม1 ใจ ที่ จะ ช่วย เหลือ ก็ ลด นอ ยล ง ใป เท่า น่น  หาก เขา มารบก วน 

เบน อาจิณ หรือ มารบก วน เสมอ  ความ เอือม ระอา จะ เกิด ขน  เกิด ปฏิกิริยา คิด ไม่ 
พอ ใจ หรือ คิด เกลียด ขน มา ที่ ละ นอ ย เมึ่อ ยง ถูกรบกวน อยู่ อย่าง น น ความ ไม่ 

พอ ใ ใ)  ความ เกลียด จะ เกิด ขน กึง จุด ทน ไม่ ได้  จำ เบน ที่ จะ ต่อ ง ระบาย ออก มา 
การ ระบาย ความ ระอา ใจ ออก มาน น หาก เบน คน มี ธรรมะ ธ ม่โม หรือ คน มี สติ 

ก็ จะ ปฏิเสธ ความ ช่วย เห ลี อด วยค วาม สุภาพ  หาก' ไม่, ใช่ เบน คน มี ธรรมะ ธํม โม 

หรือ เบน คน ขาด สติ  ถูก ความ เกลียด ความ ไม่ พอ ใจ ความ เบื่อ หน่าย ผสม กํบ 

ความ เอือม ระอา  ก็ จะ มี การ พูด จา ต่อ ว่า หรือ พูด แสดง ความ ไม่ พอ ใจ ออก มา ให้ 

เขา ทราบ  บาง ทีก็มี การ ว่า กํน่อ ย่าง เสีย หาย  บาง ทีก็กึ งก บ โกรธ เคือง กํน่ ไป เสย 

ก็มี  นี่เบื่ นความ ระอา ใจ ใน ลีกษ ณะห นง ที่ เกิด ขน จาก การ ถูก ผู้ อื่น รบกวน 

ขอ คิด1 ใน ทาง ปฏิบ้ ติ ใน ตอน นก คือ  ใน การท จะ ไป รบกวน ผู้อืน หรอ ขอ 
ความ ช่วย เหลอ เร อง ใด  ๆ จาก ใคร  ๆ ไม่ ควร จะ ไป รบกวน เขา พ รา I พ รอ  ควร จะ 

มี ความ เกรง ใจ เขา ให้ มาก ที่ สุด  และ หาก ไม่ จำ เบื่น จริง  ๆ ก็ ไม่ ควร ไป รบกวน 
ใคร  ควร พยายาม ช่วย ต' ว เอง ให้ มาก ที่ สุด  เพราะ การ ไป รบกวน ผู้อืน นน  บาง ที่ 
เขา ก็ ช่วย ดวย ความ เต ม ใจ  บาง ทเ ขาก ช่วย ดวย ความ ไม่ เติม ใว  หรอ ซวย อ ยาง 


เสีย ไม่ ได้  แม้ เขา จะ ช่วย ด้วย ความ เต็ม ใจ  แต่ เรา ไป รบกวน เซา บ่อย  ๆ เขา 

ก็ อาจ จะ เกิด กวา ม เบื่อ หน่าย ขน มา ได้  เพราะ ฉะ นึ่น ควร สี อคติ ทว่า  เรา จะ ไม่ รบ 
กวน ใคร ใน เมื่อ ไม่ จำ เบน  ผู้ บรรยาย จำ สุภาษิต ชง แต่ง' ไว้เ บ่น คำ โคล ง ได้ บ ท 

หนึ่ง  เบน ขอ กวา มทีมี คติ ตรง กบ เรื่อง ท บรรยาย น จึง ขอ น่า มา ถ่าย ทอด เพ อ 

ยึด ถือ ไว้ เบื่น กำ ลิง ใจ  โดย เฉพาะ ผู้ ที่ ชอบ รบกวน ค นอน  หาก ได้ พง ค ตบ ทน 
อาจ จะ มี กำ ด้ง ใจ เฃ้ร วแฃ ง ไม่ อยาก รบกวน ผู้ อื่น ก็ ได้  คติ นน ว่า ด ไน 

กึง แม้ กู จะ ยาก แกน  เคือง เข็ญ,  เรือง รบกวน ใคร เห็น  ยาก แท้, 

ตราบ, ใด มื่อ คืน เบน  ปกติ  อยู่ เอย,  กู จก พาก เพ ย ร แก้  กอบ กู  ชู ฐาน  '1 

คำ' โคลง สุภาษิต บทนึ่  สำ หร ไ] ผู้ บรรยาย อ่าน แต่ ว รู้สึก ชา บ ชง มาก 

และ ได้ ถือ ไว เบื่น หล กปฏิ บิต เรื่อย มา  จึง ขอ นำ มา ถ่าย ทอด ให้ ท่าน ผู้ สนใจ ได้ ลอง 
พิจารณา ดู  โดย เฉพาะ อย่าง ยิ่ง ผู้ที่ช อบ รบกวน ผู้ อื่น  หาก ได้ พิจารณา คติ บทนึ่ 

อย่าง ชา บ ชง แต่ ว อาจ จะ เลิก รบกวน ผู้ อื่น กึได้ 

ขอ ยกต่ วอ ย ไง เรือง ความ ระอา ใจ ที่มี มูล เหตุ เกิด มา จาก ผู้ อื่น อีก สก เรือง 

หนึ่ง  คือ ผู้ ที่' ไป อา ต่ ย อยู่ กบ ผู้ อื่น  ไป อยู่ ใน ระยะ แรก  ๆ เจา ของ บ่า นก็ ยินดี แต่ พอ 
อยู่ ไป  ๆ เจา ของ ป้า น ชก เกิด ความ อิด หนา ระอา1 ใจ  เพราะ ผู้ ที่' ไป อา ศ' ย เขา อยู่ นน 
เบน คน นึ่ง ดูดาย  งาน การ อะไร กไม่ ค่อย จะ ช่วย เขา ทำ  นอก จาก จะ ไม่ ค่อย ได้ 

ช่วย เขา ทำ งาน แล ไ ยง ไป ทำ ความ หน็กิ ใจ อย่าง อื่น ให้ เขา อีก  เช่น คบ คน 

ไม่ ดี เขา บาน  หรือ ออก ไป ประ พฦติ ไม่ ดี นอก ป้าน  นำ ความ เสื่อม เสีย มา สู่ เจา 
ของ บาน  คน แบบ นึ่อยู่ กบ ใคร  ไม่ ชไ เขา ก็ เกิด อิด หนา ระอา ใจ ไม่ อยาก จะ ให้ 
อยู่ ดวย  นก็เ บน ลกษ ณะค วาม ระอา1 ใจ  ท้ม่ มูล เหตุ มา จาก ผู้ อื่น อีก ประการ หนึ่ง 


เช ๓ (.ๆ) 


ขอ คิด ใน ทาง ปฏิย่ ต สำ หร ไ] ผู้ ที่ อาด ไ] อยู่ กบ ผ้อึ่น แคิอ  อย่า ไป ทำ 

ให้ เขา หน ก ใจ  และ อย่า ไป เบน คน เกียจ ครำ น เห็น แก่ ต* ว สิ่ง ใด ที่ จะ ช่วย เขา 

ได้  ก ควร จะ ช่วย  อย่า เบน คน นิ่ง ดูดาย  ให้ ลือ คติ โบราณ ที่ ว่า  “อยู่ บาน ท่าน 
อย่า นิ่ง ดูดาย  จง บน วว บน ควาย ให้ ลูก ท่าน เล่น”  คติ' โบราณ ด' ง กล่าว มานิ่  กี 
เบน คติ สอน ผู้ที ไป อยู่ กบ ค นอน ว่า ควร จะ ท่า ต ไอ ย่าง ไร  เขา จะ ได้ เมตตา สงสาร 
หรือ ไม่ อิด หนา ระอา ใจ น่นเ อง 

ครา วน ขอ ยก ต วอ ย่าง  ความ ระอา ใจ ประ การที่ สอง  ที่ ว่า มี มูล เหตุ 
เกิด ขน จาก ตไ เรา เอง  ความ ระอา ใจ ประ การที่ สอง นิ่  เรา พูด กน ว่า  “ระอา ใจ,’ 
เฉย  ๆ มี ความ หมาย ตรง กบ คำ ว่า ทอ ใจ  กำ ลง ใจ ตก  หมด ความ มานะ พยายาม 
แล้ วก บ่น ออก มา ว่า  ระอา ใจ  เช่น ผู้ที่ ท่า งานอยู่ กลาง แดด  พอ กีง เดือน เมษ า 
เดือน พฦษ ภา  แดด รอน จด  ออก ไป ท่า งานกลาง แดด  ทน สู้ กบ แดด ไม่ ไหว กี 
เกิด ความ เบื่อ หน่าย  คือ กำ ลไ ใจ ที่ จะ สูกบ แดด น1 น ชก จะ หมด ไป  แล้ว ก็ มา บ่น 

ว่า ระอา ใจ  แต่ แทน ที่ จะ พูด ระอา ใจ ตรง  ๆ กีไม่ พูด  เขา พูด ว่า ระอา แดด  ที่งนิ่ 
เพราะ แดด ท่า ให้ เขา เกิด ความ ระอา  ระอา แดด กิ คือ ระอา, ใจ นนเ อง 

นอก จาก ต ไอ ย่าง เรื่อง ระอา แดด ด ไ กล่าว มา แล่ ว ย่งมี ต่ วอ ย่าง อื่น  ๆ อีก 
หลายอย่าง ที่ แสดง ให้ เห็น ถึง ความ ระอา ใจ ที่ เกิด ขน จา โ] ความ ทอ ถอย ของ เรา หรือ 
เกิด ขน จาก กำ ล่ง ใจ ตก  ไม่ อยาก จะ ท่า งานอย่าง นิ่น  ไม่ อยาก จะ ท่า สิ่ง นน  ไม่ 
อยาก จะ เบน อยู่ อย่าง นํ้น  รวม ความ แล่ ว ความ ระอา ใจ ประการ ห ล่ง ทว่า  มี 
มูล เหตุ เกิด มา จาก กำ ล่ง ใจ ต ถนน  ก็ ได้แก่ ความ ทอ ใจ นนเ อง 

ขอ คิด ใน ทาง ปฏิบํ ต ที่ แก้ ความ ระอา ใจ  หรือ แก้ ความ ห้อ ใจ มี ให้ 

บไ เกิด ฃนน่ น เรา จะ ตอง สร ไง กำ ล่ง ใจ ให้ เข มแข งอ ยู่ เสมอ  หมาย ความ ว่า จะ 
ดอง ต่อสู้ กบ สิ่ง ต่างๆ  อย่าง ไม่ ทอ ถอย  ให้ สม ก บ คติ’ โบราณ ที่ ว่า  ซวิต คือ การ 
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ต่อสู้  ไม่ ว, ไ งา ใ; หนํก หรื อง ไน เบา  ไม่ ว่า เรื่อง เลก หรอ เรือง ใหญ่  ไม่ ว่า งาน ยาก 
หรอ งาน ง่าย  เรา จะ ต1 อง คิด สู้ ท งนี่ น ให คด ว่า การ สู้ คือ การ ชนะ  ถา เรา ไม่ สู้ 

เรา ก ไม่ม่ ทาง ชนะ  ฉะ นน หาก ตอง การ ความ ชนะ  ก็ จะ ตอง ม่กา ร ต่อสู้ เสมอ 

รวม ความ ว่า จะ ตอง ปลุก ก0  ไลไ ใจ ต' ว เอง ให้ เฃม่ แข็ง อยู่ เสมอ  เมื่อ มี กำ ลง ใจ เฃํม 

แข็ง  กำ สง ใจ ก็ ไม่ ตก  ความ ทอ ถอย ใน กิจการ ท ไป วง ก็ ไม่ เกํด ข็ใเ  ค รน แล ว 

ความ ระอา ใจ ก็ จะ ไม, มี  นี่ เบน ขอ คิด ใน การส ร ไง กำ ลไ ใจ วิธี ห นง ซึ่ง คิด ว่า จะ 

ช่วย มิ ให้ เกิด ความ ทอ ใจ หรอ เกิด ความ ระอา ใจ ข็น ได้. 
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ของ โรง ทยา บาล สงนํ 

เผย แพร  ทาง วิ ท? เก ระ จา ย เส ยง  สกา น ป. ช. ส.  พระ นคร 
นาย เส สยร  มงคล หฅส  เจา หนำ ที่ ผาย สาสนา  บรรยาย 

รู้ ใจ 

สว สดี ครบ  ท่าน ผู้ พง 

อนด บต่อ ไป นี่  ท่าน จะ ได้ พง บท ความ รู้ ทาง ธรรม  เรื่อง  "รู้ ใจ,, 

เพื่อ เบน ขอ คิด' ใน ทาง ปฏิบ้ ต และ เบน การ เพิ่ม พูน ความ รู้ ทาง พระ ศาสนา 

รู้ ใจ  หมาย ถึง รู้ ความ ตอง การ  รู้ ความ ประ สง ค รู้ เรื่อง ที่ ชอบ  หรือ 
รู้ อ, ธ ยา ศ ย, ใจ คอ ของ ก่น I เละ ก น,  คน ที่ อยู่ ด ไย กน จำ เบื่น ที่ จะ ๚’ อง ศึกษา ให้ รู้ ถึง 

นิ สิ ย่ใจ คอฃ อง กน และ ก่น' ไว้  เพื่อ จะ ใด้ป ฏบํ? เต่อ ก่น ให้ เบน ที่ ถูก ใจ 

ยก ต ไอ ย่าง เรื่อง สามี ภรรยา  สามี จำ เบน ที่ จะ ต่อ งรู้ ใจ ภรรยา  ภรรยา 
ถึจำ เบน ที่ จะ ตอง รู้ ใจ สามี  ความ เบื่น ไป ใน ครอบ กร ไ จึง จะ ราบ รื่น และ มี สุข  เช่น 
เรื่อง อาหาร การ รบ ประทาน  ภรรยา จะ ตอง รู้ ใจ สามี ว่า ชอบ รส อาหาร ชนิด ไหน 
ชอบ หวาน หรือ ไม่ ชอบ หวาน  ชอบ เปรย วเศึ มอ ย่าง ไร  เมื่อ รู้ ใจ แล วก จะ ได้ ประ- 
กอบ อาหาร ให้ มี รส ถูก ปาก  หาก ภรรยา รู้ ใจ สามี อย่า งนิถึ ไม่ ยาก แก่ การ ปฏิบ ต 

และ สามี ก็ ไม่ เกิด ความ เบื่อ หน่าย  ถึง เวลา เลิก การ เลิก งาน แล ไก็อ ยาก รบ กลบ 

บาน  มา รบ ประทาน ขาว บ ไน  นี่ ยก ต ไอ ย่าง เรื่อง อาหาร การ รบ ประทาน 

ส์าห รบ เรื่อง อื่นๆ  ก็ เช่น เดียว ก้น  สามี ชอบ อะไร  ไม่ ชอบ อะไร  เมื่อ รู้ แล ไก ป ฏิบํต 
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ให้ ถูก ใจ  ค รน แลว ความ ขด ใจ กน ก็ จะ ไม่ เกิด ขน  ความ เบอ หน่าย ใน ระหว่าง 
โ) น ก็ ไม่ มี  หาก ไม่ รู้ ใจ กน  สามี ชอบ อย่าง น แต่ ภรรยา ทำ ให้ อย่า งนน  สาม 
ตอง การอ ย่าง น่น  แต่ ภรรยา ทำ เฉย เสีย  ไม่ หา สิง ท ตอง การ ให้  หรือ ไป ปฏิบํ ต 
ส์งที่ ไม่ ถูก ใจ เขา  ความ เบือ หน่าย ก ย่อม จะ เกิด ขน เบน ธรรมดา  สาม ภรรยา ท 
เกิด แตก แยก กิน  หรือ เกิด ขด คอ กน  เกิด ทะเลาะ กน บ่อย  ๆ ก เพราะ ความ ไม่ รู้ 
ใจ กนน่ เบน สาเหตุ สำ คไ ไ) ขอ หนึ่ง 

ผาย สามี ก็ เช่น เดียว ก1 นจำ เบน จะ ตอง รู้ ใจ ภรรยา เบน อย่าง ครู ว่า ภรรยา 
ชอบ อย่าง' ไร ก็ ควร จะ ปฏิป้ ตอ ย่าง น่น  เช่น ภรรยา ชอบ การ แต่ง ต ไก็ ส่ง เสริม เรือง 
การ แต่ง ตว  แต่ ทงนึ่ ย่อม เบน ไป ตาม ฐานะ  ภรรยา ชอบ การ เย็บ บก กิกิ รอย  ก็ 
ส่ง เสริม ไป ใน ทาง นึ่น  ภรรยา ชอบ ให้ ชม  ก็ ให้ คำ ชม ใน โอ กา สอน สมควร 

ภรรยา ชอบ การ เอา อก เอาใจ  ก็ ต่อ งมี การ เอาใจ เขา บาง ตาม สมควร  ภรรยา ชอบ 
ไป เที่ยว พไ กิ ผ่อน หย่อน1 ใจ หรือ' ใป ท่ก ตาก อากาศ  ก็ พา ไป บ่าง ตาม ควร แก่ โอกาส 
หาก รู้ ใจ กน ดไนึ่  ความ เบน อยู่ ใน ครอบ ครไ  ชีวิต สามี ภรรยา ก็มี สุข 

การ รู้ ใจ กิน นึ่  ไม่ ใช่ แต่ ใน เรือง สามี ภรรยา เท่า น่น  ไม่ ว่า ใคร จะ เกี่ยว 
ของ กน ใน ฐานะ ไหน  ก็ ควร ศึกษา ให้ รู้ ใจ ของ บุคคล ผู้ที่เ รา เกี่ยว ขอ งด ไย  เช่น 
ศิษย ต้อง รู้ ใจ ครู  ลูก จาง ต้อง รู้ ใจ นาย จาง  ผูอยู่ ใต้ บํง กบ บ่ญ ชา ต้อง รู้ ใจ ผู้ บ่ง คบ 
บ่ ญชา  หรือ พูด ง่ายๆ ว่า ลูก น่อง ต่อ ง รู้' ใจ เจา นาย  หาก ศึกษา ให้ รู้ จิต ใจ กน ไว้ 
แลวิ ป ฏิบ่ต ให้ เบน ที่ ถูก ใจ  ก็ เกิด เบน ที่ ริก ใคร่ ของ กน และ กน  นาย ปฏิบ่ ตถูก 

ใจ ลูก น่อง  ลูก น่อง ปฏิป้ ต ถูก' ใจ นาย  แส่ วจะ มี อะไร เบน อุปสรรค  เช่น นาย 

บาง คน  เมื่อ ใช้ ลูก น่อง แล ไ)  ต่อ ง การ' ให้ ลูก น่อง ปฏิบํ เต ทน ที่  เรียก ว่า เบน คน 
ใจ ร่อน อยู่ สก หน่อย  หาก ใช้ งาน ใคร แล ไ ไม่ รืบป ฏิบต ท นที  จะ รู้สึก ไม่ พอ ใจ 
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เม อ ลูก นอง รู้ อย่า งนน  เม อ ถูก ใช้ งาน ก็ ตอง รีบ ปฏิบ ต มิ ฉะ นนเ จา นาย จะ ไม่ 

พอ ใจ  ทำ งานอยู่ กบ นาย  เมื่อ ไม่ เบน ที่ พอ ใจ ของ นาย  แล้วจะ มี ความ เจริญ 
อย่าง ไร  นาย ก็ ต1 อง รู้ ใจ ลูก น* อง  ลูก นอง บาง คน ชอบ คำ ชม คำ ยอ  เมื่อ ลูก น1 อง 
คน ไหน ชอบ อย่าง นี่ แล ว ก็ บอน คำ ยอ เขา ไป  รู้จํก ใช้ วาท ะคืล ปก บลูก นอง  ลูก 
นอง ก็ ทำ งาน ให้ อย่าง ไม่ รไเ กี่ยจ หรือ ไม่ บิด พรืว  นี่ เ ษนเ รอง ธรรมดา ของ โลก 

เพราะ ฉะ น นจง ว่า  คน เรา อยู่ ด้วย โ โน จะ ต้อง รู้, ใจล้ น 

การ รู้ ใจ กน น เรา มิ ภาษา พูด อีก คำ หนึ่ง ว่า  ‘'รู้ คอก* น”  แต่ โดย มาก มี ก 
จะ ใช้ พูด กน ใน ระหว่าง เพื่อน ฝูง  เช่น พูด ว่า เพื่อน คน นนค นนี่รู้ คอ ผม ดี  ก็ หมาย 
ลึงรู้ ใจ ก* นนน่ เอง  กาว รู้ ใจ กน นี่ เบน เรื่อง สำ คญ มาก  ไม่ ว่า ใคร จะ เกี่ยว ของ 

กน อย่าง ไร  หาก ปฏิบํ ตถูก ใจ ล้น แล้ว ก็ไมี มี เรื่อง อะไร เกิด ขน  ตรง กน ขาม  หาก 
ปฏิ บิต ไม่ ถูก ใจ ล้น  ไม่วํ นใด กิ วน หนึ่ง จะ ตอง มี เรื่อง ขด ใจ ล้น เกิด ขน 

การ ศก ษา ให้ รู้ ถึง จิต ใจ กน นี่  ตรง ก* บ ธรรม ฃอปุ ค คล ญญุ ตา  คือ การ รู้ 
จิก บุคคล โดยอนุโลม  ปคค ลญญุ ตา  หมาย ถึง ความ เบน ผู้ รู้ จิก บุคคล  โดย ตรง ก็ 
คือ ตอง รู้ จิโเ ว่า  คน ที่ มา เกี่ยว กบ เรา  หรือ เรา จะ ไป เกี่ยว ของ ด* วยน น เบน อย่าง ไร 
เบน คน ดี หรือ คน ไง! ดี  เบน บณฑิ ต หรือ เบน คน พาล  เบน คน ควร คบ หรือ ไม่ ควร 
คบ  นี่ เบน ความ หมาย ของ  ปุคค ลญญุ ตา  โดย ตรง  ล้วน การ รู้ ใจ ล้น นี่  ก็ เบน 
ส่วน หนึ่ง ของ  ปุคค ล* ญญุ ตา ที่ ลึก ชง ลง ไป อีก  คือ นอก จาก จะ รู้ จ* กว่า เขา เบน คน 
อย่าง ไร แล้ว  ก็รู้ ต่อ ไป ว่า  นีส่ย ใจ คอ ของ เขา เบน อย่าง ไร  เขา ชอบ อะไร ไม่ ชอบ 
อะไร  เขา ใจ รอน หรือ ใจ เย็น  เขา เบน คน ใจ คอก วาง ขวาง หรือ เบน คน ตระหนี่ 
เหนียว แน่น เห็น แก่ ต* ว แปล ว่า รู้ จ* ก ก่น อย่าง ลึก ชง 

คน ที่ ไม่ รู้ จ* กคืก ษาผู้ อื่น  หรือ เอาใจ ผู้ อื่น' ไม่ เบน นี่ น ส่ง เก ต ดู' ให้ ดี แน่ ว 
สู้ คน อื่น เขา ไม่ ค่อย จะ ได้  พูด กน ตรง ๅ ก็ คือ ไม่ ค่อย จะ ได้ ดี  หรือ ได้ ดี ช้า  ด้วย 
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เหตุ นสู้ที่ หวไ ความ เจริญ กาว หนำ  หวไ เบน ที่ รก ของ ค นอน  หวง ให้ ครอบ ค รวม 
ความ สุข  1ฃ าจง ต' อง ศึกษา ฅิลป แห่ง การ ดำเนิน ซี? ต ศิลป ใน การ เขา กบ บุคคล 
อื่น  ศิล ป' ใน การ ปฏิบํ ตต่อ เจ ไ นาย  ติลป ใน การ พูด และ ติล ปอนๆ  อก หลายอย่าง 
เพราะ บาน เมือง มี ความ เจริญ ขน  จ0 าน วน ผู้ คน พล เม อง โ! ที่ มาก ขน  จะ ตอง แข่ง 
ซ* น กน ทำ มา หา กิน  แข่ง ก้น หา ความ เจริญ ก้าว หน้า  แข่ง ก* นทุก สิ่ง ทุกอย่าง  หาก 
ใคร ไม่ ทน เขา หรือ สู้ เขา ไม่ ได้  ก ตอง กลาย เบน คน ดอย กว่า เทือ น ฝูง 

ขอ พูด ถึง เรื่อง  “ปุ ค คล ญญุ ดา,,  ที่อค วาม เบน ผู้ รู1 จก บุคคล อีก สก นึ่ด 

เดี่ยว นึ่คน ที่มี แวว ฉลาด เวลา ที่ เขา จะ ไป อยู่ กบ ใคร  ไป ทำ งาน ที่ ไหน เขา จะ ด, อง 
พยายาม ศึกษา คน ทุก ค นา. นที่ที่ เขา ไป อยู่  หรือ ใน สำ น* กง านที่ เขา ไป ทำ งาน  ว่า 
ใคร มนส ยอ ย่าง ไร  ใคร มี ทศ น คติ อย่าง ไร  เรืม ตน ตง แต่ สู้ เบน ห* ว หนา ใหญ่ เรื่อย 
ลง มา จน กระ ที่ง ถึง คน งาน หรือ ภารโรง  การ ศึกษา ให้ รู้ ถึง อ* ธยา ศ ไ) ใจ คอ ของ เขา 
แล ว อี ง่าย ที่ จะ ทำ ตไ ให้ เข ไก บ เขา ได้  คน ที่ อยู่ ที่ ไหน แล ไ เข ไๆบ ใคร ไม่ ได้ น น 
เบน เพราะ ขาด ธรรม ขอ ปุค คล ญ ญ ตาน ประการ หนึ่ง  อีก ประการ หนึ่ง ขาด ศิลป 
ใน การ เข ไก* บสู้ อื่น  เพราะ ฉะ นน การ มี ธรรม ข ไ) ปุคค ล* ญ่ญุ ตา จึง มี ประโยชน์ 

อย่าง ยง  แล ไก็ จะ เบน ทาง ให้ มี โอกาส รู้ ใจ สู้ อื่น ได้ อย่าง รวด เรืว  เมื่อ รู้ ใจ กน แลว 
กปฏิ บ ‘ต ให้ เบน ที่ ถก ใจ กใเ ได้ ไม่ ยาก เลย. 


บท คราม 
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เผย แพร  ทาง! หยก ระ จา ย เส ยง  สถานี  ป. ช. ส พระ นคร 
นาย เส ถยร  มงคล หตถ  เจา หนี าที่ ผาย สาสนา  บรรยาย 


ไว้ ใจ 

สว สดี ครบ  ท่าน ผู้ พง 

ก่น ด้บ ต่อ ไป นี่  ท่าน จะ ได้ พง บท ความ รู้ ทาง ธรรม  เรื่อง  “ไว้ ใจ”  เพื่อ 
เบน ขอ คิด' ใน ทาง ป/เบ้ ต และ เบน การ เพื่ม พูน ความ รู้' ทาง พระ ศาส นา  ความ หมาย 
ของ คำ ว่า  “ไว้ ใจ”  เห น จะ เบน ที่ ทราบ กไณ ต่ว ทุก คน  คน เรา ที่ อยู่ ด้วย ก่น  ไม่ 
ว่า จะ อยู่ ด้วย กน, ใน ฐานะ ไหน  เช่น อยู่ ดวย ก่น, ใน ฐานะ สามี ภรรยา  อยู่ ด้วย กน 
ใน ฐานะ เพื่อ นผู่ง  อยู่ ด้วย กน ใน ฐานะ นาย จาง  กบ ลูก จาง  หรือ ใน ฐานะ อื่น ใด 
ก็ ตาม  จำ เบน  จะด้ อง มี การ ไว้ ใจ  ซึ่ง กน และ กน  ก่า ขาด ความ ไว้ ใจ  ใน กน และ 
กน แต่ ว จะ หา ความ สุข ได้ ยาก  ทไนี่ เพราะ ว่า  ต่าง ผาย  ต่าง ระแวง สง ส ไ)  กน อยู่ 
เสมอ 

ยกด้ วอ ย่าง  เรื่อง สามี  ภรรยา  สามี กบ ภรรยา  นี่ เกือบ  จะ ว่า  เบน คน  ๆ 
เดียว กน ก็ ว่า ได้  ที่งน เพราะ ว่า มี การ ไว้ ใจ ก ไ-พึง ขนาด  มี อะไร  ก็รู เรื่อง ก่น หมด 
สุข ก็ สุข ด้วย กน  ทุกข์ ก็ ทุก ข ด้วย กน  มี กิน มี ใช้ ก็ก็น ใช่ ด้วย กน  ถึง ครา วอด อยาก 
ยาก แคน  ก็ อด อยาก  ยาก แคน  ด้วย ก่น  เงิน ทอง  ก็ กระ เท่า เดียว กน  ไม มี การ 
แบ่ง ต่นีบ นส่ว ใเ ว่าน นของ คน นี  นี่ ซอง คน น น ไม่ มี การ แบ่ง แยก ไม่ ว่า เรือง อะไร 


ท ไน น นี่เฑ นํลก ษ โน ะฃ อง สาม ภรรยา ทดี  รํก ใคร่ กน อย่าง จริง จง  ท ไน กด วย การ 
มก วาม ซื่อก่ ต่ย์สุ จร ต ต่อ กน เบน ราก ฐาน 

สามี ภรรยา ค ไก ล่า วน  หา ท เกิด ผาย ใต ผาย ห นง กด ไม่ ซอส' ต ยฃน  เช่น 
คด นอก ใจ  คิด เบียด บง ทรํพ ย เอา ไว้ เพื่อ หา ความ สุข ส่วน ตํว  หรือ เก อกูล กน ที่ ตน 
รก  เกิอ กูล ญาติ มิตร  โดย ไม่ ยอม บอก ให้ อีก ผาย หนึ่ง รู้  คือ ถ้า เบน ภรรยา 

ก็ ไม่ ยอม บอก ให้ สามี รู  ถา เบน สา มิกิ ไม่ ยอม บอก ‘ให้ ภรรยา รู้  การ กระทำ อย่าง 
นึ่ชึ่อ ว่า ไม่ มี ความ ซื่อ สต ย สุจริต ต่อ ก' น เมื่อ ผาย ใด  ผาย หนึ่ง  รู้ เขา ก็ จะ ๓ ด ความ 
ไม่ ไว้ วาง ใจ  คิด กล ไ อย่าง น* นก ล ไ) อ ย่าง น มี ความ ระแวง สง ส, ยอ ยู เสมอ  กน 

เรา เมื่อ ตอง มี การ  ระแวง สง สย่โ เนอ ย่เส มอ แล่ ว จะ อย่ต่ วยก่ นอ ย่าง  มี ความ สุข 
ได ไ] ย่าง ไร  นี่ เบน ดว้อ ย่าง การ ไม่ ไว้ ใจ ก่น  ใน ระหว่าง สามี ภรรยา  ซึ่ง มอง เห น 
ไต้ ชด เหลือ เกิน ว่า  กำ หาก เกิด ความ ไม่ ไว้ ใจ ใน ก่น และ กไแ เก่ว้ จะ เบึ๋น อย่าง ไร 

เรือง การ ไว้ ใจ ซื่ง กน และ ก่น น ไม่ เฉพาะ  จา เบน ตอง มี แต่' ใน ระหว่าง 
สามี ภรรยา เท่า น น แม่ ลูก  ก็ จำ เบน ต่อ ง ทำ ตน  ให้ เบน ที่ ไว้ ใจ ของ พ่อ แม่  หาก 

ลูก คน ไหน ไม่ มี ความ ซื่อ สต้ย์ ต่อ พ่อ แม่  ก่ก็แ น ทอง พ่อ แม่ อย่เ สมอ แก่ ว้  พ่อ แม่ 
ก็ จะ เกิด ความ ไม่ ไว้ วาง ใจ  จะ' ใช่" งาน สำ ค ญ ก็ ไม่ โ กำ ใช่  โดย เฉพาะ  งาน ที่ จะ 
ตอง เกี่ยว ของ โ] บ โ] าร เง น ด7 ว ย แ กํว  พ่ ย แ ม่จ ะ' ไม่ ยอม' ไว้ ไ จ เ ลย  เ พ ร ' I ะ กำ ข น ใ ข 
ก็ ตอง มี การ รีวไ หล  มี การ สูญ เสีย  ลูก คน ไหน  เกิด พ่อ แม่  ไม่ ไว้ ใจ แก่ ว ก็ พง นึก 
เกิด ว่า  อนาคต ของ ตน จะ ต่อ ง มืดมน ธ์  เพราะ จะ ไม่ ไต้ รบ การส นบ สนุน เหมือน 
โ] ไ] ลูก คน อน  ๆ ที่ มี ค ว ไม ซื่อ สต ย่ สุ จ ริ ต 

เพ อนฺ ตอ เพ อน ทอย  ดว่ย ก่น  หาก ไว ใจ กน ไม่ ได  ก็ จะ ต่อ งม การ หว  เด 
ระแวง กน อ? ลู่ เสมอ  เช่น ผู้ที่อ ย่หอ พํก็ รวม กน มาก  ๆ หรือ พวก น ไน รียน กิน นอน 


ถา ห โก มี่ เพื่อน คน ใด คน ห นง เกิด  เบน หนอน บ่อน ไส้  เบน คน  ล่ก I ล ก ขโมย นอ ย 
ของ ใคร เผลอ ไม่ ได้  ไม่ ว่า จะ เบน  ของ กิน ของ ใช้  หรือ เงิน ทอง  ของ ใคร  เผลอ 
เบน เอา ท ไน น หาก เบน ด ไน แล ไ ใคร  ๅ เขา กิ ไม่ ไว้ ใจ  คน ที่อย่  ด้วย กน แล ไ 
เกิด ความ' ไม่' ไว้1 ใจ ก่น นี่ น ท่าน ท ไห ลาย ลอง คิด ดูเ ถด ว่า จะ เบน อย่าง ไร 

นาย จาง กิบ ลูก จาง  กิ อึก เหมือน ก่น  นาย จาง คน ไหน ได้ ลูก จ ไง ท่ไว้ ใจ 
ไม่ ได้  กิจ ะ เกิด ความ ลำบาก ใจ และ ไม่ ช้า เขา กิจ ะ ตอง หา ทาง เอา ออก  เพราะ จ ไง 
ไว้ แล ไ ไว้ ใจ ไม่ ได้ จะ จ ไง ไว้ ทำไม  ยิ่ง ผู้ ที่ ท่า งาน เกี่ยว กบ การ แนด ไย แลว้  คน 

ที่ ไม่ ซอส ไย์สุ จริต จะ ไม่ มี่ โอกาส ได้ ร ไ] ตำแหน่ง นี่ เลย 

เท่า ที่ กล่าว มา กิ พอ สรุป ได้ ว่า  ความ ซอ สต ย สุ จร ต เบน คุณธรรม ที่ จะ 
ท่า ไห้ ผูอี่น ไว้ ใจ  หรือ พูด ว่าย  ๆ ว่า ใคร ไม่ ซอส ไย สุจริต แล่ ว้ไว้ ใจ ไม่ ได้  ความ 
ไว้ ใจ กน นี่กิ อาจ แยก ไป ได้ อึก หลายอย่าง  เช่น ไว้ ใจ ใน ความ ลบ  ผู้ที่เ บน เพื่อน 
สน่ท ก ไเ  I โก จะ ระบาย ความ ส่วน ตํว้ ของ ก่น่แ ละ ก่น  ส่  กน พื่ง  การที่ เล่า ให้ พง กิ 

เพราะ ความ ไว้ ใจ ว่า จะ ไม่ น่า ไป พูด ที่อน  บาง คน ก่อน ที่ จะ เล่า ความ ลบ ให้ พื่ง  กิ 
ตอง เอา ส ไซ ญาก่ น ก่อน ว่า  รบ จะ ไม่ นำ ไป พูด ที่อน  จึง จะ เล่า1 ให้ พง  อย่าง นี่กิมี่ 
เมื่อ ไว้ ใจ ได้ ว่า เล่า ให้ พ, ง แล่ ว้  จะ ไม่ นำ ไป พูด  ที่อน จริง  จึง เล่า' ให้ พื่ง  นี่ เบน เรือง 
นี่ 0 ส' ด้ ยิ่ ต, อ ความ ล่บ  หรื อ ว่ า ไ ว ใ จ ใน ความ ลบ  เพราะ ฉะ นี่ นฅน ที่ ท่า งาน รืกิษ า 
ฅว  งา เล็บ  จะ เบน ความ ล่, ย" ของ ราช การ  คว  เม ล่บช ยง ผูนํงิ คบ บ่ญช  I ความ ลบ 
ของ นาย จาง  หรือ ความ ลบ ของ ใคร  ๅ กิ ตาม  เขา จะ ตอง หา คน ท ช่อ สต ยิ่จริ ง ๆ 
มา ท่า งาน 

ไว้ •ใจ; ในํ เรื่อง การ เงิน  - คน ที่ ทำ ง ไน  เกี่ยว กบ  การ เงิน  กิ  จำ เบน ตอง มี่ 
ธรรม ข, อ ช่อ ส, ต ยิ่นี่อ ย่าง มน คง  ตาม ธนาคาร ต่าง  ๆ คุณ สม บด ของ เจา หน าทท สำ 


ค ญ คือ ความ ชื่อล่ ตย์  อนดํ บ รอง ลง มาก เรือง ความ สามารถ  ใคร จะ มี ปริญญา 
ม ประกาศ นียบ่ ดร สกกื่ แผ่น กี่5 ใบ ก ตาม  หาก ไม่ มี  คุณธรรม  ขอ ความ ซ่อส ตยแ ล่ว้ 

เขา จะ ไม่ จำ งไ, ห้ทำ งาน เกี่ยว กํบ การ เงิน เลย  พวก สบุห บญซี  พวก I หรญ ญิก หรือ 
ผ้ที่ ทำ งาน เกย ว ก* บ การ เงิน แต่ เรืย กชื ออ ย,  แอืน  สวน จำ I บน ตอ งม คุณธรรม เร อง 

ความ ชื่อ สตย์ เบน ฐาน ท ไน น 

ความ ชื่อ สต ย์น  ตรง ก' บ ศํพทํ ธรรม ว่า  ส ไ) จะ  สจ จะ แปล ว่า จริง  คือ รบ 

ว่า จะ ริก ษาค วาม ลํบ ไ. ต้กรื กษา ได้ จริง  ริบ ปาท ว่า จะ ไม่ พูด  กต้ อง ไม่ พูด จริง  ริบ 

ปากว่า จะ ซื่อส่ ตยก็ ต้อง ซึ่อสํ ตย จริง  ริบ ป ไก ว่า จะ ไม่ ทุจริต' ไม่ ฉ้อ ใ ก ง ก็ ต้อง ไม่ 
ทุจริต ไม่ ฉํอโ กง จริง  แปล ว่า ต้งใ จอ ย่าง ไร ก็ ทำ อย่าง นน จริง  ไม่ โกหก ตวเ อง ไม่ 

โกหก ผูอน  กน อย่าง นจึง เรียก ว่า มีต้จ จะ 

คน มีส ไ) จะ หรือ คน ชื่อ สต ย์สุ จริต  เบน กน ที่  ธรรม ริก ษา  จะ ไป อยู่ กบ 
ใคร  ไป ทำ มา ทา กิน  ใน สาร ทิศ ใด  ย่อม จะ มี  ความ เจริญ ก ไว หนา  คน ชื่อ ล่ตย 

เบน บุคคล ที่ ไม่ มี ใคร รไ เกียจ  สมมติ ว่า อยาก มี ภรรยา ก็ ต้อง การ ภรรยา ที่ ชื่อ สต ย่ 
อยาก มี สามี  ก็ ต้อง การ สามี  ที่ซือ ล่ตย่  จะ จาง ลูก จ’ าง  ก็ อยาก ได้  ลูก จำ ง ที่ ชื่อ สต ย์ 

อยาก มี เพื่อน ก็ ต้อง การ เพ อนที่ ซอส ตย่  หรือ พูด อี โ! อย่าง หนึ่ง ว่า  อยาก ได้  สามี 
ที่ ไว้ ใจ ได้  อยาก ได้ ภรรยา ที่ ไว้ ใจ ได้  อยาก ได้ เพื่อน ที่ ไว้ ใจ ได้  อยาก ได้  สู เา. 

จ ไง ที่ ไว้ ใจ ได้  ใคร เข ไ มา เกี่ยว ขไ งก ไ] เรา ใน ฐานะ ไหน ก็ล่ว นอ ยาก ได้ คน ที่ ไว้ ใดู 
ได้ ท ไน น 

ข อี คด ไน ทาง ปฏบํ ตตป๋ นนึ่ก็ คือ  เมื่อ เรา อยาก ใด คน ที่ ไว้ ใจ ได้  ค นอน 
เขา ก็ อยาก ได้ คน ที่ ไว้ ใจ ได้ เซ่น เดียว กบ เรา  เพราะ ฉะ น1 น การที่ เรา จะ ไป อย่กํ บ 


คน อืน  หรือ' ไป ทำ ฑน  กบ ค นอน  ก็ ควร จะ ทำ ตน  ให้ เบน ที่ ไว้ ใจ ของ ผ้ที่เ รา จะ 
ไป อยู่ ด ไย  อย่า ทำ ตน ใหไ ขา ขาด ความ ไว ไาง ใจ  หาก ปฏิบ ต ได้ ด ไน  แล ไ ไม่ 
ว่า จะ ไป อย่ที่ ไหน  ไป ทำ งาน กบ ใคร  ย่อม จะ มี ความ สุข  และ มี ความ เจริญ กาว 
หน ไ ใน การ งาน ที่ ทำ นน  ฉะ นน จึง ขอ เสนอ ว่า  มี ความ ซอ สํตย ไว้ เถิด  ประ- 

I สรืฐ แน่. 


บท ความ 


ขอ ไ โรง พ? เท เาล สฑเ 

เผย แห ร ทาง รืทย กระจาย เส ยง  ส สาน  ป. ข. ส-  หระ นคร 
นาย เส ถ* อร  มหา ส ทด ส เจา หนา ท ผาย สาสนา  บรรยาย 
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ต์ผใ ฉ 

สวํส์ ดีครํ บ ท่าน ผู้ พง 

อ่นคิ บ ต่อ' ใป น ท่าน จะ ได้ พง บท ความ รู้ ทาง ธรรม  เรือง  ตด ไจ  เพือ 
เบน ขอ คิด  ใน ทาง  ปฏิบํ ต และ  เบน การ  เพิ่ม พูน  ความ รู้ ทาง  พระ ศาสนา  คำ ว่า 
“คิด”  คือ  ทำ ให้ ขาด  เช่น คิด ไม้ ก็ หมาย ถึง ทำ ให้ ไม" ขาด ออก จา กก ม ตด 

ไมตรี ก็ หมาย ถึง ตด ความ สม ห้นธ์  ไม่คิ อง ติดต่อ กน อีก ต่อ ไป  ตด ญาติ ก หมาย ถึง 
คิด ความ เบน พี่ นอง กน  คิด บท  ก็ หมาย ถึง ไม่ ตอง พูด กน ต่อ ไป  หรือ หาม ไม่ ไห้ 

พูด  รวม ความ ว่า  ความ หมาย ของ คำ ว่า  คิด  คือ ทำ ให้ ขาด  จะ คิด เรื่อง อะไร 

ก็ ทำ ให้ ขาด ใน เรื่อง นึน 

คราว นความ หมาย ของ คำ ว่า คิด ใจ  ก็ คือ  คิด. เรื่อง พี่ นึก คิด  เรา นำ มา 
ใช้ แต่ เฉพาะ เรื่อง พี่ จะ ทำ ให้ เบน ทุก ข เช่น คิด ใจ  พี่ คิด เสียดาย  สมมติ ว่า เรา มี 
สิ่ง ของ ชน หนึ่ง  จะ เบน  เครื่อง ประ คิบ  เครื่อง ลาย คราม หรีอ สิ่ง ของอย่าง อื่น พี่ 
เรา รํกฃ องเรา มาก  บง เอิญ ของ สิ่ง นึ่นมี อ้ น เบน' ใป  จะ เบน สูญ หาย  แตก ทำลาย 
หรือ ถูก ขโมย ลํกเ อา ไป ก ตาม  โดย เหตุ ที่ เรา รก มาก  เรา จึง มี ความ เสียดาย มาก 
แต่ ว่า แห้ จะ นึก คิด อา ล ไ] เสียดาย  อย่าง ไร ก็ ตาม  ของ นน  ก็ ไม่  อาจ จะ  กคิ บ คืน มา 


1บ นของ เรา อก ได้  ยิง คิด ก ยิ่ง เบน ทุกฃ  ยิ่ง คิด ก็ ยิ่งเ ศร ไหม อง  เพราะ ฉะ น น1 ใน 
ทาง พระ ท่าน จึง สอน ให้ ตด ใจ เสย  คอ ให้ ตด ความ นึก คิด ถึง เรื่อง น น จะ ได้ ไม่ 
ต อง เบน ทุก ฃอยู นาน เกิน ควร  เรํ อง คิด น่ะต อง คิด ด้วย กน ทุก คน  เพราะ เบน 

ของ รก  จะ หาม ไม่ ให้ คิด เลย หาม ไม่ ได้  เพราะ เรา ยง เบน ปุถุชน &ย่  แต่ ว่า เมื่อ 
เหตุการณ์ นน ผ่าน พน ไป แล ไ พอ มี สติ ขน ม าบ ไง ก็ จะ ตอ ง รู้ จก ด้ด้ ใจ  มีน ะ นน จ ะ 
ด้อง เบึน ทุกข์ ลยู่มิ รู้ หาย 

เรา ทุก ดนท ยง เบน ปุก ซน อยู่  จะ ตอง ประสบ กบ เห ตก ารก่ (หรอ เรื่อง ที 
จะ ทำ ให้ เกิด ความ อา ล้ย เสียดาย ด้วย กน ทุก คน  ไม่ พล*' ด พราก จาก สิ่ง ของ ที่ รก  ก็ 
ตอง พล ด พราก จาก บุคคล ทรํก่  ไม่ พล ด พราก จาก ยิ่ง ของ และ บุคคล ที่ ร* ก ก็ ตอง 
พล ด พราก จาก ลาภ  ยศ  สรรเสริญ  สุข  หรือ พก่ด พราก จาก ตำแหน่ง หน ไที่ การ 

งาน  เพราะ เรื่อง เหล่า นึม' น่เ บน ธรรมดา ของ โลก  หรือ เรืฆ กว่า เบน โลกธรรม 

ผัที่เ กิ. ตม เใ น, โลก นึจะ ต' กง ประสบ ด้วย กน ทุก คน  และ เมื่อ ประสบ เข ไ แล ว่ก็ต ไาง 
เบน ทุกข์ เ ห มี ก น ก่น ห ม ด จะ ด่าง ก่น 1 แ ง ก็ อยู่ ตรง ท ใ ค ร จะเ บ ไ เ ทุกข์ นอ ย ใคร จะ 
เบน ทุกข์ มากกว่า ก่น เท่า นน 

เหตุ ทด น เบน ทุกข์ มาก นอย ไม่ เท่า ก่น นึอยู่ ที่ ว่า  ใคร จะ สามารถ ตด ใจ 
ได้ มาก นอย และ เร็ว ช ไกว ไก่ น ขอ ให้ เรา ลอง ก่ง เก ฅดูก็ ได้  เซ่น คน ที่ สามี หรือ 
ภรรยา ตาย  สามี บาง คน  เมื่อ ภรรยา  ถึง แก่ กรรม  ร* อง ไห้  และ เศร ไ โศก อยู่ เบน 

เวลา นาน  บาง ที่ ตอง  เบน เวลา  แรม เดือน  แรม บ จึง จะ  บรรเทา  ความ โศก ลง ได้ 
บาง คน ภรรยา ตาย ไม่ รอง ไห้ เลย  เบน แด่ เพียง แสดง อาการ เศร ไ เล็ก นอ ย และ 

เบน  ด ไน น อยู่ ไม่ นาน ก็ หาย  ใน ทำนอง เดียว ก่น  ผาย  ภรรยา  เมื่อ สามี  ถึง แก่ 
กรรม ลง  บาง คใเ พรื่า รำ พ้น รก ง’ ให้ ปริ เวทนา การ เสีย มาก มาย  คิด ถึง ความ หล ไ 
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ขน มา ค ร1 งํ้ใร เบน ร คง ไ ห ทุก ท และ หลง จาก สาม ได้ กง แก กรรม แล วก เห น! ว ศว 

นานที เดียว จึง จะ คลาย ความ ทุก ข แต่ บาง คน เม อ สาม กง แก่ กรรม  ก ไม รอง ไห 
เวลา เผา ศพ ก็ ไม่ ร้องไห้  เวลา ไหนๆ ก ไม่ รอง ไห้  ท ไม่ รอง ไห้ นน ไม่ ไร้ วา จะ ไม 
คิด ถึง  แต่ เซา ตํด้ ใจ ได้  เพราะ ร้คติ ธรรมดา ว่า คน เกิด มา จะ ตอง ตา อ ศว วม 

พลิ ด พราก ระหว่าง สามี ภรรยา จะ ต้อง เกด มี ขน' ไม่ ร้น ใด กวน หน ง ไม่ สาม จาก 

ภรรยา ก่อน  ภรรยา ก็ตไ ไง จาก สามี ก่อน  ระหว่าง พ่อ แม่ กบ ลูก ก1.. หมอน กน  จะ 
ต ไ) งมี การ จาก กน ไม่ ร้น ใด ก็ ร้น หนึ่ง  ปรก ดิพ่อ แม่ จะ ตอง จาก ลูก ไป ก่อน  เห รา ะ 
ท่าน มี อายุ มากกว่า  แต่ ก็ ไม่ แน่  ลูก จาก พ่อ แม่ ไป ก่อนก มี มาก มาย  รวม ความ 
แล* ว' ไม่ ว่า' ใคร จะ มี ความ รไา  จะ มี ความ สม พ* นธ  จะ เกี่ยว ของ กน ใน ฐานะ ไห นก 
ตาม  จะ ตอง มี การ จาก ก่น ไม่ คราว ใด ก็ คราว หนึ่ง  เมึ่อ เรา รู  คติ ธรรมดา อย่าง น 
แล* ว เมื่อ ถึง คราว ประสบ กบ ความ พลิ ด พราก  เรา ก็ รู้สึก  ลิด ใจ ได้ เร็ว  หาก จะ 
เผลอ สติ ไป ปาง ตาม ธรรมดา ของ ปก ชน ก็ คง ไม่ เผลอ นาน นก  เมื่อ ได้ สติ ก ตด ใจ ได้ 

ด้วย เห ตุน ใ. น ทาง  พระ พุทธ ศาสนา  พระ พุทธองค์  จึง  ตร้ส สอน  ให้ พิ- 
จารณา เนือง  ๆ ว่า  เรา มี ความ พล* ด พราก จาก สิ่ง ซอง และ บุคคล ที่ ร* โน บน ธรรมดา 
เมื่อ พิจารณา อย่าง นึ่อยู่ เสมอ แล ว ก็ จะ มี  บญญ ารู้ คติ ธรรมดา ว่า  คน และ ลิต วที่ง 
หลาย ที่ เกิด มา ใน โลก นึ่  จะ ตอง เบน  ดไนึ่ เหมือน ก* น หมด ทุก คน  ไม่ ใช่ เบน แต่ 
เรา คน เดียว  น การ  เรียน รู้ ธรรม  มี ประโยชน์  อย่า งนํ้  แต่ ว่า คน เรา  มํกมี ความ 
ประมาท ม* ว เมา  บาง คน ก็มีค วาม มไเ มา ใ นวย ว่า เรา ยไ ไม่ แก่ เฒ่า ย ไค ง ไม่ ตาย 

เรว  สามี หรอ  ภรรยา ของ เรา  ก ยง ไม่  แก่ เฒ่า  ยง คง ไม่ ตาย เร็ว  ย ไค ง มี โอกาส 
ครอง ร* กก* นไป อีก นาน  บาง คน ก็  ม ไ เมา  ใน ลาภ  ม ไ เมา ใน ยศ ลิ กด  ม*' ว เมา ใน 
ทร้พ่ ยสม ใ] ต คิด ว่า สิ่ง เหล่า นึ่มน คง จะ อยู่ กบ เรา ไป อีก นาน  เมื่อ มี  ความ ม ไ เมา 
อยู่ เร้น นึ่  ถึง คราว ประสบ ก* บ ความ พล ด พราก เข ไอ ย่า ร กระ ทน หน  ก็ ไม่ ได้ สติ 
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จึง ต ไ] ง ประสบ กบ คว ไม ทุก ฃ์อย ไง หน, กิ  บาง คน กึง กิบบ ไคล ไ เสีย สติ ไป เลย กึมี  นี่ 
เบน เร องของ การ ไม่ รู้ คติ ธรรมดา และ ไม่ ร้จไ ไต ไาใ จน น เอง 

เมือ สอง สาม วน มา นี่  มี ข่าว ใน หน ไหน ไสึอ พิมพ์  หลาย ฉะ บ บ ท่าน ท 
อ่าน หน ไสือ พิมพ์ เบน ประจำ คง จะ ทราบ เรื่อง ดี อยู่ แล ว คือ ข่าว ที่มี ชาย หนุ ม อายุ 
๑๙ บ คน หนึ่ง  มี อา ช่พ ใน ทาง  เร่ ขาย ขนม บง  ต ไ] ง ประสบ กบ การ  พล ดี พราก 
คือ ภรรยา ของ เขา ได้ หนี ไป  เขา ตด ใจ ไม่ ได้  และ หมด สติ บญ ญ' าที่ จะ คิด หา ทาง 
ออก  เขา ระ งบ ความ ทุกฃ ความ กลด กลุ้ม ให้ สงบ ลง ไม่ ได้  จึง คิด ที่ จะ แก้ บญ หาด ว!] 
การ ลา หนี จาก' โลก นี่' ไป เสีย1 ให้ พ์นี  เขา ได้  ต, ดี สนใจ  ขน ไป  บน โ คง เหล็ก สะพาน 
กรุงเทพ ๆ เพื่อ จะ กระโดด นา ตาย  แต่ บไเ อิญ ตำรวจ จราจร เห็น เหตุการณ์  จึง 
ดำเนิน การ ช่วย ชีวิต ไว้ ได้  เร่ อง ท นำ มา เล่า น1  กิ เพื่อ จะ แสดง กึง เรือง การ ต ดีใจ 
ไม่ ได้  เบน เพียง ภรรยา หนี่เ ท่าน นกึ จะ คิด ตาย เอา เสีย แล* ว คน ที่ คิด ตาย นี่ จะ 
ตอง มี ความ ทุก ขอ ย่าง ใหญ่ หลวง  จน ไม่ สามารถ จะ หา ทางออก อย่าง อื่น ได้  ท่าน 
ท ไห ลาย  พง เรื่อง นี่ แล่ ว้  บาง คน  จะ นึก  ปลง สง เวช ว่า  กบ เรื่อง เมีย หนี  เท่า น น 
ทำไม จะ ตอง คิด กึง กบ ฆ่า ต่ว ตาย เชย ว หรือ  เมึ่อ เขา ไม่ ร ว้า เรา  เขา หนี ไป  เรา หา 
เอา ใหม่ กึห มด เรื่อง  คน อื่น มี อีก ตง มาก มาย  ทำไม จะ ตอง ไป อา ลใแ ล็ย ดาย คน ที่ 
เขา ไม่ ร่กิเ รา  การที่ ท่าน มี ความ รู้สึก เช่น นี่ก็ เพราะ  ท่าน ต, ดีใจ ได้  และ คง เมน 
เพราะ ท่าน รู้ คติ ธรรมดา ของ โลก  ไน ข, อ ที่ ว่า กน เรา เกิด มา จะ ต, อง พล่ด พราก จาก 

จาก สิ่ง ที่ ร' กิ ส์งที่ หวง แหน เบน ธรรมดา  แต่ สำ หรบ คน ที่ ต, ดีใจ ไม่ ได้ นนึ  อย่า ว่า 
แต่ เมีย ที่ รก อย่าง สุด สวาท ขาด ใจ จะ หนี จาก เป เลย  แม้ แต่ เข ไข อง อะไร เพียง เล็ก 

นึอ่ย  และ กิ ไม่ ใช่ เบน ของ ที่ จะ มี ราคา ค่า งวด อะไร  หาย ไป  ยไ บ่น แล้ว บ่น อีก 
บ่น ไม่ รูจ ว้า เล็ก  บ่น จน กระทง คน ท ไห ลาย เขา เกิด ความ รำคาญ  อย่าง นี่กึมี  แล้ว 
นบ ประสา อะไร กบ เมีย ที่ รก จาก' ไป ที่ ไค น จะ' ไม่ มี ด วา มอ าล้ย อา ร รณ 


เพราะ ฉะ น น เริ องการ รู ■ปก' ตด ใ จน จ -แบน คุณ  '!)' ร รมท่ สา ค์เ ญ่ แสะ  จำ เบน 
ที่ จะ ตอ ฝา มา ใช้ ใน การ ครอง เรือน เบน อย่า น แก  เพราะ1 ใน การ ครอง เรือ นนน 
จะ ตอง ประ ลบ กบ เรือง พล ด พราก  ประสบ กบ ความ สูญ เสีย อยู่ I สมอ  ไม่ สูญ เสีย 
ลง ของ  ก็ สูญ เลีย บุคคล  ไม่ สูญ เลีย ของ ใหญ่ ก็ ตอง สูญ เลีย ของ เลีก  ไม่ สูญ เลีย สาม 
ภรรยา ลูก หลาน  ก็ ตอง สูญ เลีย ญาติ ม่ตร  เม อ ถึง คราว  สูญ เลีย แล ไ)  เรา ตด ใจ ไต 
ก็ จะ ไม่ ทำ ให้ เบน ทุกข์  เดึ อด ร่อน มาก นก  หาก ตํด ใจ ไม่ ได้  ก็ จะ เบน ทุกข์ อย่าง ยง 

การ ตด ใจ น พูด ได้ อีก  อย่าง ห นง ว่า  ปล่อย ราง  ปล่อย วาง  ก็  ตรง กน 
ขำ ม กบ  ยึด กอ  ความ  ยึด กอ  ทาง พระ  ท่าน เรืย กว่า  อ ปาทาน  เพราะ  ฉะ น น 
อุปาทาน  ความ ยึด ถอน เอง ท ทำ ให้ คน เรา เบน ทุกข์  ใคร ม่ค วาม ยึด กอ มาก ก็ เบน 
ทุกข์ มาก  ใคร มีค ว', ม ยึด ถือ นอ ย ก็ เบน ทุกข์ น อีย  เม อ เรา รู้ ว่า ความ ยึด ถือ ทำ 

ให้ เบน ทุกข์  ใ. น ทาง ปฏบํ ตก ควร จะ คิด  หด ปล่อย วาง เลียบ ไง  อย่า ยึด ถือ อะไร 
เบน จริง เบน จ ไ มาก เกิน ไป  หรือ พูด อีกอ ย่าง หนึ่ง ก็ คอ ต ไ) งรู้จ ไ ไต ไ) ใจ เลีย บาง  ตาม 
ท บรรยาย มาน  ท่าน ท ไห ลาย คง เห็น แล่ ว ว่า  เรื่อง การ รู้จไ าตด ใจ มี ประ โย ชนึ่ 

ใน การก รอง เรอ นอ ย่าง ไร  จึง หวง ว่า จะ เบน ขอ คิด ใน ทาง ปฏิบ ต ตาม สมควร. 


บท ความ 

ของ โรง พยาบาล สง ฆํ่ 

เผย แพ)  ทาง ริทยุ กร 3 อาย เส์ ยง  พ ลาน  1เ. รเ  ล,  หระ น ค'! 
นาย เลเ ไฃร  มงคล ทฅถ  เจา หนา ที่ ผาย พาล นา  บรรยาย 


ตาย ใจ 

สวิส ด ครบ  ท่าน ผู้ พ3 

อนด บต่อ ไปนึ่  ท่าน จะ ได้ พง บท ความ รู้ ทาง ธรรม  170 ง “ตาย ใจ” 
เพ ยเบี่ นฃ ไ) คิด ใน ทาง ปฏิบ ต และ เบน การ เพ ม พูน ความ รู้' ทาง พระ ศาส นา  คำ ว่า 
ตาย ใจ  เบน ลัไษ ณะฃ อง ความ เชื่อ ชนิด หนึ่ง ที่ ประกอบ ไป ด ไย ความ ประมาท  คือ 

เบน ความ เชื่อ แบบ ไม่ คิด ให้ฒี่ ไน  รอบคอบ  เชื่อ อย่าง สนิท  หรือ เชื่อ อย่าง 
ปราศจาก ความ ระแวง สง ส ไ] 

ยก ต ไอ ย่าง  เช่น เชื่อ ใน เรื่อง ความ ร ไ]  เม อม ใคร มา ขอ ร ไ]  หรือ มา 
บอก ร ไ]  เขา พรรณ าคำ หวาน ต่าง  ๅ ก หลง เชื่อ เขา อย่าง สนิท  โดย ไม่ ได้ คิด ว่า 
เขา มา หลอก เรา หรือ เปล่า  เขา จะ จริง จ ไก*, บ เรา แค่ ไหน  เชื่อ โดย ไม่ เผี่อ ความ ผิด 
หวง  ลักษณะ อย่า งนึ่  เรียก ว่า  ดาย ใจ  หรือ เชื่อ อย่าง ตาย ใจ  คน บาง คน พูด จา 
ธรรม คา เขา ไม่ ค่อย เชื่อ  หรือ เชื่อ แต่ ย่ง ไม่ ไว้ ใจ  ก พยายาม หา อุบาย พูด  หา เหตุ 
ผล ต่าง  ‘เมา หว่าน ล, อม  ก็ อาจ ทำ ให้ คน ชื่ง ใน ขน แรก ย่ง ไม่ ไว้ ใจ  หรือ ยไเ ชื่อ ไม่ 
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สนิท นนเ ชื่อ อย่าง สนิท ได้  เพราะ ฉะ น น เชื่อง ของ ความ เชื่อ น จะ ตอง ระ วง ไห้ ด 
อย่าง เชื่อ ใคร ง่ายๆ  คน เรา บ่โเ จะ มา บ่น ว่า เชื่อ อย่าง ตาย ใจ เอา  ก็ ต่อ เมือ ผิด หวง ไป 
เสีย แล ว หรือ ว่า ถูก เพื่อน ทรยศ เอา เสีย แล ว จึง ได้ มา บ่น ครวญ คราง 

เรือง ของ การ เชื่อ อย่าง ตาย ใจ น อาจ มี ได้ ด้วย กน ทุก คน  แม้ คน ท พน 

วยห นุ่ม สาว หรือ ว, ย ความ รํกแลว  ก็ อาจ จะ เชือ ตาย ใจ ในเ รอง อย่า งอน ได้  เช่น 
มี ใคร เขา มา ขอ ยืม เงิน ขอ ยืม ทอง  แล ว บอกว่า เมื่อ นนเ มีอนี่ จะ เอ  ! มา คืน เรา ก็ เชื่อ 
อย่าง ไม่ ได้ คิด เฉลียว ใจ ว่า  เขา อาจ จะ ไม่ นำ มา คืน ตาม สี ญญา  หรือ ตาม ก็าห นด 
เฃา อาจ ไม่ ใช้ คืน  เขา อาจ จะ โกง  เรา อาจ จะ บิด พลี ว หรือ อย่าง นอ ยก็ ไม่ ได้ 

เฉลียว ใจ ว่า  อาจ จะ ได้ คืน ยาก  ไม่ ได้ คิด ระแวง ใน เรือง อะไร เลย  คิด ว่า เขา 
พูด แล, วคง เบน ไป ตาม พูด  นี่เรื ยก ว่า เชื่อ อย่าง ตาย ใจ  ครืน แล วก็ ให้ เงิน ให้ ทอง 
เขา ไป  เมื่อ ผิด หวไ ไม่ ได้ คืน ก็ มา บ่น ว่า เรา เชื่อ เขา อย่าง ตาย ใจ  ไม่ คิด เลย ว่า 
เขา จะ โกง 

ตาม ที่ ยกด้ วอ ย่าง มาน  คิด ว่า ท่าน ผุ้พง ก็ คง จะ เขา ใจ ความ หมาย ชอง 

คิา ว่า ตาย1 ใจ แล ว ครา วน ก็ มา พิจารณา ว่า  คน ที่ เชื่อ อย่าง ตาย ใจ น้น  เบน เพราะ 
อะไร  ใน เรือง น ถา เรา ศึกษา ใน ดาน ธรรม เรา ก็ พอ จะ รู้ ว่า  ที่ เบน ด้ง น1 น เบน 
เพราะ เหตุ ใด  ได้ กล่าว มา แล้ว, ใน ตอน ตน ว่า  ตาย ใจ  เบน ความ เชื่อ ที่ ประกอบ 
ด้วย ความ ประมาท  เพราะ ฉะ น นคำ ตอบ ที่ ว่า  ทำไม คน เรา จึง เชื่อ ค นอนอย่าง 
สนิท ใจ  โดย ไม่ ได้ เผื่อ ความ ผิด หวไ ไว้ บ่าง  หรือ ท่า ไม คน เรา จึง เชื่อ กน อื่น อย่าง 
ปราศจาก ความ ระแวง สง สี ย ก็ คือ ความ ประ มา ทน น เอง  เรือง ของ ความ ประ- 
มาท นสำ ค' ญ มาก  พระ พุทธ อง คตรํ "ส ว่า  ความ ประมาท เบน ทาง แห่ง ความ ตาย 
ไม่ ว่า จะ ท่า อะไร  ถา ประมาท แล ว1 บน เกิด อ้น ตรา ย แน่  เช่น ขาม ถนน โดย ประ- 
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มาท  ก็ อาจ ถูก รถ ยนต ชน ตาย  ทำ งาน' โดย ประมาท ก็ บกพร่อง ผด พลาด  พูด โดย 
ประมาท ก็ พูด ผิด พูด พลาด  หรือ พูด กอย คำ ที่ ไม่ ควร พูด  แม้ ที่ สุด การ กิน  กไ กิน 

อย่า ฟ ระ มาท  ก็ อาจ เบน อ, นต ราย ถึง ตาย แล ว เพราะ ฉะ น นขน ชื่อ ว่า  ความ 
ประมาท แล ว เบน ไม่ ดีท ไน น, 

โดย เฉพาะ อย่าง ยง  ถา ประมาท เกี่ยว ก* บ ความ เชื่อ  จะเ จบ ใจ อย่าง ยี่ ง 
เจ บ ใจ ที่ หลง เชื่อ เขา อย่าง ตาย ใจ  เจ็บ ใจ ที่ เสีย แรง เรา ไว้ วาง ใจ ว่า จะ ไม่ หก หลง 
ไม่ โกง  หรือ ไม่ ทรยศ  เจ็บ ใจ ที่ เสีย แรง เรา ให้ เกียรติ ว่า เบน กน ดี  พูด อีก ที่ก็  คือ 
เสีย รู้ เขา นนเ ลง  เจ็บ ใจ อะไร จะ มา เจ็บ ใจ มาก เท่า  เพราะ เสีย รู้ คน อืน  เจ บ ใจ 
ต้วเ อง  เพราะ ทำ งาน ผิด พลาด  กีน่บ ว่า เบน ความ เจ็บ ไจ ที่ โมโห ตํว เองอยู่ ไม่ 

น, อ ย แล้ ว แต่ โก้ เจ็บ ใจ เพราะ เสีย รู้ คน อื่น  จะ โมโห ตก้เ องมาก ยิ่ง กว่า น1 น และ 
เบน ความ เจ็บ ใจ ที่ ไม่ ค่อย จะ หาย ดวย  นก ถึง เรื่อง ที่ เขา มา หลอก ลวง  นึก ถึง เรื่อง 

ที่ เขา ม' เต ไ]  นึก ถึง เรื่อง ที่ เขา มา โกหก ให้ ตาย ใจ  แล วมํน ให้ เดือด แกน ไม่ 

รู้ หา!] 

จะ อย่าง ไร ก็ ตาม  เรื่อง ของ เรื่อง ก็ อยู่ ที่ ความ ประมาท ของ เรา นนิเ อง 

เขา จะ มา หลอก ลวง อย่าง ไร  เขา จะ หา ทาง มา พูด ให้ เกิด ตาย ใจ อย่าง ไร  หาก เรา 
ไม่ ประมาท  เรา กีต อง คิด ระแวง สง สยบ าง  หรือ อย่าง นอ ย ก็ ต* ยง' ใช้ บ ญญา คิด 

บ่าง ว่า  ที่ เขา มา พูด นน จะ เบน ความ จริง มาก นึอย เพียง ไร  มี เหตุผล เพียง พอ ที่ จะ 
เชื่อ ได้ หรือ ไม่  หาก มี ความ ระแวง อยู่ บ่าง  ก็ จะ ไม่ ทำ ให้ เชื่อ คน ง่าย  จะ ไม่ ทำ 
ให้ เชื่อ ใคร อย่าง สนึท ชนิด ที่ เรียก ว่า ตาย ใจ  ครื่ ไน เลก้ ความ เจ็บ ใจ ก็ จะ ไม่ เกิด ขน 
ภาย หลง 
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เรื่อง ของ  ''ตาย ใ ปี'’  ที่ ได้ บรรยาย มาน  คิด ว, าคง จะ เบน เคร อง สะกด 
ใจ เพื่อ มิให ๓ ต ความ ประมาท ใน เรึ๋ อร ความ เชื่อ' ได้ บาง ตาม สมควร  จึง ขอ ฝาก ไ 
เมน ขอ คิด สำ หรํบ ผู้ สนใจ ใคร่ ใน ธรรม  หรือ ผู้ ประสงค์ จะ อาค่ ย ธรรม ของ บระ- 
พทธ องค์ เบน หฒ้1 ใน การ ดำเนิน ชีวิต  หรือ อย่าง น1 อยก็ คง เบน เครื่อง ประ ดบ สคิ 
บ ญญา ว่า  คำ สอน, ใน พระ พุทธ ศาสนา นนก็ ม อะไร ดี  ๆ อยู่ ไม่ น ไ) ยที่ เดียว. 
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บท ความ 


ไ] อง โรง ทยา บาด สงมํ่ 

เผย แนร  ทาง วฑย กระจาย เส ยง  สถาน  ป. ช. ส.  ‘แระ นคร 
นาย เส ถยร  มงคล ง? ตส  เจา หน1 าฑ ผาย สาสนา  ษร ร ยาย 

V#  0**— 

รอน ใจ 

สว สดี ครบ  ท่าน ผู้ พง 

อํนด บต่อ ไป นิ  ท่าน จะ ได้ พง บท ความ รู้ ทาง ธรรม เรื่อง  “ร, อ น' ใจ” 

เพ อ เบน ขอ ดีด ใน ทาง ปฏิบ ต และ เบน การ เพิ่ม พูน ความ รู้ ทาง พระ ศาสนา 

ร้อน ใจ กบ ใจ รอน ไม่ เหมือน ก้น  เรื่อง ใจ ร้อน ได้ บรร ย ยาย ไป แคว  แต่ 
จะ ขอ ทบทวน อีก สก นิด  เพิ่อ ท่าน ทงห ลาย จะ' ได้ เปรียบ เทียบ กน ดู ว่า แตก ต่าง ก้น 
อย่าง ไร  ใจ ร้อน  คอ ใจ ที่ รอ ชา ไม่ ได้  ดีอเ มือ ได้ ยิน ได้ พง  หรือ' ได้ รู้ เรื่อง อะไร มา 
ใจ มน เกิด อาการ ร้อนรน  ทน อยู่ ใน อาการ ปกติ ไม ได้  ตอง แสดงออก  หรือ ตอง 

พูด ต, อง ท่า ให้ มไเ รู้ เรื่อง ก้น ไป  เซ่น พอ ได้ รบ จดหมาย ก็ ตอง รีบ ฉีก ออก อ่าน ท้น ที 
เพราะ อยาก จะ รู้ ว่า ใคร เบน คน เขียน มา  และ เขียน มา ว่า อย่าง ไร  จะ รอ เอา ไว้ 
อ่าน เวลา ว่าง ไม่ ได้  ไม่ ท้น ใจ  ใจ มน รอน อยาก จะ รู้ เรื่อง เร็ว  ๆ ลํก ษณะ อย่าง 
นิ เขา เรียก ว่า ใจ รอน 

ส่วน ร้อน ใจ นิ น หมาย กึง  เมือ เรา ไป ทำ อะไร ใน สึ่งที่ ผิด มา  แล ไกล ว 
คน อีน จะ รู้ เรื่อง  หรือ กล ไจ ะ ถูกลง โทษ  กล ไค วาม ผิด จะ ปรากฏ  เบน ที่ อบ 
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อาย ขาย หนำ แก, เพื่อน ฝูง หรอ กน ทงห ลาย  อย่าง น เขา เรย กว่า ร่อน ใจ  ยก ตว 

อย่าง  เช่น ไป ล้กฃ โม ยส์ง ของ จาก ผูอน มา  ก รน แล วก็ มา เด อด รอน ว่า  เขา จะ 
จบ ได้ ตอง เที่ยว ได้ หลน เที่ยว ได้ ซ่อน เขา อยู่ เสมอ  ใน ระหว่าง ท หลบ ซ่อน เขา อยู 

หรือ ใน ระหว่าง ที่ ปก บด ความ ชวใ ว้นน  ใจ ไม่ ได้ มก วาม สบาย เลย  นก อก วาม 
ร่อน ใจ ละ 

หรือ บาง ที่ ไม่ ได้ ไป ทำ ผิด อะไร มา  แด่ เดือด ร่อน  หรือ ผด เคือง เรือง 
การ เงน การ ทอง ต1 อง ไป กู้ หน ยืม สิน เขา มา  ถึง กำหนด ที่ จะ ตอง นำ ไป คืน เขา แด่ย ไ 

หา ไม่ ได้ ก็เกิ ดก วาม รอน ใจ เหมือน ก่น  คือ รอน ที่ จะ ตอง หา แนม าให้ เขา  ร่อน 
เพราะ ดอก เบย ที่ พอก พูน ทไา โถม ขน มา เรือ ย ๆ 

หรือ บาง ที่ เบน กน ปาก ไม่ อยู่ สุข  เบน คน ชอบ นินทา คน อื่น  เบน กน 
ชอบ พูด ให้ คน อื่น เขา เสีย หาย  เมื่อ พูด ออก ไป แล ว ก็ กล ไ ว่า เจ ไต ไ) เขา จะ รู้ ว่า 

เรา นินทา เขา  เวลา พบ หนำ กน ก็ อาจ เกิด ความ ไม่ สบาย ใจ ตี หนำ ไม่ สนิท  อย่าง 
นึ่ก็เ บน เรือง ร่อน1 ใจ  รวม ความ แล1 ว เรือง ของ ความ ร่อน ใจ น อาจ จะ เกิด ขน ได้ 

หลาย สาเหตุ  แด่ จะ อย่าง ไร ก็ดื  ใน บรรดา สาเหตุ ที่ จะ ทำ ให้ เกิด ความ ร่อน ใจ 

ที่งห ลาย ด ไ กล่าว มา  มี สาเหตุ เรื่อง การ กระทำ ความ ชไ  หรือ การ กระทำ ความ 
ผิด ทำ ให้ เกิด ความ ร่อน ใจ มาก ที่ สุด 

เพราะ ฉะ นไเ พระ พุทธองค์ จึง ตร่ส ว่า  อกตํ  ทุก ต*  เส ยุ' โย  ความ ชา 
ไม่ ทำ เสีย เลย ดี กว่า  ป จฺฉา  ตปฺ ปติ  ทุกด่  เพ ระ ความ ชว ทำ แล่ ว เดือด ร่อน ใน 
ภาย ห ล่ง  ความ ชวที่ ทำ แล่ วจะ เดือด ร่อน ใจ ภาย หล ไ ที่นํบ ว่า ส, าคญ น* น มือย่  ๒ 
ประเภท  ประเภท หนึ่ง เบน ความ ช ไใน เรื่อง ส่วน ตไ  หรือ เบน ความ ผิด ใน เรื่อง 
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ส่วน ตํว  เช่น ตน มี สาม ภรรยา เบน หล’ ก ฐาน แล ไ แต่ ชอบ ประ พฦต ใน เรึ่ อง ประ- 
เวณี  ชอบ คบ ชู้  ผด ใน สามี  หรือ ภรรยา ของ ผูอึ่น  ที่ ใน ทาง พระ เรืย กว่า ล่วง 
กาเม  คือ ผิด ศีล  ๕ ขอ ที่  ๓ มื่อ ตน ประพฤติ ผิด ใน เรื่อง นี่ ไป แล ไ ก็ กล วคู่ค รอง 
ของ ตน จะ รู  และ กล ว ชาว บาน จะ รู้  ตอง มา นง เบน ทุกข์ เดือด รอน  คอย ปก บด 
ความ ชว อยู่  กลาย เบน คน มี ปม ดอย  หรือ เบน คน มี แผล  อย่าง ที่ ชาว บ ไน พูด 
กน ว่า  เบน ว ไล่ นหล ไห วะ  ตอง คอย ระแวง อยู่ เสมอ  เวลา กระทำ ความ ช่ว หรือ 
ความ ไม่ ตีน8 น ถูก กิเลส เข ไค รอบ งำ  สติ ความ รู้สึก ผิด ชอบ ชไดื ก็ หาย ไป  ทำ ไป 
ตาม ความ ระเริง ใจ  ทำ ไป เพึ่อ ความ สนุก สนาน ช ไ แลน  ครืน ทำ ผิด ไป แล ไต อง มา 
นง ปก บด มี ใจ เดือด ร่อน  กล ไค นอึ่น จะ รู้  กล ไค นอ็่น จะ ว่า จะ ประณาม ว่า เบน 
คน ไม่ ดี  นี่ คือ ต ไ ร่อน ใจ  สมอย่าง ที่ พระ พุทธ อง คืฅ รส ว่า  ป จุฉา  ตปฺ ปติ  ทุก ต* 
ความ ช ไท* า แล่ ว เดือด ร่อน1 ใจ ภาย หล ง นี่ ว่า กน ถึง เรื่อง การทำ ความ ชว  หรือ ทำ 
ความ ผิด ใน เรื่อง ส่วน ตไ 

คราว นี่ การทำ ความ ผิด ใน เรื่อง ที่ เกี่ยว กบ คน อื่น  ก็ย งม ความ เดือด 

ร่อน ยี่งข์ น ยก ต ไอ ย่าง พวก ผู้ ร่าย ป ล่น สด มอ  พวก ย ไย อก บด บง  พวก ฉอโ กง 
เงน ทอง  หรือ พวก ที่ ทำ ผิด ใน กร ณอึ๋ นๆ  ชง ความ ผิด ยนน น เบน ทุจริต ผิด 

กฎหมาย! .ท้น เมีอ ง เมีอ กระทำ' ไป แล่ วก ร่อน, ใจ  เกรง เขา จะ จบ ได้  เม อ เขา 
ยง จบ ไม่ ไ ด้อย ตราบ ใด  ใจ ก ตอง เบน ทุก ขอ ยู ตลอด ไป  จง เทา กบ เบา •เคน ม 

ความ ผิด ติด ต ไอ ยู่ ตลอด ไป  ไม่ รู้ ว่า เขา จะ มา ลาก เอา ตไ ไป เขา ตรา ง เมือ ไร  เกิด 

ความ ร่อน ใจ อยู่ ตลอด เวลา  น แหละ เบน ลไษ ณะข อง ความ ร ปน ใจ อ ยา' นม น 

ได้ ชด 


คน รอน ใจ  จะ น1 ง์จะ นอน จะ กิน จะ อยู่ ดู' ไม่ มี ความ สุข ใป ทงน น น่า ยง 
ร้อน ใจ มาก  บาง คน กึง กิน ไม่ ได้ นอน ไม่ หล บคืมื  ดี ไม่ ดี กลาย เบึ๋น โรค ประสาท 
กลาย เบน โรค จิต ไป คืมื่  ด, ว!! I ห ตุน พระ พุทธ อง คืจึง ด รส ว่า  อ โเตํ  ทุก ต เสยฺ โย 
ฃนชึ่ อ ว่า ความ ชว ไม่ ทำ (.สี ย เลย ดี กว่า  เพราะ ว่า ล่า ทำ แล ว เกิด ความ ร้อน ใจ ดไ 
กล่าว แล้ว 

คราว นมืบ ญ หา ว่า  ก์ เมื่อ เรา รู้ ว่า ความ ชวน น เบน ของ ไม่ ดี  ทำ แล ไ 

เดี อด ร้อน ใน ภาย หล ไ แต่ ทำไม คน จึง ชอบ ทำ ความ ช ไก นอ ยู่  ข ไ] นก ไจ ะ ตอบ 
เบน วิชาการ ทาง ธรรม ก็ ต่อ ง ตอบ ว่า  เพราะ ถูก กิเลส ครอบ งำ  กิเลส เปรียบ 

เหม่อ นความ มด  บญญ  แป รียบ เหมือน ความ สว่าง  ใน ขณะ ที่ กิเลส ม, น เกิด น น 
. จิต ใจ จะ มืดมน ธ, เหมือน อย่าง ความ มืด  หรือ ใน เวลา กลาง คืน  ใน เวลา กลาง 

คืน เรา มอง ไม่ ค่อย เห็น อะไร  คน ถูก กิเลส เขา ครอบ งำ  กิ มืด คล ไย ‘เอ ย่าง น] เ 

คือ จะ มอง ไม่ เห็น โทษ ของ ความ ชไทํ กระทำ น น นก เห็น แต่ ความ สนุก นก เห็น 

แต่ ความ สุข  ถ ไจ ะ พูด เบน สำนวน หน่อย กิ, ว่า  เห็น ผด เบน ชอบ  เห็น ชไเ บน 
ดี  เห็น ความ ทุกข์ เบน ความ สุข  เห็น ความ เดือด ร้อน เบน ความ สบาย ใจ  เพราะ 
ฉะ นํน คน จึง ได้ กระทำ ชไ  และ ย ไช อบ กระทำ ความ ช ไก นอ ยู่ 

วิธี จะ แกิ ใน เรื่อง น กิ คือ ต่อ งอบ รม บญญ าให็ เกิด ข์น  หรือ อบรม สต 
ให้ มือ ยู่ เสมอ  คน เรา เมื่อ มืสฅิ อยู่ เสมอ แล, วก ไม่ หลง ลืม ต' ว ถูก กิเลส เข ไค รอบ 

งำ  กิรู้ ว่า ถูก กิเลส ■เข ไค รอบ งำ  ค รน แล้ว คืบ ไค บจิต ใจ ได้  ไม่ ปล่อย ใจ ให้ 

กระทำ อะไร ไป ตาม่ อาน าจค วาม อยาก  หรือ อ่า นา จ กิเลส  มืกา รย่บ ยง ชง ใจ 

มืกา รรู้จ กร้บ ผิด ชอบ  และ พิจ  เรณ  แทน โทษ ของ การ กระทำ นน่  เคย มือยุ่ 

เนอ ง ว ไผู ท กา ลง จะ ทา ผด  หรอ กา ลง จะ ประ พ ฦต ชว  จะ ลง มอ กระทำ การ อย่ 


แล ว แด่ ได้ สติ แวบ ขนม ไ เลย ยบย ไ ได้  งด การ กระทำ ชวน, น เมื่อ สติ มา บญญ า 
ก็ มา ดวย  เลย คิดเ หน ทะ สุ!] ไ' โปร่ง’ ไป ถึง โทษ ทจะ บไ เกิด มี ขน  คิด ลึงค วาม รอน' ใจ 
ทจะ มี ภาย หล ไ พู?! ใ' น ทา 3 ธรรม ว่า  เกิด หริ โย ตด ไ! ปะ  กวา ม ละอาย และ ความ 
เกรง กล ว บาป ขนม า แล้ว ก็ เอา ชนะ กิเลส อ้น นน ได้  ผล ก็ ปรากฏ ว่า  ไม่ ตอง กลาย 
เบน คน กำ ชว  หรือ กลาย เบน คน กระทา ผิด  ไม่ ตอง เดือด รอน ใจ  นี่ คอ อา นิส งส 
ของ การ มี สติ  ห 1 อ อานิสงส์ ขอ ณ ญญา  เพราะ ฉะ นน ทุก คน จึง ควร อบรม สติ ให้ 
มีอย่ เสมอ  จะ ได้ ไม่ เผลอ ลืม ตว. 


บท ความ 

ของ โร 3ฬ ย ไ บาล สง ฆ 

เผย แพร  ทาง วิทยุ กระจาย เส ยง  สถาน  ป. ช. ส.  พระ นคร 
นาย เสถียร  มงคล หไ ? เถ  เจา หน ไ ถี ผาย สาสนา  มรร ยาย 

เห แอ ย ใจ 

สว สดี ครบ  ท่าน ผู้ พง 

ฮนด บ ต่อ ไปนื่  ท่าน จะ ได้ พง บท ความ ร้ทา ง ธรรม I รอง  เห นอ ย ไ. จ 

เพื่อ เบน ฃํอ คิด ไ. น ทาง ปฏิป ต และ เพื่อ เบน การ เพื่ม พูน ความ รู ทาง พระ ศาศ นา 

เหนื่อย ใจ ต่าง กบ, เหนื่อย ทาย  เหนื่อย กาย เกิด จาก การ ท๊า งานออก 

กำ ลง  เช่น  แบก หาม  ชุด ดิน  ถาง หญา  ทูบ ไน  และ การทำ งาน อื่น  รวม 
ทง การ เล่น กีฬา ต่าง  ๅ หมาย ความ ว่า ถา เบน การ เคลื่อน ไหว พื่ตํอ งอ อก กำ ลง แล้ว 
หาก เกิด ความ เหนื่อย ขน มา  เรา กีเร ยก ว่า เหนื่อย กาย  การ เหนื่อย กาย นื่เมื่ อ 

เหนื่อย แล ไ พก เลย  หรอ หยด ท0' แาน เสีย ซวด ราว  อาการ เหนื่อย นื่นกิ จะ 

หาย ไป  เพราะ ฉะ นื่นื่โ ไ ารทํ  เงา น ทุกอย่าง ไม่ ว่า งาน หน์กํ หรอ งาน เบา  จง ต่อ ง 

ม เวลา พก  หรอ กำหนด เวลา พก ไว  เม อถง กำหนด พก แล่' V ไม่ พํกิ  ปล่อย ให้ 
ร่าง กาย ต่อ ง เหนื่อย มาก เกิน ไป  อาจ จะ เกิด โทษ ได้  นี่ เบน เรื่อง ของ การ เหนื่อย 
กาย 

สำ หรบ เหนื่อย ไจนื่ น ต่าง กํบ เหนื่อย กาย  การ เหนื่อย ไจ เกิด จาก ทำ 

งาน ไม่ สะดวก  อย่าง นื่กีฃํ ด ของ  อย่าง ใเน กิ ซัด ขอ ง ทำ อย่า งนื่ก็ ไม่ ถก ไจ นาย 


]®) '๖๓ 


ทำ อย่ ไง น นก ไม่ ถูก ใจ นา?!  ม่ห นำ ชาย, ไ ถูก บ่น ถูกว่า ต่าง  ๆ พยายาม ทำ ดี เต็ม ที่ 

แล่ ว นาย กิย่ง เห็น ว่า ไม่ ดี  เมือ ได้ ร ไ] อารมณ์ อย่าง นื่เข ไ แล่ ว ก็ รู้สึก เห นอ ย 

อ่อน ลกษ ณะอ ย่าง นื่เรี ยก ว่า เหนื่อย ใจ  ความ เหนื่อย ใจนื่ อาจ เกิด ขน ได้ โดย ที่ 

ใม่ฅ อง ออก กำ ล่ง กาย เลย กิ ได้  และ เบน ความ เหนื่อย ที่ หาย ยาก  บาง ที่ พ กิ แล่ วกิ 
ยไ ไม่ หาย เหนื่อย 

สาเหตุ ที่ จะ ทำ ให้ เกิด ความ เหนื่อย ใจ มี มาก มาย หลาย ประการ  แต่ ส่วน 
มาก เบน เหตุ ที่ เนื่อง มา จาก คน ฝืน  หรีฝื ทำ งาน เกี่ยว ของ กบ คน อื่น  ลำ พ ไต ว 

เอง  ไม่ ตอง เที่ยว ของ กบ คน อื่น แล่ ว อาการ เหนื่อย ใจ จะ ไม่ เกิด ขน เลย  บาง 
ที่ พ่อ แม่มี ลูก หลาย คน  รบ กบ ลูก ไม่ ไหว  ลูก ซน  ลูก ตอ ว่า ยาก สอน ยาก  ลูก 

ทำ อะไร ขด ใจ เสมอ  ว่า กล่าว สง สอน ก็ ไม่ เชื่อ  นำ แต่ ความ เด อด รอน มา ให้ 

เสมอ  อบรม สง สอน ลูก ไม่ ได้ อย่าง ใจ  อย่า งนื่กิ เกิด การ เหนื่อย ใจ ขน ได้ เหมือน 

กน  คน ที่ เคย ประสบ กบ ความ เหนื่อย ใจ มา แล่ ว จึง จะ รู้ดี ว่า อาการ ซอง น้ น เบน 
อย่าง ไร 

ความ เหนื่อย ใจ นอ าจมื ดวย กน ทุก คน  จะ ต่าง กน กิ แต่ ว่า บาง ค ใเมื มาก 
บาง คน มีนิอ ย สุด แต่ วไ ใคร จะ เที่ยว ซอ งก ไ] คน อื่น มาก นอ ย เที่ยง ไร  ล่า ยง 

ทำ งาน ที่ เที่ยว ของ กบ คน อื่น มาก  ตู เหมือน จะมื ความ เหนื่อย ใจ มาก  แต่ นกิ 

เที่ยง ขไ ส่ง เกด ไป เท่า นื่น  บาง คน ที่ เขา มีหล่ กิ, ใน การทำ งาน ดี  รู้ จก บริหาร งาน 

ดี  รู้จ่ ก, ใช้ ลูก นอง  ไม่ ทำ งาน เอา แต่ ใจ ต่ว  และ ให้ ความ เมตตา และ ยุติธรรม 

แก่ คน อึ่นทํ วหน ไล่ น บาง ที่ ทำ งๆ น มาก  เที่ยว ฃไ) งก บก น อื่น มาก  อาจ จะ ไม่ 
เกิด ความ เหนื่อย ใจ กิ ได้  ทไนื่ เพราะ ว่า ทำ งาน เบน  หรีอ มืศิล ป ใน การทำ งาน 
รู้ จก ใจ เขา ใจ เรา  รู้ จก จิตวิทยา ใน การทำ งาน ร่วม กบ คน อื่น  หาก เบน ดงนื่ 

ความ เหนื่อย ใจ กิ ไม่ ค่อย มี  เพราะ งาน ดำเนิน ไป ด ไย ความ เรียบ รอย  ไม่ เกิด 
อุปสรรค ไม่ เกิด ความ ฃ่ดฃ อง 


า) (X 


ความ เหนื่อย ใจ  จะ เกิด ขน มาก  สำ หรบ บุคคล ท ไม่ มตีล ป ใน  การทำ งาน 

กบ กู้อึ๋น  ไม่ รู้ จก ศก ษา  คน  ไม่ รู้ จก ใช้ งาน คน ให้ ถูก กบ นสย ของ เขา  ค ใ™ 

ถนด และ ความ สามารถ ใน การทำ งาน ของ คน เรา ไม่ เห มอน กน  งาน บางอย่าง ตอง 

ใช้ คน ที่ สามารถ จึง จะ ทำ งาน ได้ สำ เรีจ เรียบ รีอย  คน ท สามารถ อย่าง นน่ก ม่อย 

แด่ บาง ที่  เรา ไม่ ใช้  ไ ใ)' ใช้ คน ที่มีค วาม สา มา รก' ไม่ พอ  หรือ ไม่ ถนด ใน งานอย่าง 
นน  เมื่อ ใช้  เขา แย่ ว เซา ก็ ทำ งาน ไง! ได้ ตี  ค รน แย่ ว งาน ไม่ เรี กบ รี ออ ตน 

เอง ก็ เกิด ความ เห นอก ใจ  การที่ ไม่ ใช้ คน ที่ สาง] ารถ ทำ งาน ก็ อาจ มี มูล เหตุ หลาย 
บาง ประการ  มูล เหตุ บาง ประการ ก็ เรา เอง เบน กู้ กระทำ ขน  เช่น งาน ใน ตำแหน่ง 

นน  เบน ตำแหน่ง ของ คน สามารถ  แต่ เรา เอา พรรค พวก วง วาน ของ เรา ซึ่ง เบน กู้ 
ไม่ สามารถ มา ทำ  งาน จึง ไม่ เรียบ รี อก หรือ ไม่ ตี เท่า ที่ ควร  ค รน แย่ วก็ เกิด ความ 

เหนื่อย ใจ  มูล เหตุ บาง ประการ ก็ คน อื่น ทำ ไว้ ก่อน  แย่ ว เบน ผล ตก ทอด มา ถึง เรา 
เช่น เรา มาร บ งาน ใหม่  กู้บ ไค บบญ ชา คน เก่า เลือก คน ที่ ไม่ สามารถ ซึ่ง ล ไน แย่ ว แต่ 
เบน พวก ของ ตนมา ทำ งาน  งาน จึง ไม่ เจ รี ญ ครืน แย่ ว เขา จึง ย่า ยกู้ อื่น มา ป รีบ ปรุง 
งาน ใหม่  กู้ที่ย่ าย มา ใหม่ มา พบ คน ที่ ไม่ สามารถ  ไง! เหง] าะส ง] แก่ การ งาน  ครืน 

จะ เอา ออก ก็ ไม่ ได้  เพราะ เบน คน เก่า และ เกรง ใจ กู้ที่ย ไย ไป  เขา1 ใน ย่กิษ ณะ ลูบ 
หน1 าปะ จมูก  จะเ ขม งวด กวด ขน ก็' ไม่ ก ย่า  เลย ตอง ทน ทำ งาน ไป ด้วย ความ เหนื่อย 

ใจ  ที่ กล่าว มานื่ เบน ลกิบ โน ะ ของ ความ เหนื่อย’ ใจ ที่กู้อ น ทำ เบน เหตุ' ไว้, ให้  เรียก 

ว่า มี มูล เหตุ มา จาก กู้อืน  แต่ จะ ว่า จาก กู้ อื่น ที่ เดียว ก็ ไม่ ถูก น' กิ  เบน เพราะ ความ 

ไม่ เฃม แข ง ไม่ เด ด ขาด ของ ตน ดวย  ค วาง] หน ก ใจ  ความ เหนื่อย ใจ ก็ มา ตก 

อยู่ ที่ ตน 


อย่าง ไ, รก ด เร อง ความ เห นอ ย ใจ นมี มูล เหตุ ที่ มา หลายอย่าง หลาย ประ 
กๆ ร ท ยก ต วอ ย่าง มาน เบน ต วอ ย่าง จาก บุคคล ที่ทํๅ งาน ที่ยว ข ไ) งก ไ] ผู้ฎึ๋น  ใน 
ฐานะ ผูบง คบ บญ ชา หรอ หวห นา งาน  แม้ คน ที่ ไม่ ได้ ทำ งาน ใน ล ไ] ษณะ อย่าง นื่ 

ก เกิด ความ เห นอ ย ใจ ได้  และ อาจ จะ เกิด ความ เหนื่อย ใจ ได้ บุก คน 

เพราะ ฉนน มา ศึกษา ถึง วิธี ที่ แก้ ความ เหนื่อย ใจ กน ดี กว่า  ลไไ ษณะ ของ 
คน เหนือ ย ใจ จะ ม อาการ อ่อนแอ เกิด ความ ท ไ) แท้ ขน ใน ใจ  หมด กำ ลไ ใจ ใน 

การทำ งาน  ส* กว่า ทำ งาน ไป วน หนื่ง  ๆ ค รน จะ ตง ใจ ทำ ดีก ไป ไม่ ไหว  เพราะ 

ค นอน ไม่ ดี  ตอง อา ศ ไ] คน อึ่นเ ขา  ถา เขา ไม่ ร่วม มือ ด้วย กไป ไม่ รอด  วิธี แก้ จึง 
ตอง สร่าง ความ มน ใจ ขน มา ใน ตว ก่อน  โดย มา คิด ว่า เรา เบน ชน ห ไห นำ เบน ชน, 

ผู้บไ คบ บ ญช  า เขา  ทำไม คน ใน ปกครอง  หย่อน สมร รก  ภาพ เรา จึง จะ แก้ ไม่ ได้ 

ถไ แก้ ไม่ ได้ กี่ ไม่ ควร จะ มา เบน ห ไหน ไ เขา  เพราะ ฉะ น1 น เรา จะ ตอง สามารถ  เมื่อ 

ได้ สร้าง กำ ลง ใจ ขน มา เช่น นแด้ ว กี่ มา คิด ศึกษา ตไเ อง ดู ว่า  เรา เบน ห ไห นำ เขา 
มี ความ บกพร่อง ใน การ บริหาร อะไร บ ไง หรือ ไม่  ทำไม ค นอน จึง ไม่ ให้ ความ ร่วม 
มีอ  เหตุ ที่ คน อื่น เขา ไม่ ให้ ความ ร่วม มือ นํนเ รา คง บกพร่อง อะไร ส ไ] อย่าง หนื่ง 

กระ มไ  อย่าง น ไ] ยข ไ] บกพร่อง ที่ เห็น ได้ ฑ่ยกี่ คือ เรา ไม่ สามารถ จะ บ ไค บบ่ บ่! ชา 

เจา หน้าที่ ของ เรา ได้  หรือ เรา ไม่ สามารถ ที่ จะ ขอ ความ ร่วม มือ ได้  เรา อาจ จะ 

เบน คนฃ กลไก ได้  กล ไ เขา จะ ว่า กล ไ เขา ด่า หรอ ไม่ กลไก เบน คน ข เกรง ใจ คน 

ไม่  กล ไ ว่า ไม่  กล ไ ตก เตือน ผู้1 อยู่ ใน บ ไค* บ บ่ ญ ชา  หาก เบน ด ไน แล วก เบน  ขอ บก 

พร่อง อยู่ ที่ เรา  ในฃ ไ] ที่ ว่า เบน ผู้ ไม่ สามารถ ใน การ บริหาร งาน  ความ เห นอ ย 
ใจ ที่ เกิด จาก การ ไม่ ได้ รบ ความ ร่วม มือ จาก ผู้ อื่น จึง เกิด ขํ้น  ด ไน น เรา จะ ตอง 


พยายาม ทำ จต ใจ ให้ เข ไ-) แฃง  พยายาม ต* ด ความ กล, ว ความ เกรง อก เกรง ใจ 

คน อื่น ออก ไป ให้ หมด  แล ไ หา วิธี การที่ นี่ ม นวล พยายาม ป ร* บ ปรุง แก้ไข คน ของ 

เรา ให้ ดขน  พูด ให้ เขา เห้น ความ รบ ผิด ชอบ ใน งาน ร่วม กน  และ ขอ สำ ค ญ เรา 
จะ ด ก้อง วาง ต ไข องเรา ให้ เหมาะ สมอ ย่า ให้ เขา เห็น ว่า เรา เบน คน ขาด ค วาม่ ยุติ- 
ธรรม เบน คน เอา แต่ พวก ของ ตน โ ทัป รบ ปรุง ต่วอ ย่าง นไต้  คน อื่น ก็ จะ ให้ ความ 

นบ ถือ ให้ ความ ร่วม มือ และ เกรง ใจ 


บท ความ 

ใ เอง โรง ทยา บาล สงฆํ่ 

เผย แษร่  ทา ใ วิทยุ กระ งาย เลียง  ล ลา น ป. ใแ .ฟ้.  ษร ะ นคร 
นาย เส ลยร  มงคล หตถ  เงา ท นาท ผ่าย สา สนๅ  บรรยาย 

I— ^ ^ ^**—  - 

นอน  ใ ใ) 

สว่ฟ้ ดี ครบ  ท่าน ผู้ พง 

อ, นึ่ดบ ต่อ ไป น ท่าน จะ ได พ-ร บท ความ รู ทาง ธร รรไ  เ รอง  “นอน ใจ,, 
เพ อ เบน ขอ คิด ใน ทาง ปฏิบํ ต และ เบน การ เพิ่ม พูน ความ รู้ ทาง พระ ศาสนา  ค่า ว่า 

นอน ใจ  มี ความ หมาย สองอย่าง  อย่าง หนึ่ง หมาย ถึง ผู้ ที่ ได้ ท่า งาน ไน หน้าที่ 

ของ ตน เสร็จ เรียบ ร้อย แล ว เมื่อ มี ใคร มา ถาม ถึง งาน ที่ ท่าน* น ก็ บอกว่า เรื่อง น 
ใ เอน ใจ ได้  ลํโา ษณะ อย่าง นปง ถึง ค วา 3า ไม่ ประมาท  เพราะ ได้ เอาใจ ใส่ ใน หนา ที่ 
ขอ ไต นเบ นอน ดี  ท่า งาน เสร็จ ก่อน เวลา  เมื่อ ท่า งาน เสร็จ เร็ย บร็อ ย แล วก็น อใเ 
ใจ ได้  นี่ เบน ความ หมาย ของ กำ ว่า  นอน ใจ อย่าง หนึ่ง 

ส่วน ความ หมาย อีกอ ย่าง หนึ่ง นึ่น  มี น่ย ตรง ก่น ขาม กบ ประการ แรก 

กอ มี ฒัษณ ะ บ่ง ถึง ความ ประมาท  เมื่อ ได้ รบ มอบ หมาย ให้ ทำ การ สิ่ง ใด  เห็น 

ว่า ยํงมี เวลา อีก หลาย วน  หร็อ ว่า ยง อีก นาน จึง จะ ถึง กำหนด เสร็จ  ก็มี การ ผลิ ด 

วน ประ กน พรุ่ง อยู่ เรื่อย  ๆ เมื่อ นี่ น เถอะ  เมื่อ น เถอะ  วน นึ่น เถอะ  วน โนน เถอะ 
จึง ค่อย ทำ  งานอย่าง นี่ ท่า เสีย ประเดี๋ยว เดียว ก็ เสร็จ  เอา ไว้ ท่า ใกล้  ๆ กำหนด ก 
ได้  ค รื่นแ ลิว ก็มว้ ข เกียจ  เสีย  มี วไป ท่า งาน อื่น  ที่ มี  กว าม  สำดญ นี่อย กว่า  เสีย 


เ53๖?0 


อย่าง ที่ เขา 1รี ย กว่า  "นิ่ง นอน' ใจ  ’ ใน ที่ สุด ก็ ทำ งาน ชน นน เสร็จ ไม่ ทํน เวลา 

หรีอ ทำ เสร็จ ชนิด' ใม่ ค่อย จะ เรียบ รอย นก  ไม่ เบน ที่ พอ ใจ ของ ต' ว เอง  แล วก มา 
เสียใจ ภาย หล ไ ว่า  เรา ไม่ ควร นิ่ง นอน ใจ เลย  เพราะ ความ นิ่ง นอน ใจ ของ เรา 

จึง ต่อ ง ทำ งาน ไม่ เสร็จ ทไแวลา  ทำ งาน ไม่ เรียบ รอย  ทำ งาน ผิด พลาด  หรีอ 

เพราะ ความ นิ่ง นอน ใจ ของ เรา  จึง ต่อ ง ผิด ห ว ไอ ย่าง นน  จึง พลาด โอกาส อย่าง น 
นี่ เบน ลํโเ ษ ณะฃ อง  นอน ใจ  อก อย่าง หน งซง บ่ง ถึง ความ ประมาท 

กำ ว่า  "นอน ใจ,,  ตาม ห ไ ขอ บรรยาย ใน วน นี่  เบน ความ นอน ใจ 
ประการ หลง  คือ นอน ใจ ที่ ประกอบ ไป ควย ความ ประมาท  คน เรา ต่อ ง เสีย 

ประ โย ชน  เสีย ความ ดี  เสีย เวลา  และ เสีย อะไร อีก หลายอย่าง ไป  เพราะ 
การ นิ่ง นอน ใจ ก็มี อยู่ ไม่ นอ ย ยกต่ วอ ย่าง เช่น น ก เรียน จะ สอบ' ไล่  ไม่ ได้ เตรียม 
ดู หน ไสือ ไว้ แต่ต่ นบ  ม่วน อน ใจ เสีย ว่า เอา ไว้ ดู ใกล้  ๆ สอบ ก็ ทน  ครีน ถึง เวลา 
ใกล้ สอบ เขา จริง  ก็ดู หน ไสีอ ไม่ ทน  วิชา น นก ยไ อ่อน  วิชา นี่ก็ย่ ง อ่อน  ตรง 
นก็ ยง ไม่ ได้ ดู  ตรง นี่นก็ ยไ ไม่ ได้ ดู  ว่นส อบ ไล่ ก็ ใกล้ เขา ทุก ที่  ใกล้ เขา มา ทุกที 
เสย V โว ส มอง วุ่น  กำ ลไ ใจ ตก  ใจ ไม่ เบน สมา ชิ  เมึ่อ สมอง ตอง ว่า วุ่น อยู่ เช่น นี่ 
ท่าน ท ไห ลาย ลอง คิด ดูชิ ว่า จะ ดู หน ไสีอ จ0 าได้ อย่าง ไร  ผล ที่ สุด เมึ่อ ถึง เวลา สอบ ไล่ 
เขา จริง  ก็เ คิด ความ ไม่ เชื่อ ม่นใ นต่วิ เอง  พอ ไป เห็น ข ไ] สอบ ที่ ตน มี ความ รู้ อย่าง 
เลือน ลาง  หรือ ตอบ ไม่ ได้  ก็ กำ ลง ใจ เสีย  ผล ที่ สุด ก็ สอบ ไม่ ได้ ดีหรี อ สอบ ตก ไป 
เลย  น เบน ต่วิอ ย่าง ของ การ นิ่ง นอน ใจ  โดย ยก เรื่อง การ เรียน มา เบน ต่วอ ย่าง 
พอ ดี ใน ระยะ น คือ ระยะ เดือน ก มภๅ  มี นา  นี่ เบน ระยะ ใกล้ การ สอบ ไล่ ของ 


นเา เรย นทว ไป  หาก ใคร ได พง บท ความ น แล ว ถา II ง ไม่ มน ไ. จ ตวเ อง, ใน เรือง 
การ สอบ แล ว กอ ยา นง นอน ใจ อยู  ยง ม เวลา พอ ท จะ เร่ งด หน ไ เส 0 ได้  หรือ โก้ 
จะ พูด ตาม ภาษา ชาว บาน กว่า  ยง ม I วลา ท จะ บุก ได้  หรอ ถา หาก ใคร ใกล้ จะ สอบ 
1ต มท  บี น เกิด ความ ประมาท ไป แล ว บี หน ไ เอา ใหม่  เริ่ม ตน แต่ ตน บี ไป เลย  วน 
หน ง ๆ ไม่ ตอง ใช้ เวลา มาก หรอก  วน ละ สไ ไ/ว โมง หรื อช บี โมง ครึ่ง กิ พอ  แต่ ขอ 
ให้ ทำ อย่าง สมำ เสมอ ก แล ว กน  รบ รอง ได้ ว่า เรือง การ สอบ ไล่ จะ ไม่ มี! ๅๅร กิ ดหว ใ! 
แน่  คน ท ผิด หวง ใน การ สอบ ไล่  ไป สง เก ตดูใ หัด เถอะ  จะ ตอง มี ความ ประมาท 
ใน ขอ นิ่ง นอน ใจ น่อยู่ เกิ อบ ทุก คน 

เร อง  'นอน ใจ’  นมิ ใช่ ว่า จะ มี แก่ เด็ก นก เรียน หรือ น่ก ศึกษา ตาม ฅบี 
อย่าง ท ยก มาน เท่า น น อาจ จะ เกิด มี ได้แก่ คน ทุก คน  ถา หาก เขา มี ความ ประมาท 
ใคร มี ความ ประมาท มาก  คน นนกิ อาจ จะ มี ความ นิ่ง นอน ใจ มาก  ขอ ยก ต ไอ ย่าง 
เรือง คน จะ ไป ธุระ  ความ จรืง มี ธุระ อยู่  กิ ควร ที่ จะ รีบ ไป  ๆ เสีย  จะ ได้ รู้ เรื่อง ว่า 
ได้ ความ ไม่ ได้ ความ อย่าง ไร  แต่ บาง คน ไม่ อย่าง น่น  มีวผ ลด วน ประ ก้น่พ รุ่ง อยู่ 
เรื่อย  พรุ่ง นิ่ เถอะ  มะรืน เถอะ  จึง ค่อย ไป  พอ ถึง วน พรุ่ง นิ่ว น มะรืน เกิด ไม่ ว่าง 
เสีย อีก แลบี  เกิด มี ธุระ อีนเ ข่า มา แทรก เสีย อีก แล้ว  เลย ไป ไม่ ได้  เรื่อง บาง เรื่อง มน 
มี กำหนด เวลา ใน ตไเ ของ มน เอง  ถบี ใคร ไป ใน ระยะ นน จึง สำเร็จ  ถา ไป ใน ระยะ 
อีน ไม่ สำเร็จ  คราว นิ่ถึา เผึ่อ เรา ม่ว์ผ ลด วใเ ประ กน พรุ่ง อยู่  มบี นิ่ง นอน ใจ อยู่ 
ธุระ แทน ที่ จะ สำเร็จ กิ ไม่ สำเร็จ  ประโยชน์ แทน ที่ จะ ได้ กิ ไม่ ได้  เพราะ ฉะ นน 
เรื่อง เวลา นิ่จึง มี ความ สำ ค ญ มาก  บาง คน จะ ไป สม่ค ร งาน ร ว่า เขา ประกาศ รบ 
สม่ค ร มา  ตง นาน แลว ไม่ รีบ ไป  ม ไ นอน ใจ เสีย  ครืน วน ที่ เรา ไป เขา รบ สม คร คน 

อี น' ไว้ เด็ม หมด แน่ ว หรือ บี ดร ไ] สม คร ไป แล บี  จึง ทำ ให้ พลาด โอ กา สอน สำ ค ญไป 
เสีย อย่าง นิ่กีมี 


เชผ่เอ 


มีต ไ) อย่าง อื่น*]  อก มาก มาย ที่ แสดง ให้ I หน ว่า  ถาม* ว นอน ใจ อยู่  จะ ทำ 
ให้ เสีย ประโยชน์ หรือ บาง ที อาจ เกิด โทษ เสีย ดวิย ชา  เช่น คน ท รู้สึก ว่า ร่าง กาย 

ผิด ปรกติ  จะ ไป หา หมอ  จะ ไป ให้ หมอ ตรวจ ก็ ผล ไ)  วน ประ กน พรุ่ง อยู่ นน แหละ 

เมื่อ นี่น เถอะ เมื่อ นี่ เถอะ จึง ค่อย ไป  , กรน แล, ว โรค ใน กาย ม' นก ค่อย  ๅ กำ เร่ บ มาก 
ขน โรค บางอย่าง เวลา เบน มน มิ ใช่ ว่า ฮวบ ฮา บ ถึง กบ ลม หมอน นอน เสื่อ เลย เมื่อ ไร 
เช่น โรค  ที  บ หรือ ที่ เรา เรียก กน ว่าว่ ณ โรค  โรค แกน เซ่อ  หรือ ที เรา เรียก กน 

ว่า มะเร็ง  โรคอย่าง นี่ มน ค่อย เบน ค่อย ไป  หา กรู ว่า ร่าง กาย ผิด ปรกติ แล่ ว่  ไม่ 
ไป หา หมอ ตรวจ  มวน อน ใจ อยู่  ม ไ) ผล ไ) วน ประ กน พรุ่ง อยู่  มน อาจ จะ ลุกลาม 
เบน มาก ถึง ขน  ร* กิษา ยาก หรือ  รก ษา ไม่ หา ยก ไค้  เพราะ ฉะ น น, ใน  เรื่อง เช่น นี่ก็ 

นอน ใจ ไม่ ได้ เหมือน กน  มี คน จำนวน ไม่ นอ ยที่ต อง สื่น ชีวิต ก่อน ถึง ว ไ] อ น สมควร 
เพราะ เบน โรค ร่าย โดย ไม่ รูตํวิ  หรือ รู้ตไ ว่า เบน แล่ วิ  แต่ นึ่ง นอน ใจ ใน การ 

รํกษ า 

เร องการ นึ่ง นอน ใจ  หรือ  นอน ใจ  ตาม ที่ กล่าว มา นี่  ท่าน ผฺพง กง จะ 
เห็น ว่า เบน เรื่อง ของ ความ ประมาท ซ ไ)  ๆ เพราะ ฉะ น นพ ระ พุทธ อง คจึง ตร่ส มิ ให้ 
มี ความ ประมาท  และ ได้ ตรไ (โทษ ของ ความ ประมาท ไว้ ว่า เบน ทาง แห่ง ความ ตาย 
เห็น จะ ไม่ ตอง ล่าง พระ บาลี ก็ ได้  หรือ จะ ล่าง เสีย หน่อย ก็ดี เหมือน กน  พระ บาลี ที่ 
กล่าว ถึง โทษ ของ ประมาท มี อยู่ ว่า  “ป มา โท  มจฺจุ โน  ป ที,,  แปล ว่า  ความ 

ประมาท เบน ทาง แห่ง ความ ตาย ด ไ กล่าว แล่ วิ 

เมื่อ พูด ถึง ความ ประมาท ในล่ กษณ ะ ของ การ นอน ใจ แล่ วิ  มี พระ พุทธ 

ภาษิต อยู่ อีก ขอ หนึ่ง ที่ ใคร่ จะ นำ มา ย่น ล่น  หวข ไ) บรรยาย ใน วน นี่ ว่า  พระ พุทธ. 
อง ค่ท รง สอน มิ ให้ นอน ใจ แม้ กระทง เรื่อง ของ ความ ตาย  พระ พุทธ ภาษิต ตอน นี่ 


ความ ว่า  “อชฺ เชว  กิจ จม าต ป!]  โ โเณฺ ช ณฺณา  มรณํ  สเ ว”  แปล ว่า จง รีบ ทำ ความ 
เพียร เสีย ใน วน น ใคร เล่า จะ รู้วว่ ความ ตาย จไา มี ใน วน พรุ่ง  หมาย ความ ว่า  แม้ 
กระทง ความ ตาย กอ ย่า นอน ใจ  อย่า คิด ว่า เรา ยไ ไม่ ตาย  ความ ตาย อาจ จะ ม่มา 
ถึง เรา เมื่อ' ไร กได้  เด็ก ก ตาย ได้  หนุ่ม สาว ก็ ตาย ได้  ไม่ ใช่ ว่า จะ ตอง เบน คน แก่ 
เท่า น์นที่  จะ ต ไ) ง ตาย  เพราะ  ฉะ น น ความ ดี อะไร ที่  จะ เบน ประโยชน์  แก่ ต' ว เอง 
มี โอกาส ที่ จะ ท่า ได้ ก็ ควร รีบ ทำ  ๆ เสีย  อย่า นอน ใจ  เพราะ ชีวิต ของ คน เบน ของ 
ไม่ แน่  สรุป แล วอ ย่า มี ความ ประมาท  ไม่ ว่า เรื่อง อะไร  กำ ประมาท แล่ ว เบน 
เสีย ท ไน1 น. 


บท ความ 


ของ, โร ห'! ยา บาล สฒํ่ 

เผย แหร่  ทา ร วิทยุ กระจาย เสย!  สกา น ป. ช. ส.  ษร ะ นคร 
นาย เสถียร  นง คล หฅถ  เจา หนา ที ผาย สาสนา  บรรยาย 

ช^ล่า ใจ 

สวิส ดี ครบ  ท่าน ผู้ พง 

อ นดบ ต่อ ไป น ท่าน จะ ได้ พง บท ความ รู้ ทาง ธรรม เรื่อ ว 41 ชะล่า ใจ, 
เพื่อ เบน ขอ ดีด ใน ทาง ปฏิน ต และ เบิ่น การ เพื่ม พูน ความ รู้ ทาง พระ ศาสนา  ท่าน 
ท ไห ลาย คง เกย ได้ ยิน คำ ว่า  ซะ ส่า ใจ  ก่น มา แล1 ว แต่ บาง ที ท่าน อาจ จะ ไม่ ได้ 
ดีด ว่า โทษ มน มี มาก นอย เพียง ไร  ซะ ส่า ใจ เบน ส่กษ โแะ ของ ความ ประมาท และ ม* ก 
มี อยู่ ใน คนที มี ความ กล ไ หาญ และ อวด ดี  คนที ข ขลาด หรือ ฃกล วมก จะ ไม่ ค่อย มี 

ความ ซ ส่า ใจ 

ความ ซะ ส่า ใจ ชอบ เกิด ขน ใน คนที มี ความ กลา หาญ  และ เบน ความ กล ไ 
หาญ ซ นิด ทีมีค วาม อวด ดี ปน อยู่ ด้วย  หรือ ที ซาว บาน เรา เรียก กน ว่า คน บา บิ่น  คน 
ทีก ส่า แบบ บา บิ่น ม' กจะ ทำ อะไร ดวย ความ ซะ ส่า ใจ เสมอ  ท งนก็ ด้วย ความ ไว้ ไจ ตว 
เอง ว่า จะ ไม่ เกิด อนต ราย  หรือ จะ ไม่ เกิด ความ พลาด พล ไ เสีย หาย  ยก ด, วอ ยำ ง 
เซ่น คน ขน ต้นไม้ สูง โดย มี ความ เชื่อม ไ; ใน ตไเ อง วว้ ตน ขน ต้นไม้ เก่ง  บิ่งมี คน 

คอย ดู ยิ่ง อวด เก่ง ใหญ่  ไต่ ขน ไป  1 จน สุด ยอด  ท่าน ท ไห ลาย กง เคย ส่ง เก ต ต้น 


๒^๓ 


11!  ตน ไม้ นน I มอ สูง ขน  1 กง มน จะ ยง 1ล็ กล ง ทุกที  ยง ตอน ปลาย หรือ ตอน สุด 

ยอด กิง จะ เลก มาก คน ทมค วาม ชะล่า1 ใจ  จะ ไม่ ได้ คิด ว่า กิ่ง ไม้ ที่ ตน บน ขน ไป น1 นกิ่ง 

มน ใหญ่ เลก แค่ ไหน  มน จะ ทาน กำ ลง เรา ไหว หรือ ไม่  ฦทธ ที่ อวด เก่ง  โ เท ธื้ที่มี 

ความ ประมาท  แจะ มี ความ ชะล่า ใจ ว่า กิ่ง คง ไม่ หก  คง จะ ไม่ พลาด พล ไต ก มา เบน 

อนต ราย  ใน ท สุด เมื่อ ไป เหยียบ กิ่ง เลื่ก เข ไม ไ 4 ทาน นา หน ‘กิ ไม่ ไหว ก็หํกิ คน ขน 

ก ตกลง มา ได้ รบ ความ เจ็บ ปวด หรือ เบน อนต ราย กิ่ง แก่ พิการ  นี่ เบน ต* วอ ย่าง ของ 
ความ ชะล่า ใจ เรือง ขน ตน ไม้ ดวย ความ ประมาท 

คน ขบ รถ ดวย ความ ซะ ล่า1 ใจ ว่า ตน มี อด  ก็ ได้ ร บอน ตรา ย เพราะ ประสบ 
อุบ' ต เหตุ มา มาก ต่อ มาก แล ว น่กิ ขบ รถ บาง คน ข* บรถ ด้วย ความ ชะล่า ใจ ว่า ตน มีอดี 
ขบ รถ เก่ง  มี ความ ชะล่า ใจ ว่า รถ ของ ตน จะ ไม่ เกิด ขด ของ  ยาง จะ ไม่ แตก  คน ส่ง 
จะ ไม่ ห* กิ  หรือ เบล ค แน่  แล้ วฃํบ รถ ด้วย ความ เร็ว สูง  เมื่อ ถึง คราว เกิด ข* ด ของ 

เช่น ยาง แตก  คน ส่ง ห* กิ  หรือ เบล ค เสีย  ก็ จะ เกิด อนต ราย ชน ก่น  หรือ รถ แฉลบ 
พ ถึก ค ว่า  ได้ ร บ บาด เจ็บ  บาง ที่โ แบน อไเ ตรา ย ถึง แก่ ชีวิต ไป เลย  นี่ เบน ตวอ ย่าง 
ของ คน ฃํบ รถ ด้วย ความ ชะล่า ใจ 

ต่อสู้ ก* บขไ คึก ด ไย ความ ชะล่า ใจ ก็เบ นอน ต รายอยู่ ไม่ น ไว ย เช่น ยิง ต่อสู้ 
โฌัโ จร  บาง คน ชะล่า ใจ เพราะ เชื่อ มีน ว่า ตน หน ไ เหนี่ยว  ออก ไป ยิง ต่อสู้ โดย ไม่ 
มี อะไร กำ บ, ง บาง คน ก็ ชะล่า ใจ ว่า โจร คง ยิง ไม ถูก  เคลื่อน ที่ เดน หนา ไป โดย ไม่ มี 
อุทธ วิชี  เช่น ไม่ หมอบ ไม่ คลาน ไม่ กลื่ง ด* ว ลุก ขน เดิน หรือ วิ่ง ไป เฉยๆ  บาง ที ก็ 
ถูก ผาย ตรง ข ไม ยิง เอา เบน อ นต ราย  การที่ เบน ดไนี่ ก็ เพราะ มี ความ ชะล่า ใจ และ มี 
ความ ประมาท 


1&  ฟ ๔ 


ตาม ที่ใด้ ยก ล่วอ ย่า' แรี อง ความ ซะ ล่า ใจ มาน  ท่าน ผพง คง จะเ หน แล" ว ว่า 
ฅ วาม ชะล่า ใจ ก็ คือ ความ ประมาท นนเ อง  แต่ เบน ความ ประมาท ท เจือ กวา มก ลา 
ก ลำ อย่าง นเฃ าไมํ เรียก ว่า กล่า หาญ  แต่ เรียก ว่า กล่า บา บน  คน ที่ โ) ล่า บา มื่น  มก 
จะ ไม่ แค ล1 วอน ด ราย  วนนึ แค ล่ว มา ได้  รี น ขาง หนา ไม่ วน ใด ก็ วน หน ง จะ ตอ-) 
เจอ จใเ ได้ 

คอน นอ ยาก จะ พูด ก็งค วาม ประมาท ล่ก เลก น้อย  เพ อ จะ ช โทษ ให้ เห น 
ว่า  ความ ประมาท ไม่ ดี อย่าง ไร  ขน ตไเ ไม้ ล่วย ความ ประ มาท เบน อย่าง ไร  ท่าน 
ผู้ พง คง นึก เดา ออก  สอบ ไล่ ล่วย ความ ประมาท  ผล ที่ ได้ รบ คอ สอบ ตก  ระยะ น 
เบน สม่ ย การ สอบ' ไล่ ของ นก เรีย น นก ศึกษา จึง อยาก จะ พูด ยา เรื่อ งนึ  คน ท สอบ ไล่ 
ดวย ความ ประมาท  เมื่อ เห็น ล่อ สอบ แล่ ว คิด ว่า ตน ตอบ ได้  จึง รีบ ลง มือ ตอบ ดวย 
ความ ชะล่า ใจ  ไม่ ได้ อ่าน ล่อ สอน ให้ ถี่ล่ วน ว่า เขา ถามอย่าง ไร  เขา ล่อง การ คำ 
ตอบ ชนิด ไหน  ไม่ ได้ คิด ให้ รอบคอบ ว่า ตอบอย่าง ไร จึง จะ ได้ คะแนน ดี  เห็น ล่อ 
สอบ แล่ ว คิด ว่า ง่าย รีบ  ตอบ รีบ ส่ง เพี่อ จะ ให้ เพื่อน  เห็น ว่า เก่ง  ตอบ เสรี จ แล่ วก็ ไม่ 
ได้ ตรวจ ไม่ ได้ ทาน ให้ เรียบ ล่อ ย รีบ ส่ง ท่นิที่  ล่ง  ๆ ที่ยไ มืเว ลา เหลือ อยู่ อีก ล่ง 
มาก ก็ รีบ ส่ง  เมื่อ ส่ง ไป แล่ วอ อก นอก ล่อง  จึง รู้ ว่า ตน ตอบ ไม่ ตรง ประเด็น เสีย แล่ ว 
หรอ ตอบ ผิด ไป เสย แล ว ค รน แล่ วก็ มา นง เสียใจ ภาย ห ล่ง  ว่า เรา ไม่ ควร จะ รีบ 
ตอบ รีบ ส่ง เลย  ล่วอ ย่าง เร อง ความ ชะล่า ใจ1 ใน การ สอบ' ไล่ น ห ล่ง ว่า จะ เบน ประ 
โย ชนึแ ก่นิก เรียน นก คึก ษาผู้ กำ ล่ง พี่ งบ ท ความ นึอ ยู่' ไม่ ล่อ ยที เดียว 

เรือง ของ ความ ชะล่า1 ใจนึ  ล่า เรา คิด ให้ ดี แล่ ว จะ เบน ประ โย ชนึใ น 
ทาง ปฏิบ้ ต มาก  แม้ เรา จะ ไม่ ใช่ เบน คน กลา หาญ  หรือ ไม่ ใช่ เบน คน ล่ไ มื่น  บาง 
คร งก อาจ เกิด ความ ชะล่า ใจ ขน ได้  โดย เฉพาะ คน ท ใจ เย น คิด ดเผิ น ๅ แล่ ว ไม่ 


น่า จะ ๓ ด ความ ชะล่า ใจ ขน ได้ เลย  แต่ ก อาจ เก ด ขน' ได้  ชะล่า ใจ เพราะ ใจ เย นก มี 
เหมือน กน  เซ่น เรา เกิด เบน โรค ขน ใน กาย  ตาม ความ รู้สึก ซอง เรา เห็น ว่า เบน เรื่ อง 
เลก น่อย หรอ เบน เรื่อง ธรรมดา  คิด ว่า ไม่ ซาก็ ครหา ย เลย ไม่ ได้ ไป ให้ หมอ ตรวจ 
ไม่ ได้ ไป ให้ แพทย์  เช็ค ร่าง กาย  มี ความ ชะล่า ใจ อยู่ฑ่ คง ไม่ เบน อะไร มาก รก ษา 
บัว เอง ก็ ได้  หา ชื่อ ยา มา รีบ ประทาน เอง  อาการ มน ก็ หาย ไป บาง  เสียว มน ก็ เบน 
ขน มา อก บาง  ปล่อย มน ไปเ รอย  ๆ อย่า งน่น่  การ ปล่อย ไว้ อย่าง น่ก็ เรียก ว่า มี 
ความ ชะล่า ใจ  ชะล่า, ใจ' ใน ข อิที่ ว่า คิด ว่า บัวเ อง จะ' ไม่ เบน อะไร มา ก ครา วน หาก 
ปล่อย ไว้ อย่าง น น นาน  ๆ หรีอ  ปล่อย ไว้  เรื่อย ไป  หาก บังเอิญ เบน โรค  ร่าย แรง 
เซ่น โรค มะ เรีง หรือ พวก บัณ โรค ปอด  โรค บัน ก็ จะ ค่อย  ๆ พก บัว เอง และ ลุกลาม 
มาก ขน จน ถึง กบ ร ไ พา ไม่ หาย  เลย ต, อง เสีย ชีวิต ไป เสีย ก่อน ถึง ว ไ] บัน สมควร ก็มี 
นี่บัา หาก ไม่ เกิด ความ ชะล่า ใจ โดย เชื่อ บัว เอง ว่า คง ไม่ เบน อะไร มาก นไา  เบน อะไร 
ก็ รีบ ไป ให้ หมอ ตรวจ เสีย  จะ ได้ รู้ ว่า เบน โรค ร่าย แรง หรือ ไม่ รีาย แรงอย่าง ไร  โรค 
บางอย่าง แม้ ว่า จะ เบน โรค รีาย แรง  แต่ ว่า เรา เบน แล ว รีบ รี กิษ  แสีย ใน ระยะ แรกๆ 
ก็ อาจ หาย ได้  และ รี ก็ษา หาย ง่าย  เพราะ ฉะ น่ น คน' ใจ เย์น อย่าง ที่ ว่า มา นก อาจ จะ 
เกิด ความ ชะล่า ใจ ได้ เหมือน บัน 

สร ป แล้วจะ เบน ความ ชะล่า ไจ ที่ จะ เกิด เพราะ ความ กล้า  คว  เม ชะล่า ใจ ที่ 
เกิด เพราะ อวด ด ความ ชะล่า ใจ ที เกิด เพราะ ความ ใจ เย์น  หรือ ฅว  เม ชะล่า ใจ ที่ เกิด 
เพราะ สาเหตุ อย่า งอน  ก็ คง มา จาก ความ ประมาท เหมือน กน หมด ไม่ หนี จาก ความ 
ประมาท ไป ได้  เพราะ ฉะ นน จะ กำบัด ความ ชล่  เใจ ได้ ก็ จะ ตอง กำบัด  ค วาง! ประ 
มาท บัน เบน บัน ราก ก่อน  ความ ประมาท นีนมี หลาย ชน  ความ ประมาท ชนิด 
ละเอียด อ่อน ก็มี  ความ ประมาท อย่าง หยาบ  ๆ ก็มื  ความ ประมาท อย่าง ละเอียด 
นน กำบัด ได้ ยาก  บัอง มี คุณธรรม สูง จริงๆ  จึง จะ เบา บาง  แต่ก็ มิ ได้ หมาย ความ ว่า 


I®  ต่)' บ 


หมด ไป จ รง  ๅ ตอง ถึง ช1 น' พระ อร หน ด้น น แหละ, จึง จะ ก0  เจ ด ความ ประ; มาท' ใด หมด 
สน เซิง  สํ  เห ร่บเ รา ท่าน ที่งห ลาย ซึ่ง ย่งเ บน ปุถุชน อยู่ นน  ไม่ มี ทาง จะ กำ จด  ความ 
ประมาท ให้  หมด สิน I ชง ได้ เลย  แด่น น หมาย ถึง ความ ประมาท อย่าง ละเอียด 

ทาก เบน ความ ประมาท อย่าง หยาบ ๅ แล ว ก็ ไม่ เหลือ วิสํย ที่ จะ กา จด ได้  เช่น อย่าง 
ความ ประมาท เพรา ะคว ไม ชะล่า ใจ ด้ง กล่า วน  เบน ความ ประมาท อย่าง หยาบ') 
หาก มีสคิ เสีย หน่อย ก็ จะ ถอน  ความ  อวด  ดี อวด  ก ลำ อวด นาง หรึอ กวา ม ไว้ ไจ ตน 

เอง ใน ทาง ที่ ผิด เสีย ได้  ค รน แล ว ความ คิด กล วอน ตรา ยก็ จะ เกด มี ขน ตาม มา  I มีอ 
เกิด ความ กล่ว ย่น ตรา ย ก็ เบน เหตุ ให้ เกิด ความ ส ไว ร ระ วไ  เมีอ มี ความ ส ไว ร ระ วไ 
อยู่ ความ ชะล่า ใจ ก็ ไม่ มี. 


บท ความ 

ของ โรง หยาบ าลส งม 

เผย แพร  ทาง ไท ยุ กระ จา ซ เส ยง  สถานี  ป. ช. ส.  พระ นคร 
นาย เส ถยร  มงคล ห ไเฅ  เจา หนา ที่ ผาย คาส นา  บรรยาย 

ข่ม ใจ 

สวํส ดืค รบ  ท่าน ผู้ V ? ง 

อนด บ ต่อ! ปน  ท่าน จะ ไต่ พง บท ความ รู้ ทาง ธรรม  เรื่อง  'ข่ม ใจ”  เพ อ 
เบน ขอ คิด ใน ทาง ปฏิม่ ต และ เบน การ เพี่ม พูน ความ รู้ ทาง พระ ศาล นา 

กา ว่า  ข่ม ใจ  ตรง กบ คำ พระ ว่า  “ท มะ”  แปล ว่า  ข่ม ใจ โดย ตรง  หรอ จะ 
แปล ว่า  อด กล, นก ไต่  หมาย ถึง ข่ม ใจ หรือ อด กล นต่อ กิเลส ต่าง  ๅ กิเลส นนมี อยู่  ๓ 

ประเภท ใหญ่  ๆ คือ  ราคะ  โทสะ  โมหะ  หรือ เรียก ง่าย  ๆ ว่า  โลภ  โกรธ 
หลง  ใน ที่นีไ ม, ม ความ ประ สง คืที่ จะ อธิบาย ความ หมาย ของ คำ ว่า โลภ โกรธ หลง 
ว่า มีลก ษณะ เบน อย่าง ไร  เพราะ ส่วน มาก เรา กรูๆ  กิน อยู่ แล ว จะ ขอ พูด แต่ 
เพ ยง อาการ บางอย่าง ของ ม* น ซงกิ าม้น เกิด ขน แล้ ว หาก ไม่ รูจ” ก ข่ม ใจ หรือ ไม่ รู้ จก 
อด กล นก จะ เกิด ความ เสีย หาย  ท่า ให้ เบน ทุกข์ เดือด รอน ไป ต่าง  ๆ โดย เฉพาะ ไน 
เรือง ความ' โลภ และ ความ' โกรธ อ' น เบน กิ เ ลสห ยาบ  ที่ แสดงออก มา ภาย นอก ให้ 
คน อื่น เขา เห็น  แม้ ไม่ แสดงออก มา ให้ คน อื่น เห็น  ม่นก็ เบน ทุก ข ทรมาน' ใจ 


ยก ต*’ วอ ย่าง ถ งเรึ๋ อ; ความ โชุภ หรือ ความ อยาก ก่อน  คน เรา ท เบน ปุถุชน 

ไม่ อาจ ทจะ ต, ไา กิเลส เวอ งคว  ไม อยาก นได้  ประเด ย วอ ยากอย่าง น" น ประ เคย ว 

อยาก อย่า ไน  อยาก รอย แปด พํน ประการ  ครา วน ถา เกิด ความ อยาก ฃนแลว 

หาก เรา ไม่ รู้จ่ก ข่ม ‘ไจ ไว้ บาง  ก็ จะ กระ สบ กระส่าย ทุรน ทุราย ตน รน แสวง หา (ห่ ท 

ต, องการ มาส นอง ความ อยาก  หาก หา มาส นอง ความ อยาก ได้ สม ปรารถนา กดี ไป 
หาก หา ไม่ ได้ ไ. จกิ จะ เบน ทุก ข เดือด ร้อน หา ความ สุข ไม่ ได้  เช่น  ผูท รก สวย รก งาม 
อยาก ได้ เสือ ผำ อา ภร ณ หรือ เครื่อง ประ ดํบอ ย่าง ดีมี ราคา แพง  แต่ ฐ ไน ะ การ กิน 

ของ ตน ไม่ อำนวย ใ. ห้  จึง ไม่ สามารถ ที่ จะ จด ซอ หา มา ใ. ช้ได้  แทน ที'' 0 ะ มี สต รู้ จก 

ข่ม ใ. จ รู้จ์ก็ เจียม เนอ เจียม ต่ว ว่า เรา เบน คน ขด สน  ม่อย, าง ไร กิ นุ่ง ห่ม ไช สอย I ป 
ตาม ม่ ตาม เกิด  แต่ ไม่ รูจ็กิ ข่ม ใ. จ บง ค" บ ใ. จตํว เอง ไ ม่ได้  ต ไ) เอง ไม่ มี เงิน  ก 

อุตส่าห์ ไป กู้ หน ยืม สิน เขา มา  ยอม เบน หน เขา เพราะ อยาก แต่ง ดว  ย่อม เบน หน 

เซา เพราะ ความ อยาก สวย งาม  ตาม ต* วอ ย่าง ที่ กล่าว ม าน จะ เห น ได้ ว่า  ไม่ รู้ จก 
ข่ม ไจ  จึง ระ ง* บ ความ อยาก ใ. น สง ที่ ไม่ จำ เบน ไม่ ได้ 

บาง คน กิา ลงม่ กิจ ธุระ การ งานอยู่  เบน งาน ที่ จะ ตอง รบ พา ให่เ สร จ ส VI 

เร็ย บ ร่อย เบน การ ด่วน  แต่ พอ ม่เ พอ น ฝูง มา ชวน ไป เที่ยว  ชวน ไป ทาน เลย ง 

ชวน ไป ดื่ม เห ส่า  หรอ ชวน ไป ไหน  ๆ ก็ ตาม  ห่วง งาน กิ ห่วง  อยาก ไป เที่ยว 

ก็ อยาก ไป  ผล ที่ อุด ความ อยาก ไป เที่ยว มน มี กำ ลไเ มากกว่า  ไม่ อาจ ที่ จะ ข่ม ใจ 

ใ. หัระ ง* บ ความ อยาก ได้  ละ ที่ง การ งาน ไป เที่ยว กบ เพื่อน  การ งาน ก็ เลย คาง 

ทา ไม่ เสร็จ  ถูก กู้บ ไค บบญ ชา บ่น ว่า  ตอง มาน งก นุ่ม อก กลม ใจ  หาก กระทำ 

เช่น น น บ่อย  ๆ เขา ก็ กลาย เบน คน เสีย  เบน คน ไม่ เอาใจ ใส่ ต่อ หนา ที่  เบน คน ที่ผู้ 
บ ไค บบญ ชา ไม่ ไว้ เนอ เชื่อ ใจ  ใน ที่ สุด กิ เบน คน ไม่ มี ความ เจริญ ก้าว หนำ ใน หนา ที่ 


การ งาน  หรึอ ถูก ไล่ ออ อก ไป เลย  กลาย เบน คน หมด อนาคต  ตอง ไต้ รบ ความ 
ลำบาก ใน ภาย หลง 

บาง คน ก เบน คน มีนิศ้ ยอ ยาก ได้ อย่าง ซน ดที่ เรียก ว่า ระ งบ ไว้ ไม่ อย่  พบ ของ 
อะไร ของ เพ อน ฝูง หรึล ของ ผู้ อื่น, ใด ก็ ตาม  ไม่ อาจ ที่ จะ ข่ม ใจ ได้ ออก ปาก ขอ โดย 

ไม่ ๓ รง ใจ  จน กลาย เบน คน ฃฃอํ ไป  บาง ที่ ซอ เขา ไม่ ให้  กิหํกิ คอ เอา' ไป เสียด อ ๆ 
ทง  ๆ ท เจา ของ เซา ไม่ เต ม ใจ  ต* วอ ย่าง เช่น นึ่เ รา จะ ได้ พบ เห็น อยู่ บ่อย  ๆ หรือ พบ 
ได้ ใน เพื่อน ฝูง บาง คน  ของ บางอย่าง เบน ของ หา ยาก จริง  ๆ เช่า ของ แสน ที่ จะ รก 
แสน ที่ จะ หวง แหน  เช่น เครือ ง ลาย คราม  พระ เครือ งที่มี ชื่อ เสียง  หรือ พระ พุทธ 
รูป บูชา ที่ เขา นิยม สะสม กน  ขอ เขา ไม่ ให้ กิห้ก คอ เอา เสียด อ ๆ บาง ที่ เบน คน เคย 
มี พระ คุก ๓ นอ ยู่ บ่าง  เจา ของ เอง ก็๋พด ไม่ ออก  ที่ งๆ  ที่มีค วาม รก มี ความ เสียดาย 
เบน อย่าง ยิ่ง  ใคร, โดน อย่าง นึ่เข่ ากจ ะ ต อง นง เสียดาย' ไป นาน  เรือง อย่าง น เรา 
จะ ตอง รู้จ่ ก' ใจ เขา1 ใจ เรา  กำ สมมติ เรา มี ของ รืกที่ หวง แหน เบน อย่าง ยิ่ง ก ไ มี1 ใคร มา 
ขอ หรือ มา หก คอ เอา ไป  เรา จะ รู้สึก อย่าง ไร  เช่า เบน คน ที่ ข่ม ใจ ได้  เขา จะ ไม่ 
กระทำ อย่าง นน เลย  ดนที่ มี สติ และ มี มารยาท  เขา จะ ไม่ ขอ ของ ร* ก จาก ใครๆ 

เบน อ้น ขาด 

มี อีก เรือง หนึ่ง ที่ คน เรา ไม่ รู้ จก ข่ม ใจ  แลว ตอง กลาย เบน คน เสีย  นิ นิ คอ 
ไม่ รู้ช่กิ ข่ม กิเลส ภาย ใน ของ ตน  บาง คราวจะ เห็น ได้ ว่า  เมื่อ มี กิเลส บางอย่าง มา 
ยว  หรือ ทำ งาน, ใกล้ ชิด กบ สิ่ง ที่ ที่ ว กิเลส1 ใจ มน อยาก จะ กระทำ ดาม กิเลส ที่ มา ยว 

นน  บาง คน กิต ดอก ตด ใจ ข่ม อารมณ์ ไว้ ได้  บาง คน ข่ม ใจ ไม่ ได้  ตอง ปล่อย ต' ว 
ปล่อย ใจ ให้ ไหล ไป ตาม กิเลส นิ น ค รน แลว กิ กระทำ ความ ชว ต่าง  ๆ ทำ ให้ เสีย 

เกียรติยศ ชื่อ เสียง  เช่น คน ที่ ผิด คืล ใน ข่อ กาเม สุมิจฉาจาร  คือ  ผิด ลูก ผิด เมีย ผู้ อื่น 


หรึอ มี คดี ปลก ปลา ทำ อนาจาร เกิด ขน  เรี่อ งอ ย่าง นทเ .ทิด ขน ก1- นองมาจากกาว ^ 

จโไ ข่ม ไ. จน น เอง  รู้ ว่า เบน ทาง ผิด เบืน ทาง ไม่ ควร  กระทำ ไป แล่ว้ จะ ทํรไ หเสยซอ 
เสียง  เสี 5] เงิน เสีย ทอง ไ. น การ แก้ บ ญ ห า หรื อ แก้ คด ใ. น ตอน หลง  ทำ ไ-ท เด อด ร ดา^ 
ทำ ให้ อบ อาย ขาย หนำ  เรา กระ งบ ไจ เสีย  ข่ม ใจ ไว้  อย่า ให้ เผลอ สต กระ ท 1 
ไป ตาม อา รม ณ อยาก  หรื อารมณ์ ชวแ ล่น  ครืน แล ว ความ ทุก ฃ์เร อ'! ท ง หลา ยก จะ 
ไม่ เทิด ขน  ไม่ ตอง มานํ ง เบน ทุกข์ เบน รอน, ใน ภาย หลง 

ใน เรื่อง กิเลส ภาย ใน ที่ คน เรา ไม่ ค่อย จะ รู้ จก ข่ม ใจ น ยง มอ กน ลาย1 ร^ 
ท่าน ท ไห ลาย คิด ดู เอง กิแ ลวก น และ บาง คร ไม่ น ก็ อาจ จะ เคย เกิด ขน แก่ เรา มา แล ร 
แต่ อา ศ ไ] ที่ เรา เมน คน มี สติ  รู้ จไา ย* บยไ จิต ใจ ได้  เรา ก็มิ ได้ ทำ อะไร ไป ตาม อำนาจ 
กิเลส หรือ ท่า ไป ตาม อารมณ์ ที่ เกิด ขน  แต่ สำ หรบ คน ท ไม่ รู้ จก ข่ม ใจ  ก อาจ จะ 
เผลอ ตํว กระทำ ไป ตาม อารมณ์ ซวแล่น  ฉะ นํนจี ง เบน สิ่ง ท ต่อ ง ควร ระ มด ระ ว! 

เบน อย่าง ยิ่ง  เพราะ ถา พลาด พล ไ ไป แล* ว จะ ทำ ให้ เสีย คน โดย ไม่ มี ทาง แทัที่ เดียร 

ที่ กล่าว มา แล1 วน เบน เรื่อง ของ การ ข่ม ใจ ใน กิเลส ขอ ความ อยาก  กำ จะ 

เรียก ซอ ตาม ธรรม ก็ เบน กิเลส ประเภท ราคะ หรือ โลภ ะ ยไมี กิเลส อีก ขอ หน งท 

คน เรา ข่ม ใจ ไว้ ไม่ ค่อย จะ อยู่  น นคือ กิเลส ประเภท โทสะ หรือ ความ โกรธ คอ พก 
เกิด ค่ วาม โกรธ ขนม าแลว  เพียง ซว เวลา แวน เดียว เท่า น น ก็ อาจ ที่ จะบํ น ดาล โทสะ 
กระ ท่า อะไร ต่อ อะไร ลง ไป ซึ่ง จะ เบน ความ เสีย หาย ใหญ่ โต ได้  เรา ท่าน ทงห ลาย 
คง เคย โกรธ ใคร ต่อ ใคร กน มาบ* างแลว ทุก คน  เวลา ความ โกรธ เกิด ขน น1 น! •โก จะ 
เผลอ ต, ว ระ งบ อารมณ์ ไว้ ไม่ อยู่  ข่ม ใจ ไว้ ไม่ ไหว บาง คน ด่า หรือ ทำ อ* นฅ ราย แม้ 

กระทง ผู้มีพ ระ คุณ  อนท จริง ผูมีพ ระ คถเ น ไแ รา จำ เบน ที่ จะ ติ ลง ยก1 ให้ ท่าน  ไม่ ว่า 
ท่าน จะ เบน ผาย ผิด หรือ ผาย ถก  ก็ ดาม  สำ ห รไา คน คืน น นก็ จะ ตอง ร้จก ย่บย ไซ ง 


ใชฝ ๑ 


ใจ เช่น เด ยว กน  ความ' โกรธ มน เกด ชนก ตอง ข่ม ม" นไว้  ถา ไม่ ข่ม มน ไว้  มน ก็ จะ 
ทำ' ให้ เรา แผลง ฤท ธ' โป ต่าง  ๆ นานา  จะ เห็น ได้ ว่า คน ขณะ โกรธ นน ขาด สติ ความ 
รบ ผิด ช อม ชวด  อย่าง ที่ เขา เรียก ว่า เห็น ช ไง ต* วิ เท่า หมู  แม้ เขา มี กำ ลง มากกว่า กสู้ 
เขา ใหญ่ กว่า กสูเ ขา พวก มากกว่า ก็สู้ค รน แย่ วิ เรา ก็ เบน ผาย เจ็บ ต* วิ หรือ เบน ผาย แพ้ 
ดี ไม่ ดี อาจ จะ กึง เสีย ชีวิต ก็ ได้ 

เรื่อง ความ โกรธ น พิษสง ของ มํน ร้าย แรง มาก  ย่า เรา ข่ม ม้น ไว้ ไม่ ได้ 

ม* นจะ พา? โว เรา ให้ ประสบ กบ ความ ย่อย ย* บ เสีย หาย? ย่าง ที่ ไม่ อาจ จะ พรรณนา ได้ 
จะ เห็น ได้ ว่า คน บาง คน ไม่ อาจ ข่ม ใจ หรือ ระร้ บ โทสะ ไว้ ได้  บน ดาล โทสะ ไป 

ประทุษร้าย คน อื่น เข ไ ต ‘วิ เอง ก็ตํ อง ไป เสวย คุก เสวย ตาราง ทน ทุกข์ ทรมานอยู่ ใน 
ที่ คุม ข ไน น หาก ข่ม ใจ ไว้ ได้  ระ ง* บใจ ไว้ ได้  เรา ก็ จะ ไม่ กระทำ อย่าง น1 น เพราะ 
ฉะ น น คน โบราณ จึง สอน ว่า เวลา โกรธ ใคร น1 นให้ นบ หนึ่ง กึง สิบ ก่อน  อย่า เพิ่ง 
ตํด สิน ใจ ทำ ตาม อารมณ์  ข* อนึ่ก็ คือ สอน' ให้ มี สติ นึ่นเ อง  เพราะ ใน ขณะ ที่ นบ 

อยู่ น นสติ อาจ ตาม มาท* น ไม่ กระทำ อะไร อย่าง ผล นผย่ นพ ย่น แล่น  เมือ สติ ตาม 
มาท* นใจ ก็ จะ เย็น ลง  แล้ว ก็ อาจ จะ ข่ม ได้  ระ งบ อารมณ์ ได้  ค รน แล ว อารมณ์ 
วู่วาม หรือ การ บน ดาล โทสะ ก็ จะ ไม่ เกิด ฃํ้น: 


บท ความ 


ใ! อ* โร ใฬ ยา บาด สาม 

เผย แพร่  ท เร่ วิทยุ กระจาย เสย 1 สถ ใน  ป. ช. ส.  หระ นคร 
นาย เส สยร  มงคล หฅถ  เจา หนา ท ผาย สาสนา  บรรยาย 

เส? เใอ 

ส ว* สดี ค ใบ  ท่าน ผู้ พง 

อนดี บต่อ ไปนื่  ท่าน จะ ได้ พง บท ความ รู้ ทาง ธรรม  เรื่อง44 เสียใจ”  เพึ่อ 
เบน ข อ คิด' ใน ทาง ปฏิบ้ ต และ เพึ่อ เบน การ เพี่ม พูน ความ รู้ ทาง พระ ศาสนา 

เมื่อ ได้ ยิน คำ ว่า  "เสียใจ”  ท่าน ท ไห สา ยก คง นึก ออก ทุก ท่าน ว่า หมาย 
ถึง อะไร  ฉะ นน จึง ไม่ ต ไ) ง กล่าว ถึง คำ จำ กํดค วาม ให้ เสีย เวลา  มูล เหตุ ที่ จะ ทำ 

ให้ เกิด ความ เสียใจ น1 นมีห ลาย ประการ  เกิด เนื่อง มา จาก การ กระทำ ของ เรา เอง 
ถึมื่  เกิด เนื่อง มา จาก การ กระทำ ของ ผู้อน ก็มี  เกิด เนื่อง มา จาก ความ ผิด หวไ ถึมี 
เกิด เนื่อง มา จาก สูญ เสีย บุคคล  หรือ สีงข อง ที่รํกิ ก็มี  นื่ กล่าว ถึง เหตุ ที่ ทำ ให้ เกิด 
ความ เสียใจ ว่า มี หลายอย่าง ด1 ว ยก1 น คราว นื่ว่า ก่น ถึง ผล ของ ความ เสียใจ  ผล 

ของ ความ เสียใจ คือ ความ ทุกข์  และ เบน ความ ทุกข์ ประเภท ทุกข์ จร  หรือ ที่ ทาง 
พระ เรียก ว่า ปกิณ ถ เก ทุกข์  หมาย ถึง ว่า เบน ทุกข์ ที่ เกิด ขน เบน ครไ คราว  ไม่ ใช่ 
ทุกข์ ที่ เกิด เบน ประจำ 

ลอง หาด วอ ย่าง มา พูด กํนดี กว่า  จะ ได้ เขา ใจ ดี ขน  ยกด่ วอ ย่าง เรื่อง ความ 
เสียใจ ที่ เกิด ขน จาก กาว กระทำ ของ ตวเ อง ก่อน  เช่น ทำ งาน ดีวย ความ ประมาท 


แล ว เกิด ผด พลาด  สมมติ วา เรา  ทา งาน เกี่ยว ก บ การ เงิน  ร, บแน จาก คน ที่รัจํ โ เกน 
โดย ไม่ ต้อง น่บ  ต่อ มา ภาย หลง ป ราก ฏ ว่า 1งิ น นํ้น ขาด จำนวน ไป  ต* ว เอง จะ ต่อ ง 

เบน ผู้รํบ ผด ชอบ' ใช้ เงิน จำนวน ที่ ขาด นี่น  หาก เบน เงิน จำนวน มาก ตํว ไม่ มี  ก็ เกิด 
ความ เดือด รอน  เกิด ความ ทุกข์  และ เกิด ความ เสียใจ ว่า เรา บกพร่อง  มี ความ 
ประมาท รํบ เงิน โดย ไม่ นบ  นี่ เบน เรื่อง หนึ่ง ที่ เกิด ความ เสียใจ ขน จาก การ กระทำ 
ของ ต* ว เอง 

หรือ เรา เกิด เบน ปาก เบน เสียง กบ ผู้ อื่น ด ไย เรื่อง เล็ก นอ ย เสียง กน ไป 
เสียง กน มา เกิด โทสะ ยไ ใจ ไม่ อยู่  ไ ป ประทุษร้าย เขา ได้ ร' บ ความ เจ็บ สาน ใส  หรือ 
กึง ตาย  ตไเ อง ตอง ไป ถูก จอง จำ อยู่ ใน คุก ใน ตะราง  ตอง พล* ด พราก จาก บาน ช่อง 

ลูก เมีย  จึง เกิด ความ เสียใจ ว่า  เรา ไม่ ควร เลย เรื่อง เพียง เล็ก น1 อยเ ท่า นี่  หาก 
เรา อด โมโห ได้  ไม่ บน ดาล โทสะ หรือ ยอม แพ้ เสีย  ก็ จะ ไม่ ตอง เกิด เรื่อง ใหญ่ โต 
กึง กํบต อง มา เข ไ คุก เข ไต ราง  นี่ก็เ บนต ไอ ย่าง  ความ เสียใจ ที่ เกิด ขน จาก การ 

กระทำ ของ ตวเ อง อีก ประการ หนึ่ง 

คราว นี่  ขอ ยก ต ไอ ย่าง ความ เสียใจ ที่ เกิด ขน จาก  การ กระทำ ของ ผู้ อื่น 
บาง  เช่น คน ที่ ชอบ เล่น เครื่อง ลาย คราม  หรือ เบน นก สะสม, โบราณ ว ตก  เครื่อง 
ลาย คราม หรือ' โบราณ ว ตคุ บาง ชน เบน ของ หา ยาก และ ราคา แพง มาก  หาก มี ผู้! ด 
ผู้ หนึ่ง มา ทำ แตก หรือ ชำรุด เสีย หาย  เขา จะ เสียใจ มาก  บาง คน กึง กบ พูด ว่า เสีย 
เงิน สก หมื่น สก แสน ย ได กว่า เสีย ของ ที่ ร' ก นี่ก็เ บน ความ เสียใจ อีก ล* โ) ษ ณะท นึ่ง 

ที่ เกิด จาก ผู้ อื่น เบน เหตุ 

ได ยก ต" วอ ย่าง เรือง ความ เสียใจ  ที่มี มูล เหตุ เกิด จาก  การ  กระทำ ของ ต ไ 
เอง  และ การ  กระทำ ของ ผอน มา แล่ ว ต่อ! ปน  จะ ยก ต วอ ยาง  ความ เสย  เจ ท เกด 
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จาก ความ ผิด หว^  และ  การ พลํด พราก จาก บุคคล  และ สิ่ง ของ ท รก บาง  ต วอ ย่าง 
คว  ไม เสียใจ ที่ เกิด จาก ความ ผิด หว้า  เช่น  นํกเ รยน  น1 ก ศึกษา  มี ความ หวง ใน 
การ สอบ ไล่  ว่า การ สอบ  ของ เขา  จะ ต่อ ง ได้ แน่  ๆ แต่ ค รน เวลา ประกาศ ผล ของ 
การ สอบ  ก ปรากฏ ว่า สอบ ไม่ ได้  โดย เหตุ ที เขา มี ความ หวํง์ อยู่ ผาก  เม อ' ไม่' ได้ 
สม หวไ กิ เกิด ความ เสียใจ เบน อน มาก  บาง คน เสียใจ จน กระ ที่ง์ กิน ไม่ ใบ้ นอน ไม่ 
หลบ  บาง คน คด มาก  จน  กลาย เบน โรค ประสาท ไป กิมี  และ ความ ผิด ห ว่งนึ่ ไม่ 
ใช่ แต่ จะ เกิด ขน แก่ น้กเ รืยน น้กคื กษา ผู้ที่ส อบ ไล่ ตก เท่า น น ไม่ ว่า เด็ก ห* รอ ผู้ใหญ่ 
หาก ใคร มีหว ไห รึอต ไค วาม หวไ ไว้ ใน เรื่อง อะไร  หาก ไม่ ได สม หวไ ใน สิ่ง นนแลว 
กิจ ะ บ้อง เกิด ความ เสียใจ บ้วย กน ทุก คน  ต, วอ ย่าง ที่ เห็น ได้ ง่าย ในเ รอง ผิด หวง น 
อีก เรื่อง หนึ่ง คือ เรื่อง คู่ รก หรือ คู่ ครอง  สมมติ ว่า เบน คูร่ก กน หมาย มน บน มีอที จะ 
แต่ง งาน กน  สร ไง ความ หวไ และ สร ไง โครงการ ขีรืต ไว, อย่าง สวย สด งด งาม  แต่ 
พอ ผาย ใด ผาย หนึ่ง เกด เปลี่ยน ใจ  บอก เลก ความ ร่ก  ผาย ที ยง ร กอ ยู่ จะ รู้สึก ผิด 
หวไ  และ เกิด ความ เสียใจ มาก  นึ่เบ นดํว อย่าง ของ ความ เสียใจ ที เกิด ขน จาก การ 
ผิด หวไ 

ขอ ยกต่ วอ ย่าง เรื่อง ความ เสียใจ ที เกิด ขน จาก การ สูญ เสีย บุคคล ที รก อีก 
เรื่อง หนึ่ง  สมมติ ว่า เรา มี บุคคล ทีรํก์ และ เทิดทูน อย่าง ยง  เช่น บดา มารดา ป่ย่า 

ต 1 ยาย เบน บ้น  ห า ก บุ ค คล เช่น น่นึ่ I กิ ค ต า ย จาก ไ ป โดย ที่เร า ยไไ ม่ นึ่ กไ 31 ผิ1’' น จ ะ 
เกิด ความ เสียใจ อย่าง ใหญ่ หลวง  บาง คน เสียใจ ร, อง ไห็จ นก ระ ที่' ง ตา บวม กิมี  ต่ว 
อย่าง เช่น นึ่  เรา ไต ไ] ระ สบ [รัน เกือบ ทุก คน  จะต่  1ง กน บ้าง กิ แต่ ว่า  ใคร  จะ ประสบ 
มาก ค รง และ น ไ] ย ค รง กว่า กิน I ที่ า นึ่น 

มี ขอ ที น่า ศึกษา ใน เรื่อ งนึ่  กิ คือ  เมื่อ ทุก คน ประสบ กบ ความ เสียใจ เช่า 
แล ไ ทำไม บ ไง คน จึง เสียใจ มาก  บาง คนกื เสียใจ น้อย  บาง กน กิ, เสียใจ  เพี ยา 


?! เ' 


ชว่ฃ กเะ  บาง คน ก เสียใจ ไป เบน เวลา นาน  ที่เบ็่ น I ช่นนึ่ เบน เพ รา ะ I ห ตุ ได  เบึ๋น 
เร อง ที่ น่า ศก ษา  ในเ รอง น่เ รา อาจ จะ พิจาร โ นา ได้ เบน  ๒ ประ เที่น  ประ เดน ที่ 
หนึ่ง อาจ เบน เพราะ  คน เรา มก วาม รไา ไ. น สิ่ง ต่าง ๆ ไม่ เท่าๆ น เซ่น อย่าง การ รก 
พ่อ แม่  หรือ  รืกคู่ รก  รก คู่ กรอง  บาง คน จะ รู้สึก ร, ก มาก เหลอ เกิน  บาง คน กรํก 
อย่าง ธรรมดา  คือ ว่า ปริมาณ ของ ความ รก มอ ยู่ ไม, เท่า กน  คน ที่รํก มาก  เมีอ 
สูญ เสีย สี่ งที่รํ กน นไป  ก็ จะ รู้สึก เสี่ย ไ. จ มาก ตาม ปริ มาก เค วาม รก ที่มี อยู่  คน ที่รํก 
น ไ] ย เมือ สูญ เสีย ที่รํโ ไนํ้น ไป  ความ เสียใจ ก็ เกิด ขน นอ ย ตาม จำนวน ปริ มาก เข อง 
ความ รืกที่ มี อยู่ น อ ยนึ่น  นึ่เ บน คำ ตอบ ประเด็น หนึ่ง  ใน ข้อ  ที่ ว่า  เมือ บุคคล สูญ 
เสึย บุคคล หรือ สิ่ง ของ ที่ ริก' ไป  ท่า ไม จึง รู้สึก เสียใจ ไม่ เท่า กน  หรือ มี ความ ทุกข์ 
ไม่ เท่า กน 

คา ตอบ ประ เดน ที่ สอง คือ  อยู่ ที่ ว่า ใคร จะ รู้สึก หไหำม จิต ใจ  หรือ รู้สึก 
ต ไ) ใจ ได มากกว่า กน  ขอน เบน เรือง ซอง การ ปฏิบ้ ต ธรรม โดย ตรง  คือ คน ที่ ศึกษา 
ธรรม มาก  ๆ แล ไก จะ รู้ คติ ธรรมดา  ว่า บุคคล ที่ เกิด มา แล ไ จะ ตอง พล ไ) พราก หรือ 
สูญ เสีย บุคคล หรึอ สี่งฃ อง ที่ ริก เบน ธรรมดา  ไม่ มี ใคร เลย ท จะ หล ก พ่น จาก เรือง 

น ไ!] ได้  เมือ รู้ คติ ธรรมดา เซ่น น แล' ว ทจะ มี ความ เฃไ ใจ ใน เรือ งอน จ จึง ความ ไม่ 
เที่ยง หรือ ความ เปล ยนแ ปลง ว่า เบา เ ของ ธร รม ดา โ ล ก ทุก สิ่ง ทุกอย่าง ไม่ ว่า บุคคล 
หํตว์ สิ่ง ของ ที่ เกิด มีฃํ้น มา ใน โลก นึ่ แล ไ ที่ จะ ไม่ มี การ เปล ยนแ ปลง  ไม่ มี การ 
แตก ทา ลาย ฟ้ญ หาย  ทรอ ไม่ ม การ ตาย นน ไม่ ม เม ยรูค ต ธรรมดา อ ยาง น แล วก ง 
กราว ประ ฟ้บเ ขา กิ โบ ติ1 ว ก จะ ไม่ เสย ใจ  ไม่ ครา ครวญ  ป] ร่า พง รา พน มาก  เพราะ 
มี ความ รู้' ว่า ตนเ อง จะ ตอง ประสบ แน่ ไม่ วน  [ดก วน หน ง น คอ ฟ้า เห ต ทวา เม อ บุคคล 
ประสบ กบ ความ ผด หวง ทรอ สญเ ฟ้ยฟ้ ง ห วก แล ว ทา ไม บาง คน จง เสย ใจ มาก หรอ 
เบน ทุกข์ มาก  ท่า ไม บาง คน จง เสย ใจ หํย่ย หรอ เม ม1 ทุก ขม ออ 


ฅ ราว นก มา ถึง ข่อ ปฎิบํ ตที่ วา  ทำ อย่าง ไร เรา จึง จะ ห้กิห ไม มิใ ห1 ความ เสย 
ใจ ๓ ด ขน ได้  หรือ ว่า เมื่อ ความ เสียใจ เกิด ขน แล ไ ทำ อย่าง ไร จึง จะ ให้ มน หาย 
ไป โดย เร็ว  ใน เรือง นี่ จะ ตอง ศึกษา ธรรม และ ปฏิบ ต ธรรม จึง จะ แท้ ได้  ทํว่า ให้ 
ศึกษา ธรรม  ศึอ ให้ ศึกษา ใหัรู้ คติ ธรรมดา ของ โลก ใน เรือง อนิจ จึง  ความ ไม่ เที่ยง 
ว่า ทุก สี่งทุ กอ ย่าง ตอง มี การ เปลี่ยน แปลง  แม่ โ ไร ะ ที่งต ว เรา เอง กิ ตอง มี การ เปลี่ยน 
แปลง  หรือ ตก อยู่ ใน หล่กิ อนิจ จ ได ไย  ใน โลก นี่ ไม่ มี อะไร ที่ จะ อยู่ ย่งยึ น หรือ อยู่ 
คา พา ตลอด ไป ได้  เรา มี บุคคล ที่ รก  เรา มี สง ของ ที่ รไา  บุคคล หรือ สิ่ง ของ ที่ ร* กิของ 
เรา นน ไม่ จาก เรา ไป ก่อน  เรา กิ ต อง จาก บุคคล หรือ สิ่ง ของ เหล่า นิ น ไป ก่อน  นี่ เบน 
หล่กิ ธรรมดา  เมื่อ เรา รู้ทล่ กิ ธรรมดา เช่น นิ แล่ ว เมื่อ ถึง คราว ประสบ กบ ความ พล ต 
พราก  หรือ ความ เปลี่ยน แปลง  กิจ ะรูจึ ก ห, กิ ใจ หรือ ตด ใจ ได้  ความ เสียใจ จะ ไม่ 
เกิด ขน มาก น* กิ 

เฑั จะ พูด ถึง ห ไข อธรรม ใน เรือง นี่  กิคึย ต อง รู้จึกิ ปล่อย วาง  หรือ ปล่อย 
ความ ยึด คือ  ความ ยึด ถึอนี่ ทาง พระ เรียก ว่า อุปาทาน  ผู้ ใด มี ความ ยึด ถึอ มาก  ผู้ 
นนกิ เบน ทุก ขมา ก ผู้ ใด มี ความ ยึด ถือ นี่อย  ผู้ น, น กิ เบน ทุกข์ นอ ย ผู้ ใด ไม่ มี ความ 
ยึด คือ เลย  ผู้นน กิใม่ ต่อ ง เสียใจ  ไม่ ตอง เบน ทุกข์  ไม่ ตอง เครา โศก  แต่ ว่า คน 
ธรรมดา สาม* ญ เช่น เรา ท่าน ที่งห ลาย น น ที่ จะ ไม่ ให้ มี ความ ยึด ถือ เลย น V บน ไป 
ไม่ ได้  เพราะ เรา ยไเ บน!] ก ซน อยู่  เพราะ ฉะ นี่นี่ เมื่อย ไ ละ ความ ยึด ถือ ไม่ ได้  กิ 
ใช้ หล่กิ อนิจ จึง พิจารณา ไป ก่อน  หาก พิจารณา หรือ ศึกษา จน เขา ใจ ทราบ ชง แล่ ไ 
จะ ร้จึกิ หํกิ ห้าม จิต ใจ หรือ รัจึกิ ตด ใจ ได้ เอง. 


บท ความ 

ใ] อง โร งบ ยา บาล สง ใ/ 

เผย แทร่  ทาง วิห ยุก ระ จา 8 เลียง  สถาน  1เ.ช .ส.  ท ระ นคร 
นาย เส ลยร  มงคล หตถ  เจา หนา ที่ ผาย สาสนา  บรรยาย 


ฅาม โอ 

สวํ สดี ครบ  ท่าน ผู้ พง 

อนด บ ต่อ ไป น ท่าน จะ' ใด้ พง บท คว ไม รู, ทาง ธรรม เรื่อ ง1' ตาม' ใจ”  เพ อ 
เบน ขอ คิด ใน ทาง ปฏิบ ‘ต  และ เบน การ เพี่ม พูน ความ ร้ ทาง พระ ศาสนา  เมื่อ วน พุธ 
ท แล ไ! ได้ บรรยาย เรื่อง  “ข่ม ใจ0  ซึ่ง แสดง ให้ เห็น ว่า  คน เรา คา เกิด ความ อยาก 
หรือ ความ ตอง การ ขน มา แล ไ ต่อ งรู้ จก ข่ม' ใจ หรือ ย่บย ง ใจ' ไว้ บาง  โก้ มิ ฉะ น น 
อาจ จะ เกิด ความ เดือด รอน  เพราะ บาง ที คน เรา ก็ อยาก เกิน ขอบ เขต  หรือ อยาก 
ใน ทาง ท ผิด  สำ ห รํ บวน นจะ ขอ เสนอ เรื่อง ตาม' ใจ  คือ จะ แสดง ให้ เห็น ถึง หลํกิ 
ปฏิ บิต อีก ข้อ หนึ่ง ว่า  คน เรา บาง ครไ ก็ ต่อ ง การ ท่า อะไร ตาม ใจ ต่วเ อง เหมือน กน 
แต่ ก็ ตอง พิจารณา ให้ รอบ คอม เสีย ก่อน ว่า  การ ตาม ใจ น ไน บน ผลดีผล เสีย 

อย่าง ไร  เบน การ นำ ความ สุข หรือ ความ ทุก ข่ม าให้  โก้ เ บน การ นำ ผลดี หรือ นำ 
ความ สุขมา ให้ ก็ ควร ตาม ใจ ได้  แต่ ถา เบน การ นำ ผล เสีย หรือ นำ ความ ทุกข่ มา ให้ 
ก็ ไม่ ควร จะ ตาม ใจ  ถา เ บน กร ณที่ นำ มา, ให้ ที ง ผลดีผล เสีย  นำ มา ให้ ท ไค วาม สุข 
และ ความ ทุกข์  ก็ ตอง พิจารณา ต่อ ไม่ อีกว่า  เบน ผลดี มากกว่า ผล เสีย หรือ เบน 

ผล เสีย มากกว่า ผลดี  เบน ความ สุขมากกว่า ความ ทุกข์  หรือ เบน ความ ทุกข์ มาก 
กว่า ความ สุข  ต่อ ง พิจารณา ให้ รอบคอบ เสีย ก่อน จึง ค่อย ท่า 


ไชฝ ฝ 


เรื่อง การ ตาม ใ. จน  อยาก จะ แยก พูด เบน สอ* ป! ะ เดน  คอ การ ตาม ใจ 
ต่วเ อง และ การ ตา 1)ใ จ ผูอื่น  พูด ถึง เรื่อ งก ไร ตาม ใจ ตํวเ อง ก่อน  ปกติ คน เรา นน 
อยาก จะ ทำ อะไร ตาม ใจ ตํวเ องมาก กว่า ที่ จะ ให้ ผืน ใจ  พูด กน ง่าย  ๆ ก คือ เม อ 

อยาก อะไร ขน มา แล วก็อ ยาก จะ กระทำ ตาม ความ อ?! าโเ  เซ่น อยาก จะ เท ย วก ไป 
เทียว  อยาก จะ ตู หน งด ละคร กไ ปด  อยาก เล่น ไพ่ ก็ เล่น  ข เกย จ ทำ งาน ชน บา 
อยาก จะ นอ นก นอน  หรือ ผู้ที่ อยู่ ใน ระ เบย บวน ไ!  อยาก จะ ผา ผน ระ เบย บ ก 
กระทำ ตาม ชอบ ใจ  ไม่ ได้ คำนึง ถง ว่า จะ ผด จะ โเก ชะ มี โทษ หรือ ไม่ มี โทษ ประการ 
ใด  อยาก อย่าง ไร ก็ กระทำ ตาม ความ อยาก  ฒัษณ ะ อย่าง น เรียก ว่า ตาม ใจ 
ติ ว เอง 

ท่าน ท* ง หลาย ลอง คด ดูกิแ ล* วก นว่า  คน ที่ ชอบ ทำ อะไร ตาม ใจ ตวเ อง 

อย่าง นจะ ดี ไม่ ดี อย่าง ไร  เรื่องอย่าง นคน ธรรมดา ทีวไ ป ก็ พอ จะ มอง ออกว่า  การ 
ทำ อะไร ตาม ใจ ตวเ อง ไป เสีย ทุกอย่าง นนไ ม่ดีแ น,  ครา วน ใน ทาง ปฏิป ต เรา จะ ทำ 
อย่าง ไร  ขอน ก็ ตอง ตอบ ว่า เรา ตอง เดิน ทาง สายกลาง  คือ ติ อง พิจารณา ว่า อย่าง 
ไหน ควร ดาม ใจ อย่าง ไห าเ ควร ผน ใจ  จะ สุด โต่ง เพียง ผาย ใด ผาย ห นง ไม่ ไต้  ยก 
ติ วอ ย่าง มา พูด ก็ นดีก ว่า จะ ได รี] อง เห นภา พหรี อเ ซ่า ใจ งำ ย ขน  ยก ติ วอ ย่าง เรื่อง 

การ กิน ก็ ได้  สมมต ว่า เรา เบน คน ชอบ กิน  ประ เที่ยว อยาก กิน สิ่ง น น ประ เที่ยว 
อยาก กิน สิ่ง น ไม่ ว่า อะไร ผ่าน มา ขาย เบน ซอ กินทํ งนน  คราว นึ่ก็มี นญ หา ให้ คิด 
สอง ประการ ว่า  เรา มี สต างคื เหลือ เพี1 อ พอ ที ซอ อะไร กิน ได้ ทุกอย่าง หรือ เปล่า 

น เบน ประการ หนึ่ง  อก ประการ หนึ่ง ตอง คิด ว่า  ทอง เรา อี่ม แล่ ว หรือ ย* ง และ 
ถา จะ คืด ให้ รอบคอบ ลง ไป กว่า นอีก  ก็ติ อง คิด ว่า เรา มี โรค อะไร ประจำ ติ' ว หรือ 

เปล่า  ของ ท เรา อยาก กิน นนเ มือ กิน เขา ไป แล วน น แสลง ต่อ โรค ของ เรา หรือ เปล่า 
เซ่น เบน โรค ความ ติ น โลหิต สูง แลว  แล่' วอ ยาก ที่มเ ห ล่า หรือ อยาก กิน อาหาร ประเภท 


เนอ สต ว เบน โรค เบา หวาน แล1 วอ ยาก กิน นา ตาล  อย่าง น เบน ต1 น ต' อง พ จาร ณา 
กน อย่าง รอบคอบ ที เดียว 

สมมติ ว่า เรา อยาก กิน อะไร ก ตาม  แต่ ของ นึ่นมํ นรา คา แพง มาก  เรา มี 
ราย ได้ นอ ย ขน ตาม ใจ ซอ กิน บ่อย  ๆ กิจ ะ ทำ ใ หํร าย จ่าย สูง  หรือ มี ราย จ่าย 

มากกว่า ราย ได  กำ เบน ลํกษ ถเะ อย่าง นึ่กี เห็น จะ ตาม ใจ ไม่ ไหว  ตอง หํดผ น ใจ 
ไว้ บ่าง  หรือ ทอง ของ เรา อิ่ม เต็ม ทีแกํ ว แต่ ปาก ย ไอ ยาก กิน อะไร ต่อ อะไร อยู่ 

หาก เรา ตาม ใจ อยาก กิน อะไร กีกิน เรื่อย ไป  กิ เกิด อึด อด ไม่ มี ความ ผาสุก  ดี ไม่ ดี 
อาจ เกิด ทอง ขน ทอง เพ อ หรือ ลง ทอง กลาย เบน เจ็บ บวย ไป อีกกี ได้  หรือ อย่าง ที 

กล่าว มา ว่า คน มี โรค ประจำ ตํวแลว ชอบ กิน ของ แสลง  เซ่น เบน โรค ความ ด* น 

โลหิต สูง แล ว ชอบ กิน เหลา อย่าง นก ตาย เรืว ฃํ้น  ใน' โลก น ไม่1 ใซ่มี แต่ คนที อด ตาย 
หรือ ตาย เพราะ เบน โรค ขาด อาหาร เท่า นึ่น  คนที กิน ตาย กีมี อยู่ ไม่ นอ ย เหมือน 

ก่น 

นอก จาก ต* วอ ย่าง เรื่อง การ กิน ด ไกล่ าวนึ่  ยง มีตํว อย่าง อื่น อึก มาก มาย 

ที แสดง ให้ เห็น ว่า  บาง ครื่ง เรา ก ยอม ตาม ใจ ต* ว เอง ไม่ ได้  ถา ขน ตาม ใจ แล ว 

ค วาง] เสีย หาย จะ เกิด ฃํ้น  หรอ มิ ฉะ นนก จะ ม ทุก ขมา ถงต ว ใน ภาย หลง  ขอ ยก 

ต* วอ ย่าง อีก เรื่อง หนึ่ง  คือ เรื่อง ข เกียจ ทำ งาน  ใน บาง ค รง บาง คราว คน เรา กม 
ข เกียจ บาง เหมือน ก่น  บาง วน บาง เวลา ม* น รู้สึก ข เกีย จซํ้น มา เฉย  ๆ การ งาน ไม่ 
อยาก ทำ  อยาก จะ นอน พ* ก ผ่อน ใ ห* สบาย  สมมติ ว่า เรา เบน ขา ราชการ หรือ 

เบน พน* ก งาน ใน องค์การ ต่างๆ  หรือ ทำ งานอยู่ ใน บริ ษ* ทห ไง ว่าน  มีห นาท จะ 
ตอง' ไป ทำ งาน เบน ประจำ เวน แต่ วน หยุด ประจำ ส ไ] ด' าห็  ถา หาก วน ไหน ชง เบน 
ว* นทำ งาน  แล ว เรา เกิด ข เกีย จฃํ้น มา  ใจ มน อยาก จะ นอน  แล วก ตาม ใจ มน 
นอน เสีย ไม่ ไป ทำ งาน  กำ ขืน ตาม ใจ อย่าง น บ่อยๆ  ไม่ นาน เขา ก ไล่ ออก เท่า 


น น เอ*  นี่กิเ บน กา: แสดง1 ให้เ หน ว่า เรี่ องการ ตา ม' ใจ ต' 113 งนนํ  บาง ค รง I ราก 

พอ ตาม ใจ ได้  แต่ บาง ครื่ง เรา จะ ยอม ตาม ใจ ไม่ ได้  ถา ขืน ยอม ตาม ใจ ใน เม อม 

เหตุ ไม่ สมควร  ความ เสย หา ยก จะ เกิด ขน  ถา ยิ่ง ไป ตาม ใจ ในเ รอง ทมภ ย ราย 

แรง หรือ มีอ่ น, ตรา ยม ากก็ ยี่ งม โทษ มาก  เพราะ ฉะ น. น ไน ทาง ปฏิบ ต!. รา จง ไม 

ควร ตาม ใจ ตํวิเ อง เสมอ ไป  จ ะ ตํอ ง หด ทำ ใจ ให้ เข มแฃ งผน ใจ ไร บาง  กิ เส สต างๅ 
ที่ มาย วิ ให้ เรา เกิด หลงใหล เกิด ซอ บน นม มาก มาย  ถา เกิด ตาม ใจ อยาก ทุกอย่าง 

ไป เรา ก็ แย่  แย่ จ รง  ๆ มีต่ว อย่าง คน ใน ส้ง คม ท เกิด ความ ทุก ข เพราะ ตาม ใจ ตว 

เอง  บ ไ! ค บ ใจ ตวิเ อ* ไม่' ได้ นํนมี อยู่ ให้ เรา ได้ ศึกษา มาก มาย  ต วอ ย่าง เหล่ านน 

ล ไน เบน บท เรียน ชีวิต อย่าง ดี ยิ่ง 

ที่ กล่าว มา ที่* ห มด น เบน เรื่อง ของ การ ตาม ใจ ตวเ อง  และ ช ให้ เห น 

โทษ ว่า มี ความ เสีย หายอย่าง ไร  ความ เสีย หาย ก้น เกิด จาก ตาม ใจ น มิ ใช่ มี แต่ 

การ ตาม1 ใจ ตํวิเ อง อย่าง เดียว  แม้ การ ตาม ใจ ผู้ อื่น ใน สิ่ง ที่ ผิด  หรือ ใน เหตุ ท ไม่ 
สมควร ก็มี ผล เสีย อยู่ ไม่ นํอย เหมือน ก้น  เช่น พ่อ แม่ รก ลูก แล ว ตาม ใจ ลูก ใน ทาง 

ที่ ผิด  ลูก จะ ประพฤติ อย่าง ไร  จะ ตอง การ อะไร  เบน ตาม ใจ ไป เสีย ทุกอย่าง 
ถไบ ไเอิ ญ ลูก ไป อยาก ประพฤติ ใน สิ่ง ที่ ผิด  อยาก กระทำ ใน สิ่ง ท ผิด  หรือ ใน สิ่ง 
ที่ นำ ความ เสีย หาย มา ให้  แล่ วิ พ่อ แม่ผู้ ปกครอง ตาม ใจ  ไม่ อยาก ขด ใจ ลูก  ปล่อย 
ให้ ลูก กระทำ ไป ตาม ชอบ ใจ  อย่าง นก็เ บน ความ เสีย หาย  อนาคต ของ ลูก คง ไม่ 
เจริญ แน่  เพราะ ฉะ นน วิธี ปกครอง ลูก หลาน เขา จึง ไม่ ตาม ใจ ใน สิ่ง ที่ ผิด  เมึ่อ 

ทำ ผิด มา แล้ วก็ติ อง ว่า กล่าว ตก เติอ น หรือ ลง โทษ  จะ เห็น' ได้ ว่า มี ลูก หลาน ของ บาง 
ท่าน  พ่อ แม่ ผู้ ปกครอง ได ตาม ใจ มา ตง แต่ เดีก  พอ โต ฃนก็ กลาย เบน คน หํวิด้ อ 

ว่า กล่าว สง สอน ไม่ ได้ กิมืเ บน จำนวน มาก  เมือ เบน เช่น น แล่ วิ จะ ไป โทษ ใคร ไม่ 

ได้  ตอง โทษ ที่ตว เรา หลง รก ลูก ไม่ ถูก ทาง  ตาม ใจ ลูก ใน ทาง ที่ ผิด  คน ที่ ได้ รบ 


การ ตาม ใจ มา แต่ เดํก  ๆ นน  พอ โต ขนม กมนิ สยท ไม่ ด บางอย่าง ติด ต ไ มาด ไย 

เช่น นิ ส!] เบน คน เอา แต่ ใจ ตวเ อง  นิส ไ] เบน คน แสน งอน  นิสไ เห ได อ เบน ตน 

คติ โบราณ ที่ ว่า  “ ร่ ก็ว ไ, ให้ ผูก ร ก ลูก, ให้ ตี  ” ก็คึอ สอน ไม่ ให ตาม ใจ สู โ) ใน สิ่ง ที่ ผิด 
น น เอง 

เร องการ ตาม ใจ ผู้อืน ไน ทาง ทผิต หรือ ใน เรื่อง ที่ ไม่ สมควร นิ  อนที่ จริง 
มิ ใช่ เบน เรื่อง ท พ่อ แม่ ผู้ ปกครอง จะ พึง พิจาร 04า ใชไ เก่ ลูก หลาน เท่า น น ส 1 หรบ ผู้ 
ที่ เกย ว ของ กบ ผู้ ธน ที่ว  ๆ ไป  ก ควร จะ พิจารณา กือเ บน หล กป ฏา] ต’ ใต้  เช่น ระหว่าง 
เพ อน กบ เพื่อน  เพื่อน บาง คน จะ มา ดึง มา ซํกช วน เรา ไป ใน ทาง ที่ ผิด หรื่อ ใน ทาง 
ที่ ไม่ ดี  เรา พิจารณา แล ไ เห็น ว่า จะ เบน ความ เสีย หาย  เรา ก็ ตาม ใจ เพื่อน ยอม 

ไป โ โบ เพื่อน ไม่ ได้  หรือ ผู้ที่เ บน ห ไหน ไ งาน หรือ เบน ผู้ ควบ คุม ดูแล คน อื่น  หาก 
กน ใน ความ ควบ คุม ดูแล ของ เรา ไป กระทำ ผิด คิด มิ ชอบ  เรา รู้ เขา แล ไจ ะ ปล่อย 

ปละ ละเลย หรือ ตาม ใจ ไม่ ได้  ต่อ ง หา ทาง แนะ นำ ว่า กล่าว ตก เตือน  หาก ปล่อย 
ให้ เขา ทำ อะไร ตาม ชอบ ใจ  เรา ซึ่ง เบน ผู้ ควบ คุม ดูแล ก็ จะ ต่อ ง พลอย ร่บ ผิด ชอบ 


บท ความ 


ของ โรง ฬยา บาล สง ฆ 

เผย แพร  ทาง วิทยุ กระ งาย เอ ยง  อ ถาน  ป. ข. ฟ้.  ท ระ นคร 
นาย เส์ถื ยร  มงคล หํตถ  เงา หนา ที่ ผาย อาฟ้ นา  บรรยาย 

นอ ย ใจ 

ฝึรื สดี ครบ  ท่า ใเผู พง 

อ" นดํบ ต่อ ไป น ท่าน จะ ได้ พง บท ความ รู้ ทาง ธรรม  เรือง  'นอ ย ใจ  เพ อ 
เบน ฃ่อกิ ด ไ. น ทาง ปฏึบํ ต และ เบน การ เพี่ม พูน ความ รู ทาง พระ ศาสนา 

ไ. จ นอ ย กํบ นอ ยา, จ มี อาการ ไม่ เหมือน ก* น.  ก่อน ที่ จะ พูด ถึง น้อย ใจ  ใคร่ 
ที่ จะ พูด ถึง ใจ น ไ) ย ก่อน ลีกเ ลีก น้อย  ที่งน เพื่อ ท่าน ผู้ พง จะ ได้ ทราบ ว่า  ใจ น้อย 
กบ น้อย ใจ น้น ไม่ เหมือน กน อย่าง ไร  ใจ น้อย  คือ ใจ ไม่ หน้ก แน่น  โกรธ ง่าย 
ได้ รบ อา รม ณ กระทบ กระเทือน จิต ใจ นิดๆ  หน่อย  ๆ ก็ โกรธ  หรือ รอง ไห้  บาง ที่ 
ถูก เพื่อน ฝูง ล ไ) เลียน เล่น บาง ก็ โกรธ  หรือ บาง ที่ ไม่มื เจตนา จะ ลี อ เลียน แต่ บไเ อิญ 
พูด จา' ไป กระทบ จุด อ่อน หรือ ปม ต่อย เข ไ ก็ โกรธ เหมือน กน 

อีกอ ย่าง หนึ่ง  เมือ มี ใคร มา พูด จา สะเทือน ใจ  เช่น พูด จา สงสาร  พูด จา 
แสดง ความ เวทนา  ก็เก่ ด ความ สะเทือน ใจ รอง ไห้ ได้  ที่ กล่าว มานึ่ เบน ลีกษ ณะ 
ของ ความ เบน คน ใจ น้อย  สำ หรื บ เรื่อง น้อย ใจ  นไเ มี เหตุ เกิด ขน ต่าง ก ไน ช่น เกิด 
จาก การ ไม่ ได้ ความ ยุติธรรม ก็มื  ลี วอ ย่าง  พ่อ แม่มื ถูก หลาย คน แลีว รก ลูก ไม่ เท่า 


กน  คน ไหน รก มากๆ เอาใจ มาก  ให้ ท รพ ยล มบํฅ มาก  คน ไหน ร* กน ไ} ยก็เ หิน 
หาง  ไม คอย เอาใจ ใส่ ดูแล  แม้ จะ แบ่ง ท รพ ยล มบํต ให้ ก ให้ น ไ} ฎ หรอ ให้ 

ไน ส่วน ท ไม่ ด เมือ เบน เช่น นความ นอ ยใ จก เกิด ขน  บาง ที่พี่น่ อ ง ทะเลาะ กน 
แทน ท พ่อ แม่ จะ ว่า กล่าว ตก I ตอน ดวย กิน พง คู่  และ ซ โทษ ให้ เหิน ว่า  พี่ น่อง แตก 
ความ ลามก ค กน นน ไม่ ดือ ย่าง ไร  แต่ กลบ เขา ขาง ลูก  กน ที่ ตน รก มาก  น่า เขา ขาง พี่ 
นอง กิเกิ ความ นอ ย ใจ  ถา เขา ขาง น่อง  พก เกิด ความ น ไ} ย ใจ  เรื่อง เช่น นี่มื่ต่ วอ ย่าง 
ปรากฏ ให้ เห นอ ยู่ มาก มาย  บาง พี่ เกิด ความ น้อย' ใจ จน กระทง หนี เตลิด เบด เบง 
ออก จาก บาน จาก ช่อง ไป กิมื  นี่ เบน ต* วอ ย่าง ของ เรื่อง ความ น ไ} ย ใจ ประการ หนี่ง 

นอก จาก น็ย ไมืตํ วอ ย่าง อื่น อีก มาก มาย  เช่น นาย จาง กบ ลูก จาง  หรื่อ ผู้ 

บ่ง ค, บ บ่ ญชา กบ ผู้ อยู่ ใต้ บ ไ คบ บ ญ ช า นาย จาง ที่ ให้ ความ ยุติธรรม แก่ ลูก จาง 

ไม่ เสมอ ก่น  คน ไหน รก มาก  ก็ ขน เงิน เดือน ให้  คน ไหน ไม่ รก ก็ ไม่ ขน เงิน 

เดือน ให้  ทไ  ๆ ที่ ทำ งาน1 ใน ล ก ษณะ เดียว บ่น  เมื่อ เบน เช่น นี่ผู้ ที่' ไม่' ใต้ เงิน 

เดือน ซน ก็น ไ} ย ใจ  เพราะ คน อื่น เขา ได้  แต่ ต* ว เอง ไม่ ได้  เมื่อ เกิด ความ น ไ} ย ใจ 
แน่ว  ก็ เบน เหตุ ให้ ไม่ ตง ใจ ทำ งาน  ผู้บ ไค* บป้ญ ชา ที่มืห นไที่ ใน การ พิจารณา 

ความ ดืค วาม ชอบ หรือ ปูน บำเหน็จ ราง ว ไน เก่ผู้ อยู่ ใต้ บง คบ บ่ ญชา  หาก ให้ ความ 

ยุติธรรม ไม่ เสมอ ห น่า กน  มี ความ ลำเอียง  เพราะ รก  เพราะ ชง  เพราะ กล ว 
เพราะ หลง  ผู้ อยู่ ใต้ บ่ง คบ บ่ ญชา ที่ ไม่ ได้ รบ ความ ยุติธรรม ก จะ เกิด ความ นอ ย ใจ 
เพราะ ฉะ น น' ใน' ทาง พระ พุทธ ศาสนา, จึง สอน ชร รม ของ ผู้ใหญ่' ว่า ตอง ประกอบ ควย 
พรหมวิหาร ธรรม  ๔ ประการ  คอม เมตตา  กรุณา  มุทิตา  อุเบกขา แสะ 
ตอง ละ เวน จาก อคติ  ความ ลำเอียง 


I© {น' ะ 


ต็วอ ย่าง ของ เรื่อ งก วาม น^ อ ฆ ใจ นพ อท จะ หา ได้ ไม่ ยาก นก  บาง ที สาม ไป 

ทำ งาน  เมึ๋ อก ลํบ มา บาน จะ ตอ ง พูด จา ทก ทาย กบ ภรรยา ควย อาการ ย่มแ ยม แจํม 

ไส ทุก ว* น พอ วน ไหน เกิด เห นอ ย ขน มา  หรอ ม อา รม ณไ มํส บาย ใจ เกิด หง ดหงิ ด 
ใจ ขน มา  เดน ผ่าน ภรรยา ไป เฉย  ๅ โดย ม่ได้ พูด จา ทก ทาย ภรรยา เห มอน 

อย่าง ทุกวน  ภรรยา ก็ จะ เกิด ความ น ไ) ย ใจ  คิด ไป ต่าง  ๆ นานา  บาง ทอ ยู่ คน 
เดียว ได้ รบ ความ ล้า บาก และ รู้สึก หงอย เหงา ขน มา  ก็ นำ ชวิต ของ ตน ไป เปรียบ 

เทียบ ส่บค นอน  เห็น ชีวิต ของ กน อืนเ ขา มี ความ สุข  มี ความ อบอุ่น  แต่ ซวต ของ 
เรา อา ภํพข าตที พง  ขาด ความ อบอุ่น  ขาด ความ รก  ขาด คน เอาใจ ใส่  คิด  ๆ 
ไป ก็ เกิด ความ นํอ่ย ใจ ใน วาสนา ของ ต ไ ขน มา  แส ไ) ก็ นอน รอง ไห็ อยู่ กน เดียว 

อย่าง นก็มี 

สรุป แล ไค วา มน ไ) ยใ จน เกิด ข็น จาก เหตุ หลาย ประ กา รด ไย โ) น โท บ ของ 
การ น้อย' ใจ ก็มี มาก มาย หลาย สถาน  เมือ เกิด ความ นํอย ใจ ขน มา มาก  ๆ หรีอ เกิด 
ความ นอ ย' ใจ บ่อย  ๅ ก็ จะ ทำ ให้ หนำ ตา หม่น หมอง  ทำ ให้ สุขภาพ เสื่อม ทำ ให้ ร่าง 
กาย แก่ เกิน วย่  บาง คน เกิด ความ นํอย ใจ แส่ วิ ยาก ตาย ก็มี  บาง คน เกิด ความ นํอย ใจ 
แส่ วิ เบื่อ การ งาน เบื่อ ชีวิต ก็มี  บาง คน เกิด ความ น ไ) ย ใจ แส่ วิ รอง ไห้ ก็มี  ส่กษ ณะ 
ของ ความ น ไ) ย ใจ ที ปรากฏ ออก มาน นมีห ลา ยล ไ าษณ ะ สุด แต่ ว่า ใคร จะ นํอย ใจ 

มาก  นอ ย, ใจ นอ ย นอ ย ใจ โดย มี เหตุผล ก็มี  น ไ) ย ใจ โดย ไม่ มี เหตุผล ก็มี  ความ 
นํอย ใจ น อาจ จะ เกิด ขน แก่ ทุก คน ได้  ส่า ใคร มี จิต ใจเ ขม แข็ง ก็ ค่อย ย ไช วิ หน่อย 

ส่า ใคร มี จิต ใจ อ่อนแอ ก็ จะ เกิด ความ ทุก ข็ไม่ นํอย ที เดียว 

มี ขอที ควร ระ วิง เกี่ยว ส่บ เรื่อง นํอย ใจ นํก็คึ อ ใน เวลา ที เกิด ความ นํอย ใจ 
ข็น มาน น พยายาม รก ษา สติ ไว้ ให้ ดี  อย่า ให้ โมหะ หรือ ความ เขลา เขา แทรก ได้ 


ถา เกิด ความ เขลา หรอ' โมหะ เขา แทรก จะ ทำ' ให้ คิด หา ทาง ออก ที่ใม่ แยบ คาย  หรอ 
ถึง ฃน คด ทำลาย ตวเ อง  ดง ท I คยมี ข่าว ปรากฏ ตาม หนา หน* งสือ พิมพ อยู่ บ่อย  ๆ 

วิธ ท จะ บอ งก นความ น ไ) ย ใจ มิ ให้ บไ เกิด ขํ้นน น จะ ต ไ} งอ าศย การ ผืกจึ ต ให้ 
เบน คน ม กำ ลง ใจ เข ม แข็ง  และ หด มอง โลก และ มอง คน อื่น ใน แง่ ดี  ที่ ว่า หด มอง 
โลก ใน แง่ ดก คือ  ให้ คิด ว่า คน ที่ กำ ล' โง ต กอ ยู่ ใน ห่' วง ทุกข็ อย่าง เรา นี่  ไม่ ใช่ มี 

แต่ เรา คน เดียว  ยง มีค นอน อีก มาก มาย ที่ เขา ประสบ เหมือน เรา  และ ขอ ให้ คิด 
เสีย ว่า  ชีวิต ของ คน เรา นน  ตอง เบน ไป ตาม โลกธรรม  มี ลาภ แล วก เสื่อม ลาภ 
มืยค แล วก เสื่อม ยศ  มีสุฃ แล้ว ก็มีทุ กข็  มี คน สรรเสริญ แล้ วิกึมี คน นินทา  คน ที่ 
ลำบาก กว่า  คน ที่มีทุ กข็ มากกว่า เรา  ยงมี อีก มาก มาย นก  ทำไม เขา จึง ทน ได้ 
เรา ย ไส บาย กว่า เขา  ยง ทุก ฃนํอ ยก ว่า เขา  ทำไม จะ ทน ไม่ ได้  หาก หด  ผก, ใจ 
ให้ เข ม แข็ง  และ มอง กน มอง โลก ใน แง่ดี อยู่ เสมอ แล้ว  กึง จะ เผลอ ต่ว  ความ นอ ย 
ใ. จ จะ บ่ง เกิด ขน บาง  กึจะ เกิด อยู่ ไม่ นาน  พอ ได้ สติ มนกึ จะ ค่อย  ๆ ด ไ] ไป เอง 

ที่ ว่า ให้ ห ไ! มอง คน ใน แง่ ดีนน  หมาย ความ ว่า ให้ คิด กึง คน ที่ เขา ร ไย กบ เรา 
เขา ไม่ ให้ ความ ยุติธรรม แก1 เรา  เขา ไม่ ให้ ความ สนใจ เรา หรือ เขา เหิน ห่าง ไป นน 
บาง ที่ เขา อาจ จะ มิ ได้ เบน อย่าง ที่ เรา คิดกึ ได้  เขา อาจ จะ มี เหตุผล  หรือ มี ความ 

จำ เบน บางอย่าง ที่ จะ ตอง กระทำ เช่น น นก ได้  หรือ เขา อาจ จะ มี ความ จำ เบน ท จะ 
ตอง แสดง กิริยา อาการ เช่น นนก ได้  หาก รู้จํก มอง โลก มอง คน ใน แง' ดี เช่น น ความ 
นอ ย ใจกึ อาจ จะ เกิด ซน ได้ ยาก 


ท่าน ผู้ พง คร ไ]  เรี อง ความ นอ ย1 ใจ  ตาม ท กล่าว มาน  ท่าน คง มอง เฑน 
แล้ ว ว่า  ความ น ไพ ใจ นี่ ต่าง กบ ความ ใจ นอ ยอ ย่าง ไร  คน ใจ นอ ยมํก โกรธ ง่าย 

และ มี ความ รู้สึก ไม่ พอ ใจ  ที่ ทาง พระ I รี ยก ว่า  ปฏิฆะ  อยู่ เสมอ  ส่วน คน นอ ย ใจ 
มก มี ความ รู้สึก ร นท ล, ใจ  หรือ รู้สึก เศ รำ ใจ อยู่ เสมอ  นี่ คือ  ความ แตก ต่าง ก้น 

ระหว่าง ใจ นอ ยก บน ไพ ใจ. 


๔' 


บท ความ 


ของ โรง ทยา บาด สง มํ่ 

เผย แทร ทา  ววิ ท?] กระจาย เลี? เงล กานี  ป. ข. ล.  ษร ะ นคร 
นาศ เสก ยร  มงคล ห ตก  เจา หน1 าท ผาย สาสนา  บรร ซ เฮ 


เคริ าใจ 

สร้ สดี ครบ  ท่าน ผ้พง 

อนด บ ต่อ ไป น ท่าน จะ ไต้ พ, งบ ท ความ รู้ ทาง ธรรม  เรื่อง  “เศร้า ใจ,’  เพึ่ก 
เบน ขอ ดีด ใน ท แป ฏิ บ้ ติ  และ เทือ เบน การ เพี่ม พูน ความ รู้ ทาง พระ ศาสนา 

เครา ใจ กบ เสียใจ มล ไาษ ณะ ไม่ เหมือน กน  เสียใจ นน เกิด จาก ความ 

บ', ฯ หวง  เกิด จาก โทร พล* ต พราก จาก สิ่ง ที่ ร้า  แต่ เศร้า ใจ น น เกิด จาก ความ สง เวช 
สลด ใจ  เบน อารมณ์ สะเ ทอน ใจ ที่ เกิด ขน อย่าง กระ ท้น หน  โดย ไม่ ได้ นึก ไม่ ไต้ 


ท้น มา ก่อน ว่า จะ ไต้ รู้ เรื่อง เซ่น นน  เซ่น ไต้ ลดํบ ข่าว การ ประสบ อบ! เหตุ ของ ญาติ 
มิตร หรือ เพื่อน ฝงอ ย่าง ชนิด อาการ สา หส  หรือ ไต้ รบ ข่าว การ ตาย ของ บุคคล ที่ เรา 
รู้จ กม่ก คุ้น  ของ ญาติ มิตร  ของ ผู้ มือ ปการ คุณ  หรือ แม้ ไม่ ใช่ เบน บุคคล ที่ เคย 

เกย วฃ, อง ก* บ เรา  แต่ ว่า เขา เบน คน ดี  เบน คน มี ประ โย ชน แก่ สง คม  ย ไอ ยู่ ใน 
ร้ยห นุ่ม สาว  ย ไอ ยู่ ใน ร้ย ท่า งาน  เขา ยไ จะ เบน ผู้มีป ระ โย ซนึ แก่ส ไค ม อีก มาก 
แต่ ต่วน ตาย ไป เสีย ก่อน ร้ ยอน สมควร  เมือ เรา รู้ เรือง การ ตาย ของ เขา เข ไ เรา จะ 
สีก เศร้า ใจ ทน ที่ 

โ โก ษณะ ของ ความ เศร้า ใจ  เบน ความ สะ เที่ฝ็ น ใจ  ท่า ให้ ท้ที่ป ระ สบ 
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อา รม ณ์นมื ความ ชม และ หง ลย เห งา ไป ใน ทน ท ส?! มติ ว่า เรา กำ ลง ส นก ส นา นอ ยู 
กบเ ฟ้อน ฝูง  อารมณ์ ที่ สนุก สนาน นํน จะ มี อาการ ครึ กค รน ยม แยม หว ร่อ ร่' น รง 

หรือ เรียก ตาม ภาษา พระ ว่า กำ ล ไม อา รม ณ โสม นส  ไ. จ กำ ลง ฟู  แต่ เมือ ได้ รบ ข่าว 

สะเทือน ใจ ที่ เบน ไป ใน ทาง สูญ เสีย  เซ่น ข่าว การ ประสบ อุป ต เหตุ  ข่าว การ ตาย 
หรือ ข่าว การ ประสบ ภ ไ] อย่าง อื่น  เซ่น บ ไน ถก ไฟ่ ไหม้ หมด เบน ต้น  ความ เครา ใจ 
ค วา? เส ไ เวช สลด จิต จะ เกิด ขน ท่นทื ใน ขณะ ที่ ได้ รบ ข่าว น1 น ใจ ท กำ ลง ส นก สนาน 
อยู่ ใจ ที่ กำ ส่ง ร่าเริง อยู่  ใจ ที่ กำ ส่ง ฟ่อ ยู่  จะ เปลี่ยน ไป ทน ทื  กลาย เบน มืค วา?! เครา 
สลด จิต และ ซึม เชื่อง ลง อย่าง เห็น ได้ ชด  แม้ คน ที่ กำ ล ไร บ ประทาน อาหาร อยู่ อย่าง 

อร่อย และ มืค วาม สุข  ในทํ นทืที่ ความ เครา ใจ เกิด ขน  อาหาร ที่ กำ ล ไร้ บ ประทาน 
อยู่ อย่าง อร่อย น น จะ เปลี่ยน รส ไป ท นที  และ จะ รู้สึก ตน ต้น ไม่ อยาก รบ ประทาน 
อีก ต่อ ไป  นี่อีอ ลไา ษณะ ของ ความ เครา ใจ ที่ เรา พอ จะ มอง กน เห็น ได้ ง่าย  ๆ แต่ ว่า 
ความ เครา ใจ น น อาจ จะ เกิด ขน ใน กรณี อื่น  1 ได้ อีก หลาย กรณี  ท ไล่ กิ ษณะ ของ 

ความ เครา ใจ ที่ เบน ริ ชา การทาง ธรรม  กิ ยไมื ความ ละเอียด พิค ดาร มากกว่า น แต่ 
ใน ทน ไม่ ประสงค์ ที่ จะ บรรยาย ในเ ซึง วิชาการ มาก มาย อะไร นก  ประ สงค์ ที่ จะ 

บรรยาย ในเ ซึง ประยุกต์  เพื่อ เบน ขอ คิด ใน ทาง ปฏิบ ต มากกว่า  จึง ได้ กล่าว ถึง 
ลกษ ณะแ ละต้ วอ ย่าง ต่าง  ๆ พอ เบน ที่ เขา ใจ เท่า น1 น 

อนท จริง ทุก คน ไม่ อยาก จะมื ความ เศ ร่า ใจ เลย  เพราะ ความ เครา ใจ 

เบน ตวค วาม ทุก ข ถา ใคร ม ความ เครา ใจ อยู นาน  ‘I  อาจ จะ ม ผล กระทบ กระเทือน 
ไป ถง สุขภาพ ส่วน อน  ๆ อก ดวย  เซ่น ม ความ เครา ใจ อย่ห ลาย  ‘1  วน กิร่บ ประ 
ทาน ซาว ไม ม รส หรอ ไม อ รอย อยูห ลาย วน  1 น หนา ก ตอง หงอย เหงา เชย ว ชด ดำ 

อยู่ หลาย วน  และ ใน ที่ สุด ร่าง กาย กิ ทรุด โทรม  เรือง ใจ กบ ร่าง กาย นมีค วาม 


สม พน ธ กน อย่าง' ใกล้ ชี ด หรือ อาจ พูด ได้ ว่า มี ความ สม พ ไ; ซ่^ นอ ยญ่ง ชนิด แยก 

ไม่ ออก  คอ ถา จิต ใจ สบาย  สุขภาพ ร่าง กาย ก็ เปล่ง ปล^ มีน ามี นวล  คา จิต ใจ 
ไม่ สบาย  สุขภาพ ร่าง กาย ก็ ซีด เชียว หมอง คลา  เบื่อ การ เบื่อ งาน เบื่อ แม้ กระทง 

อาหาร การ ก็น 

เรื่อง ความ เส ร่า ใจ น ถา จะ พิจารณา กน ถึง เหตุ ที่ มน เกิด ขน แล้ ว ง-โก จะ 
มี เหตุ เกิด ขน ที่ผู้อื นเบื่ น ส่วน ใหญ่  หมาย ความ ว่า เรา ไม่ ได้ เบื่น ผู้ ก่อ ให้ เกิด ความ 
เส ร่า ใจ ขน เอง  แต่ ที่ เรา เกิด ความ เศฑ้ ใจ นืน เพราะ เรา ไม่ สามารถ ที่ จะ ระ ง ไ! 

ความ สะเทือน ใจม้ ไห้ เกิด ขน ได้  เรื่อง บาง เรื่อง เบื่น เรื่อง ที่ ห่าง ต่วเ รา ต้ง มาก มาย 
แต่ บาง ค รง เรา ก็ อ ใจ เกิด ความ เส ร่า' ใจ ขน' ได้  ยแต ไอ ย่าง เซ่น บุคคล ส่า คญข ยง 

โลก  ทรึอ ของ ประ เท ส ชาติ  ประสบ อบ ต เหตุ ตก เครื่อง บิน ตาย เบื่น ตน  ทนทื 

ที่ เรา ได้ ทราบ ข่าว  เรา จะ เกิด ความ เส ร่า ใจ ขน ทนทื  ตาม ต้วอ ย่าง น บุคคล 

ดํง กล่าว บ เงทื เรา ไม่ รจก เบื่น การ ส่วน ต้วต่ ว่ย ซา  แต่ เรา ก็ พลอย เส ร่า ใจ ไป ด ไย 

ใน ทาง ธรรม กิ ล่า ว ว่า  ใน เวลา ที่ เรา ได้ รบ อา รม ณ สะเทือน ใจ จน เบื่น 

เหตุ ให้ เกิด ความ เส ร่า ขน นน ใน ตอน นน ใจ เรา ขาด สติ  พอ ได้ร่ บ ข่าว หรื่อ พอ ได้ ยิน 
ได้ พง เรื่อง ราว  ใจ ก็ ไหล ไป ตาม อารมณ์ ที่ เกิด ขน  ใน ขณะ น ใ-เ ลืม ใช้ บ ญญา พิจารณา 
ว่า  นนเ บน เรื่อง ของ ธรรมดา โลก  ตอน น แหละ ที่เรื่ ยก ว่า ขาด สติ  คอ ขาด สติ 

พิจารณา  เพราะ ฉะ น นใน ทาง พระ พุทธ สาสนา  - พระ พุทธ อง คจึง ต รส สอน ให้ 
พิจารณา ลืง สิ่ง ที่ คน เรา จะ ต้อง ประสบ กน อยู่ เสมอ  เซ่น คา สอน ท เรียก ว่า 

“อ กิณห บื่จ เวท ขณะ  ’ คอ สอน ให้ เรา พิจารณา เนือง  ๆ ว่า  เรา มี ความ แก,  มี 
ความ เ จิบ' ไข้  มี ความ ตาย เบื่น ธรรมดา  ไม่ อาจ ที่ จะ ล่วง พน จาก ความ แก่  ค วาง! 
เจิบ ไข้  ความ ตาย ไป ได้  แม้ คน อื่น สต ว อื่น ก็ คง เบื่น เซ่น เดียว กบ เรา  นอก จาก 
นืยไ สอน ให้ พิจารณา อีกว่า  เรา จก ตอง พล ด พราก จาก ของ ท รก เบน ธรรมดา  ไม่ ม 
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ใคร จก ลวง พ่น! ป ได  เรา มี กรรม เบน ของ ต่ว  ทำ ดี จก ได้ ดท็า ซว จก ได้ ชป้  ดง น 

I บน ตน  ที่ ทรง สอน ให้ พิจารณา อย่าง นน เนือง  ๅ ก โดย เหตุ ที่ ว่า  คน เรา จะ ตอง 
ประสบ กบ เรื่อง อ้น จะ เบน เหตุ ไ. ห้ เกิด ความ ทุก ฃเศ ร้า ใจ ดวย กํ! เทุก คน  ไม่ ม ใคร 
ที่ จะ ล่วง พ่น ไป ได้  หาก พิจารณา รู้คึง คติ ธรรมดา อยู่ เสมอ แลว  ถึง คราว ได้ รบ ข่าว 
สะเทือน ใจ  ได้/บ ข่าว ที่ ทำ ให้ เกิด ความ เครา ใจ  กจะ มี สติ ไม่ ปล่อย ไจ, ให้ เก ต 
กวา ม เส รา อยู่ นาน  จะ เกิด ความ เศร ไซ นก เพิย ง/ว ครู่/ว ขณะ' ที่ ใจ เรา แวบ ไป 

ท’ บอ ไร มณ์น น แต่ พอ มี สติ ก็ จะ นก ถึง คติ ธรรมดา ได  ค รน แล วก วาม เส รา ใ. จ 

กิจ ะ ค่อย  *1  ห ไย ไปทื ละ น ไ] ย ไม่ ชไ จิต ใจ กิจ ะ เบน ปกติ 

เรา ลอง พิจารณา ถึง คน ที่ ได้ รบ อารมณ์ สะเทือน ใจ เหม่อ นก น ได้ รบ 

ข่าวอย่าง เดียว กน  แต่ บาง คน มี ความ เ ศร, า ใจ น ย่ย  บาง ฅนมี ความ เครา ใจ มาก 
บาง คน เคฑั ใจ ใน ระยะ เวลา สน  บาง คน กิ เครา ใจ ระยะ เวลา นาน  ที่ เบน ต ไน 
เพราะ เหตุ ไร  ค่า ตอบ กิ คอ เบน เพราะ ว่า คน เรา มี ความ รูใน เรึ่ อง คติ ธรรมดา ไม่ 
เท่า กน  หรอ จะ พูด อีกอ ย่าง หนึ่ง ว่า  คน เรา มี ความ ยืด ถึอ ไม่ เท่า กน  บาง คน กิมี 
ความ ยดถึ อ ในเ รอง ต่าง  ๆ มาก บาง คน กิ ยึด ถึอน ไ) ย คน ไหน ยึดถึ อ มาก คน นนิกิ 
เกิด ความ ทุก ขมา ก คน' ไหน ยืด ถือ นอ ย คน นนกิ เกิด ความ ทุก ขน, อ ย นี่ เบน เ รอง 
ของ การ ศึกษา ธรรม  เบน เรื่อง ของ การ ป ฏิบํฅ ธรรม  พูด มา ถึง ตอน นึ่  ท่าน ท ไห ลาย 
คง จะ เห็น คุณ ของ การ ศึกษา ธรรม  ว่า เบน เค รอง บำ บด ความ ทุกข์ ทาง ใจ ได้ อย่าง 
ด วิเศษ  เมีอ ความ ทุกข์ ทาง ใจ เกิด ซน  ไม่ มีสี่ง ใด จะด่ 'บ ได้ ดี ไป กว่า ก ไร ใช้ ธรรม 
หรอ การ ปฏิบัติ ธรรม  เพราะ ฉะ นน การ ศึกษา ธรรม จง เบน เรื่อง ของ กๅร ศึก บ ๅวิช้ 
กิา จด ความ ทุกข์ ทาง ใจ  โดย ตรง 

สำ หรบ เร อง ความ เครา ใจ นิ  เรา อาจ จะ ใช้ ห/ก ธรรม เรื่อ งอ นิขจํ ง เบน 
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เค รอง แก ใต้ อี โ! ทาง หนึ่ง  คึ๋อใ ซ้วธี ป ล-:  หรอ ที่ ทาง พระ ท่าน เรียก ว่า  ' ปลง ธรรม 
สง เวช  คือ ปลง ว่า ทุก ลี่งทุ กอ ย่าง ใน โลก นิ ไม่ มี อะไร เที่ยง แท้ ถาวร  ทุก สง ทุก 

อย่าง จะ ตอง มี การ เปลี่ยน แปลง  ไม่ เปลี่ยน แปลง ช ไก เปลี่ยน แปลง เรีว  แต่ ตอง 
มี การ เปลี ย น แปลง แน่  เมีอ รู้ หรือ พิจารณา คติ ธรรมดา อยู่ อย่าง น เสมอ แล ว ถึง 
คราว ประสบ กบ ความ เปลี่ยน แปลง ของ เรา เอง  หรือ ได้ รบ ข่าว การ เปลี่ยน แปลง 
ของ ผูอึ่น  สติ ก็ จะ มา ทน  เมีอ สติ มา ทน  เรา ก็ ข่ม ความ รู้สึก เสียใจ เส รา ใจ ได้ 

แมีจ ะ ซ, ม' ไม่! ด้ท้ นที่  ก็ คง เบน ทุก ข่อ ยู่ ไม่ นาน  ไม่ เบน ทุก ขมา ก จน ถึง กบ กิน ไม่ ได้ 
นอน ไม่ หล, บ ไม่ เบน ทุกข่ จน สุขภาพ ทรุด โทรมอย่าง บาง คน  ที่ ไม่ ได้ ศึกษา ธรรม 
ทรอ ไม่ รู้ คติ ธรรมดา  เรือง ปลง อนิจ จ ไน  เบน ยาว เคษ แก้ ความ ทุๆข่ ทาง ใจ 1ด้ 
หลายอย่าง ที่ เดียว  ฉะ น, น, จึง ขอ ฝาก ไว้ เบน ซอ คืด ว่า  การ ปลง อนิจ จไ  ไม่ ใช่ 

เบใ แรืย ง ของ พระ สง ม์อง ค เจน ท่าน น ผ้คร อง เรือน ก็นิา หล* ก้อ นิจ จ ไน มา ประ ยุกต็ 
ใช่ กบ ชี รีต ประจำ วน ได้. 


บท ความ 


ข ชง โรง พยาบาล สง ฆ 

เผย แพร ทาง วทยุ กระ ปีาย เสย*  ช ถาน  ป., ช. ช.  พระ นคร 
นาย เส ถึยร  มงคล หตถึ  เจำ ห นาท ผาย สาสนา  บรรยาย 


ทอ! จ 

สว สดี ครีบ  ท่าน ผูพง 

อนด บต่อ ไปนี  ท่าน จะ ได้ พร บท ควาน รู้ ทา ร ธรรม  เ รอง  “ห ไ) ใจ 
เพิ่อ เบน ฃไ) คืด ใน ทาง ปฏิป ต และ เพิ่อ เบน การ เพิ่ม พูน ความ รู้ ทาง พระ คาส นา 

คำ ว่า  “ทอ ใจ”  หง แข กง1 ใจ ที่ อ่อน กำล่ ง ลง  คน เรา จะ ท่า งาน ไดัดี จะ ต่อ งม กำ ลไ 
ใจ เข มแฃ ง ต่ๆ กำ ลง ใจ อ่อน หรอ หมด กำ ลง ใจ แล ว ม่กํ ท่า. อะไร ไม่ ตลอด รอด ผง 
หรือ ท่า ไม่ สำเร็จ  หรือ หาก จะ สำเร็จ กิ คง ได้ ผล ไม่ เต็ม เม็ด เต็ม หน่วย 

ความ ท่อ ใจน่  อาจ จะ เกํด ขน ได้ ใน หลา ยก รณ  เช่น  นก เรียน น กสิ กษา 
เกํด ค ว าง เท ไ) ใจ ใน เรือง การ เรียน  เรียน วิชา ท่ ยาก เกํน ไป  หรือ วิชา ที่เรี ยนกํ 

ไม่ ค่อย ยาก เท่าไร  แต่ พิ่นค วาม รู้ เดิม ของ ตน อ่อน  ท่า ให้ การ เรียน สเพิ่ อน ไม ได้ 
พง ค่า บรรยาย เท่าไร ก ไม่ ดีฃน  จง ได้ เกิด ความ ท่อ ใจ  เม็อ เกิด ความ ทอ ใจ แล ว 

ความ เบอ หน่าย กิ ตาม มา  ใน ท สด กิ ไม่ อยาก ไป โรงเรียน  หนี โรงเรียน บาง 

หลบ ชว โมง การ เรย น บาง  เม อ ถึง ปลาย บ่กส อบ ไล่ ตก  ผล ที่ ได้ รีบ คือ  ความ 

ผิด หวง 
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ความ ทอ ใจ น ไม่ ใช่ จะ เกิด ขน แก่ ผู้ที่ย ไอ ยู่ ใน วไเ รืย นวย ดืกษ าเ ท่าน น 
อาจ จะ เกิด ขน ได้แก่ คน ทุก ประเภท  ท ไเดี กทไ ผู้ใหญ่  ทง หญิง  ท1 ง ชาย  คน ที่ 
ท่า งาน ด ว!] ความ ข ย่น ขน แข็ง  แต่ ไม่ ได้ ร* บ การ สน* บ สนุน จาก ผู้ อื่น  หรือ' ไม่ ได้ 
รบ การส ไ เสริม จาก ผู้ใหญ่  ท่า ไป  ทำ ไป  ทาน  1 เขา  ก็ อาจ จะ เกิด ความ ท้อ ใจ 
ซน ได้ เหมือน กน  ด* วอ ย่าง เช่น น เรา ได้ ยิน ได้ พง คน บ่น กน อยู่ เสมอ  เช่น  ผ้ท 
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ทา งา นอ ยู ตาม สถาน ท ตาง  *1  จะ เบน ห นวย งาน ของ ราชการ กด  ห นวย งาน ของ อง ค 
การบ ริษท หาง ราน ต่าง  1 ก็ดี  ตง ใจ ทำ ดี เห สือเ กิน  ข ย่น ทำ งาน ทุกอย่าง  งาน 
หน กก็เ อา งาน เบา กสู้  แทน ที่ จะ ได้ ร* บ การส นบ สน น ส่ง เสริม จาก ผู้ใหญ่ หรือ นาย 
จาง เท่า ท ควร  แต่ก สบ เงิน เดือน ไม่ ขน  บำเหน็จ ราง ว่ลก็ ไม่ มี  คำ ชม เชย ก็ ไม่ ม 
ความ ดี ความ ชอบ อย่าง อื่น ก็ ไม่ มี  สู้ คน ที่ ทำ งาน เอา หนา ไม่ ได้  คน ท ท่า งาน เอา 
หนา พอ ถึง บ เงิน เดือน ก็ ขน  หรือ ถึง แม้ ขํ้นด ไย กน เขา ก็ ขน มากกว่า  เม อ เบน เช่น 
นก ชก หมด กำ ล ไ ใจ  ท้อ ใจ ที่ จะ ท่า ความ ดี ต่อ ไป  ใน ที่ สุด ก็ ท่า งาน สํก แต่ ว่า ให้ 
เวลา หมด ไป วน หนึ่ง  1 เท่า น1 น นี่ก็เ บนตํ วอ ย่าง ความ ท้อ ใจ อก เรือง หนึ่ง 

คน ที่ ท่า งาน โดย ไม่ มี จดหมาย ปลาย ทาง  ท่า ไป  ๆ ก็ เกิด ความ ท้อ ใจ ได้ 
เหมือน ท้น  เช่น  คน ที่ ไม่ ได้ ตง จุด หมาย ของ ชีวิต ไว้ ว่า  จะ เอา ดี เอา เจริญ ใน ทาง 
ไหน  มี อะไร ผ่าน มา ก็ ท่า ไป  ใคร เขา ว่า อะไร ดีก็ ท่า  ประ เดียว เปลี่ยน อาชีพ 

อย่าง โน, น ประ เดียว เปลี่ยน อาชีพ อย่า งนึ่  ทำ อย่า งนึ่ ก็' ไม่ เจริญ  ท่า อย่าง น น 
ก็ ไม่ เจริญ  หา กิน เท่าไร  ๆ ก็ต ไต ไ ไม่ ได้ สก ที่  คิด  ๆ ไป บาง ที่ก็ เกิด ความ ท้อ ใจ 
ใน การ ต่อสู้ ด้น รน เพื่อ ชีริต เหมือน กน 

บาง คน ก็ ไพล่ ไป โทษ บุญ วาสนา  ว่า เรา เกิด มา ไม่ มี วาสนา  ทำ มา หา กิน 
จึง ไม่ เจริญ  เรือง บุญ วา สนาน นน่ะ เบน ของ มี จริง  แต่ ว่า ทุก สง ทุกอย่าง เรา จะ ไป ชด 
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ให้ เบน เรือง ของ วาสนา ทุกอย่าง ไม่ ได้  บางอย่าง มน อาจ จะ เบน เพ ไ!' เะต ว เรา เอง 
ที่ หา กิน ไม่ ถก ช่อง  หรือ ทำ งาน ไม่ ม จุด หม ไย ป สาย ท' ไง ก ได้  พูด กน ง' ไย  ๅ ก ค อ 
กรรม ใน บจจุ บไ น่มีค วาม สำ ค* ญใน การ ดำ เน๊น ชวิต มาก ก ไว่า กร ะเ รม 1 ใ น3 ดต  หรอ 

มากกว่า บุญ วาสนา  จะ เห็น ได้ ว่า คน ท เกิด มา ม วาล นา ด I กิค มาบ นก อง ไง นก อง 
ทอง  มี มรดก ท ร* พ ย์สม บิต ตก ทอด มา กง ตน มาก มาย  แต่ บาง คน ก ไม่ อาจ จะ: รก ษ 1 
ท รพ ยสม บ้ต นน ไว้ ได้ ก็มี  หรือ บาง คน ไม่ ม วาสนา เกิด มา ยาก จน ค่นแ คน  ไกิ ด 

ใน ตระกูล ที่ ลำบาก ยาก จน  แต่ ด้วย ความ เจ ยม ตว  เบน ผู้ฃย น ขน แข ง ใน ก' ไร 

ทำ มา หา กิน  มี ความ มานะ ลด ทน  ม ความ บาก บน พยายาม  ม ความ มธ ยล ก ใน 
การ ใช้ จ่าย  มุ่ง มน บน มีอจ ะตไ เนอ ตง ด* ว ให้, ได้  แล ว เขา ทำ ได้ ลำ เรืจ  ประสบ 
ความ สม หว ไ1 ใน ชีวิต กิมี อยู่' ไม่ นอ ย มีด, วอ ย่าง ในเ รอง เซ่น น ปรากฏ อยู่ มาก มาย 

แม้ คน ที่ เบน คน ลำ ค ญ ของ โลก  ที่ ปรากฏ ว่า ใน ชีวิต เบ อง ตน ตอง ลำบาก ยาก จน 

แต่ ด้วย การ มี กำ ด้ง ไ จที่เ ขม แข็ง  มี อุดมคติ ใน การส ราง ชีวิต ท แน่ว แน่  ตง จุด 

หมาย ปลาย ทาง ของ ชีวิต ไว้ ว่า  จะ เอา ดี ใน ทาง น น จะ เอา ดี ใน ทาง น แม้ จะ 

ประสบ อุปสรรค ใน การ สร ไง ชีวิต อย่าง ไร  ก็ มานะ อด ทน  ไม่ เกิด ความ ทอ ใจ ใน 
ที่ สุด ท่าน เหล่า นน  ก็ ประสบ ความ สำเร็จ ใน ชีวิต กลาย เบน คน ม ซอ เสียง  มีด ว 
อย่าง อยู่ มาก มาย 

มี คน อีก ประเภท หนึ่ง ที่' รา มก จะ ได้ ยิน บ่น ถึง ความ ทอ ใจ อยู่ ปอย  ๅ นน 
คือ พวก บำเพ็ญ สาธารณ ประ โย ชนึ่  ทำ งาน เกี่ยว กบ การส ร่าง สรร ความ เจริญ 

ให้ แก่ ส่วน รวม  คำ ว่า ส่วน รวม ใน ที่นึ่  หมาย ถึง หมู่ คณะ  เช่น  ว* ด โรง เรืย น 

สมาคม  มูลนิธิ  อง ก การ ต่าง  จุ  ตลอด ถึง ผู้ ทำ งาน เพื่อ ช่วย เห ลึอลํ โง ค ม ประ เท ค 
ชาติ  เรา จะ ส่ง เก ตเห้ น ได้ ว่า ใน หมู่ หนึ่ง คณะ หนึ่ง  มีผู้ท เสีย สละ ทำ งาน สร่าง ความ 
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เจริญ ให้ แก่ หมู คณะ นน  ๆ อยู่ จำนวน ไม่ นอ ย บาง คน ทำ งาน ไป  1 มี อุปสรรค 
บาง  เกิด ม เห นความ ไม่ ลง รอย กน ใน หมู่ ใน คณะ ผ้ทำ งาน ต่ๅย กน บ้าง  ทำ งาน 
ไม่ เห น ผล ปรากฏ ทน ตา บ้าง  หรือ ว่า เรา เบึ๋น ผาย สร้าง ความ เจริญ ให้ แก่ หมู่ คณะ 
แต่ ว่าย งม คน อก ผาย หน ง คอย ฃํดฃ วาง  คอย ทำ ให้ หมู่ คณะ เกิด ความ เสื่อม  ทำ 
ราน ไป  ๆ บาง ทีก็ เกิด ทอ ใจ ไต้  ต ไอ ย ไง เช่น นึ่เ รา ได้ ยิน คน บ่น กน อยู่ บ่อย  ‘I 

วิธี แก้ ความ ทอ ใจ ใน กรณี เช่น น เรา ดอง คิด ว่า  ความ ปรารถนา ตี ของ เรา 
ท ได้ ลง ทุน ทำ ไป เพี่อ หมู่ คณะ นน  เบน บุญ เบน กุ คล ของ เรา ส่วน หนึ่ง แล วที่เ รา จะ 
ตอง ไต้ รบ  ส่วน ผล ที่ จะ ปรากฏ ขน เบน ความ เจริญ ของ หมู่ คณะ หรือ ของ ส ไค มน น 
บาง ทีม" นที เกิด ซา  เรา จะ ไป หวไ ให้ อะไร ต่อ อะไร เกิด ฃนท นอก ทน ใจ เรา ไม่ ได้ 
แปล ว่า  อย่า เบน คน ใจ ร ไ] น หาก เบน คน ใจ รอน  เมื่อ ผล เกิด ซน ไม่ บ่น ใจ  ก 
จะ ทำ ให้ เบน ทุก ข เรา ทำ ความ ดืก็ต่ อง ทำ ใจ ให้ หนํก แน่น และ มน คง  อย่า ไห้ 
เดือด รอน เพราะ ความ ตีที่เ ราก ระ ทำ  คน ที่ ทำ ความ ดี แล ว เดือด ร ไ) น หรือ ทำ บุญ 
แล้ว ไม่ สบาย ไจ  น น เบน การ กระทำ ดืยไ ไม่ ถูก 

ใน ทาง พระ คาส นา มี คำ สอน เรือง ความ ปล่อย วาง  คำ สอน เรือ งนึ่น่ าน่กิ 
บำเพ็ญ ประโยชน์ แก่  สง คม หรือ ส่วน รวม จะ นำ มา' ใช้ ใน การ ปรบ ปรุ ง ไจ ก จะ เบน 
ประโยชน์ อยู่ ไม่ น ไ) ย หมาย ถึง ว่า เมื่อ ได้ ทำ งาน อะไร ซึ่ง เบน การ ช่วย ส่ง คม ไป 

แล้ว  ที ให้ รู้ จ ไ) ปล่อย วาง เสีย บ้าง  คลาย  ๆ ก ไ) ว่า ทำ งาน ตาม หนำ ที่  เรา มี 

หนำ ที่ ทำ ที ทำ ไป  เมื่อ เรา ทำ แส่ ว ส่วน ผล จะ ปรากฏ ขน ชา หรือ เรืว จะ ได้ ผล มาก 

หรือ ได้ ผล นอ ยนน  เรา ไป กะเกณฑ์ หรือ ไป กำหนด เอา ไม่ ได้  ผล จะ เกิด ขน มาก 
น, อ ย แค่' ไหน  มํน จะ ต่อ ง เบน ไป ตาม เหตุ  ตาม บจจํ ย ถ ไจ ะ พูด ตาม สำนวน ทาง 
ธรรม ที่ นิยม พูด กน, ใน บจจุ บน  ก็ ต่อ ง พูด ว่า  ควร จะ ทำ งาน ด้วย' จิต ว่าง  คำ ว่า 
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จิต ว่าง ใน ที่นึ่มิ ได้ หมาย ความ ว่า จิต ไม่ ได้ ร* บอา รม ณ หรอ จิต ไม่ ม อา รม ณ คน I รา 
เวลา ทำ ฑนจิ ตจะ ตอง มี อารมณ์ เส มอ  แต่ คำ ว่ๆ จิต ว่าง ท กล่าว า4 ม ความ หมาย เพ ยง 
ว่า  ทำ งาน ต่วย ความ ปล่อย วาง  คือ  เรา ม หนา ท ทำ หรอ อยาก จะ ทำ ก ทำ ไม่  สวน 
ผล จะ ปรากฏ ว่า เบน อย่าง ไร นํ้น  กิ ปล่อย ให้ มไแ บน ไป ตาม เหตุ ตาม บจจ ย อย่า 
ไป ยึด คือ ว่า มไเ จะ ตอง เบน อย่าง น1 น เบน อย่าง น โก้ ไ!] ยึด คือ เช่น นน  หาก ไม่ 
เบน ไป ดาม ที่ เรา หวไ ไว้ กิจ ะ เบน ทุกข์ เคื อด รอน  คน ทำ ความ ดี แล่ ว I ค อด รอน นใเ 
นบ ใ ด้ ว, า ย่งไ ม่เฃ ก้ใจ คืง วิธี ทำ คืที่ ถูก ตอ ง 

สมเด็จ พระ สมมา สม พุทธ เจ้า ของ เรา  ที่ พระองค์ ทรง แสดง ธรรม ประ- 
กาศ พระ สา สนาน น พระองค์ ทรง กระทำ ตาม หน าที่แ ละ ส่วย ความ กรุณา' ใน หมู่ 
สต ว พระองค์ มิ ได้ ประกาศ พระ ศาสนา แบบ แบก พระ ศาสนา ไว้  พระองค์ มิ ได้ 
ทรง เบน ทุกข์ ใน เรื่อง การ สอน ศาสนา ของ พระองค์ เสย  เพราะ ฉะ น นพ วก เรา ที่ 
ทำ งาน เพื่อ หมู่ คณะ  เพื่อ ส่วน รวม หรื่อ เพื่อ ส ไค ม กิ ไม่ ควร จะ ทำ งาน แบบ แบก 
งาน  เมื่อ ทำ งาน แบบ แบก งาน เรา จะ ตอง เกิด ความ หนํกิ อยู่ เรื่อย ไป  อีกอ ย่าง หนึ่ง 
หาก งาน นนมิ ได้ เบน ไป ตาม ที่ เรา คิด  มิ ได้ เบน ไป ตาม ที่ ควร จะ เบน แส่ ว กิจ ะ 
ทำ ให้ เกิด ความ ทอ ใจ  หรือ หมด กำ ส่ง ใจ ได้  เรื่อง ของ หมู่ คณะ  เบน เรื่อง ที่ 
ทุก ค น จะ ตอง ช่วย กน สร ก้งค วาม เจริญ  ส่า ทุก คน เกิด ความ ท ไ} ใจ กน หมด แส่ ว 
หมู่ คณะ จะ เจริญ ได้ อย่าง ไร. 


บท ฅ วาม 


ขอ ร่เ รง พยาบาล ศงฆ 

เผย แพร่  ทาง วิทยุ กระ งาย เส ยง  สก ใน  ป. ธ. ส.  พระ น ดร 
นาย เสก ยร  มงคล หฅส  เงเ หนา คี่ ผา สาสนา  บรรยาย 


สา สดี ครบ  ท่าน ผู้ พ,! 

อนด บ ต่อ ไป น ท่าน จะ ได้ พง บท ความ รู้ ทาง ธรรม  เ รอง  “เห็น ใจ,, 
เพื่อ เบน ข, อ คิด' ใน ทาง ป ฏิบต  และ เบน การ เพิ่ม พูน ความ รู้ ทาง พระ ศาสนา  คำ 

ว่า  เห็น ใจ  ใน ทน หมาย กึง เห็น ใจ ใน คุเา แาม ความ ดี ของ กน และ ก’ น เช่น สาม 
เห็น ใจ ภรรยา  ก, หมาย กึง สาม เห็น ความ ดี ของ ภรรยา  ภรรยา เห็น ใจ สามี  ก็ 

หมาย กึง ภรรยา เห็น ความ ดี ของ สามี  ลูก จาง เห็น ใจ นาย จาง  ก็ หมาย กึง ลูก จาง 
เห็น ความ ดี ของ นาย จ ไง  นาย จาง เห็น ใจ ลูทจ ไง  ก็ หมาย กึง นาย จ ไง เห็น ความ ดี 
ของ ลก จาง  ใน ทำนอง เดียว กน  พี่ เห็น ใจ นอง  นอง เห็น ใจ พี่  ครู เห็น ใจ ศิษย์ 
ศิษย์ เห็น ใจ ครู  พ่อ แม่ เห็น ใจ ลูก  ลูก เห็น ใจ พ่อ แม่  เพื่อน เห็น ใจ เพี่อ น ก็ หมาย 
กึง เห็น ใจ ใน ความ ดี ของ กน และ กน 

แต่ อีก แง่ ห นง  คำ ว่า เห็น ใจ  เรา อาจ จะ น] มา ใช่ พูตใ นความ หมาย 
ตรง กนฃ าม กบ ที่ กล่าว มา แล วก ใต้  คอ เห็น ใจ ใน ความ ไม่ ดี ของ กน และ กน  แต่ 
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สำ หรไ ภนนื่ จะ บรรยาย^ อง เห็น ใจ ที่ นำ มา ใช่ มี ความ หมาย ไป ใน ทาง เห็น ความ 
ดี ของ ก่น และ ก่น ก่อน  ยก^! วอ ย่าง เรื่อง สามี ก, บ ภรรยา  สามี ก่บ ภรรยา บาง ค่ก็มี 

ค วา มฺเ ทน ใจ! ไน ดี  บาง คู ก็ใม่ ค่อย จะ มี ความ เห็น ใจ ก่น เลย  ทงนื่ คง เบึ๋น เพราะ 
ว่า ระ ดไา จิต ใจ  มี  คุณธรรม  ไม่ เท่า กน  หรือ ว่า  มี ความ ริก ไม่ เสมอ ก่น  ก็ ได้  สามี 
ภรรยา บาง คู่  ผาย สามี เบน คน ดี เหลือ เกน  เอาใจ ภรรยา ทุกอย่าง  ภรรยา จะ 

ตอง การ อะไร ก พยายาม หา ให็  ถึง ตน จะ เหนื่อย ยาก สำ บาก อย่าง ไร ก็ ไม่ ว่า  ขอ 
ให้ ภรรยา มี ความ สุข  ขอ ให้ ภรรยา ได้ สิ่ง ที่ สม ป รา รก นา ก็ แล วก น 

เมีอ ผาย ภรรยา เห็น สามี ของ ตน ดี เช่น นื่  ก็มีค วาม เห็น ใจ  ค รน แล ไ 
โ! ตง' ใจ ปฏิป้ ต สามี ควย นา' ใจ ก่น งาม  สามี ไป ท่า งาน เหนื่อย มา  เมือก ลบ มา ถึง 
น่าน ก็ ช่วย ดูแล ป ฎิบฅ และ เอา อก เอาใจ ตอน รบ ดวย ก่อ ย ค่า ที่ หวาน ระรื่น หู เตรียม 
ของ ใช่ ของบริโภค ที่ สามี  จะ ตอง ใช้ ตอง  บริโภค  ไว้ ให้  เรียบ รอย  อย่าง นื่สา มีก็ 
ชื่น ใจ  ท่า งาน นอก น่าน เหนื่อย มา  พอก ลบ เขา ป้าน ก็ หาย เหนื่อย  สบาย ใจ มี 
ความ สุข  สามี ภรรยา ใน ลกบ ณะอ ย่าง นื่เรี ยก ว่า มี ความ เห็น ใจ ก่น และ ก่น  อยู่ 
ค่ว้ย ก่น ก็มีค วาม สุข 

แต่ สามี ภรรยา บาง คู ก็ หา เบน เช่น นื่ไมี  บ 'เง ที่ ผาย สามี ดี  เอ') อก เอ] ใจ 
ภรรยา ทุ ก. อ ย1 าง  และ ตง ใ จ ท0 า ม า ห า ก็ น เ พื่ อ ใ ห ค รอบ คริว้ มีห ลก็ ฐ า น มน ค งงๆ น 
หนํก็ ก็ เอา งาน เบ ไก็สู้  แต่  ผาย ภร รย า ไม่ ค่อย จะ มี  ความ  เห็น ใจ  สามี  แม้ สามี 

จะท่  เดีทุ กอ ย่าง  ก็ มอง ไม่ เห็น ความ ดี ของ สามี  สามี ออก' ไป ท่า งาน นอก น่า น 

ไ ป ทำ ม ๆ ห I ก็ น เ ห น อ ย. เสน เหนือ ย ก ลบ I ขา บ า น แ ลว แ ท นที่ จะ มี กวา ม สุข  แท น 
ท จะ เด รบ การ ตอน รบ จาก ภรรยา ดว ยล  แต่ ตรง กน ขาม  พอ เขา น่าน ก็ เริ่ม ได้ ย่า], 
เสียง บ่น เฮ ยง ว่า  ตอง ประสบ กบ ความ เฉย เม ย มึน ตึง  ตอง ประสบ กบ' ใบ VI นำ 
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ชน ด ที เรียก ว่า บอก บุญ ไม่ รบ  จะ กน จะ อยู่ ก็ ไม่ ได้ รบ การ เอา อก เอาใจ  บาง ที 

หิว ขาว ก็ต ไง เดิน เข ไค รไ หา อาหาร ริบ ประทาน เอง  หรอ บาง ที ไป ทำ งาน นอก 

บ่า ใ! กลบ มาแ ลํว  เ ขา บ่า น แ ท นที่ จะ ได้ เหิน หน ไ ภรรยา  แต่ ภรรยา ออก ไป เที่ย ว 

เสีย นอก ม่าน  ไป คยเ ใบ เพื่อน ฝูง  ไป เที่ยว บ่า นน นบ ไน น ป้าน ช่อง ไม่ ดูแล 

ฑอฺยู่ ที กิน' ไม่ สะอาด เรียบ รอย  ได้ รีบ แต่ ความ ข่ม ขืน อยู่ ตลอด เวลา  สาม่ ภรรยา 

อยู่ กน ใน ล่โไ ษณะ อย่า งนี่ก็ ยาก ที่ จะ มี ความ สุข  เขา เรียก ว่า ไม่ มี ความ เหิน ใจ ซึ่ง 
ก่น แล ก่น  นี่ เบน ต ไอ ย่าง เรื่อง สามี ภรรยา 

คราว นี่ ยก ต ไอ ย่าง เรื่อง พ่อ แม่ กบ ลูก บาง  ลูก บาง คน กิมีฅ วา มก ต่ญณู 

ต่อ พ่อ แม่ ดี เหลือ เกิน  เพรา. ะ เหิน ใจ ว่า พ่อ แม่ ดี ต่อ ตน ทุกอย่าง  อุ ส่า ห ทุม เท เงน 
ทอง ให้ ศึกษา เล่า เรียน  อุ ส่าหิ แนะ นำ พรื่า สอน เพี่อ จะ ปลูก ผง, ให้ ลูก เบน คน ดี 

ให้ ลูก มี ความ เจริญ ก ไว หน ไ ได้ ทุ่มเท ทุก สิ่ง ทุกอย่าง เพื่อ ลูก  แม้ ตไเ อง จะ ยาก 
ล่า บาก อย่าง ไร ก็ ยินดี ทำ เพื่อ ลูก  เมื่อ ลูก เหิน ความ ดี ของ พ่อ แม่ อย่าง นี่ แล ไ ก็ 

ตง ใจ ศึกษา เล่า เรียน  ฅไ ใจ ประ พฦติ ดีปฏิ ป้ตช อบ  ตไ อยู่ ใน โอวาท คำ สีง สอน 

ไม่ ทำ อะไร ให้ เบน ที่ ขด ใจ พ่อ แม่  ไม่ นำ ความ เดีอ ด รอน มา ลู่ ม่าน เพราะ ความ 

ประ พเๅ ติ ของ ตน  และ เมื่อ มี โอกาส ที่ จะ สนอง พระ คุณ พ่อ แม่ อย่าง ใด ได้ ก็ กระทำ 
เมื่อ พ่อ แม่ แก่ เฒา ก็ ดูแล รบ เลย ง เอา อก เอาใจ ใน การ ปฏิป ต ใหค วาม ทุ่น ใจ 

แก พ่อ แม่  : สก ใ นลก ษณะ อย่าง น เรย กว่า ลูก เหิน ใจ พอ แม่ 

แต่ ว่า ลูก บาง คน ก็ หา ได้ มีด วาม เหิใ เใจ  ใน ความ ป รา รก นา ดี  ซอง พ่อ แม่ 
เท่า ที่ ควร' ไม่ แม้ พ่อ แม่ จะ ลง ทุน ลง แรง ทุ่ม เ ท' ทุก สิ่ง, ทุ I กอ. ย่า- ง เพื่อ ลูก  ลูก ก็ ไม่ มี ความ 
เหิน ใจ.  .ไม่ ขาบ ซึ่ง ใน พระ คุณ ของ พ่อ แม่  มอง ไม่ เหิน ความ ปรารถนา ดี ของ 

ท่าน  ยง กว่า นนี่ ยง ได ประ พเ] ติ เกะกะ เกเร  นาค วาม เด อด รอน มา ใหพ อแม 
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เส ม อ กวา มก ต้ญ ณู: ก็ ไม่ มี เท่า ที่ ควร  ลูก ใน ล่กษ ณะด์ งก ลำ วน!. ร ยก วำ ลูก โม่ เห น 
กา ไม ลฃ อง พ่อ แม่  หรือ ถา จะ พูตอ์ กน ย หน, งก คอ  ลูก ไม่ เห็น ใจ พ่อ แม่น น เ^ 

ตาม ตํ' ป้อ ย่าง ที่ กล่าว มาน  เบน เร อง ซอง ความ I หน ใจ และ ไม่ 1ห น ใจ ท 
เรา พอ จะ มอง เห็น ได้  และ ได้ พบ กน อยู่ ทว ๅ ไป  ความ เห น ใจ ระหว่าง •.พอ น 

ต่อ เพื่อน  ลูกจ้าง กํบ นาย จาง ก็ เซ่น เดียว กน  ม สุภาษิต คำ โคลง บท หน งก ล่า วใวั 
อย่าง น่า ที่ง ว่า 


ดูฃไ ดูเมี อ ใช้ 

งาน หน่ก็ 

ตู มิตร พงศา รก 

เมีย ไร้ 

ดู เมีย เมีอ ไข้ 

จวน ชีพ 

อาจ จก รู้ จิต ได้ 

ว่า ร ไย  ฦาดี 

คำ โคลง สุภาษิต บท น ม อรรถาธิบาย ว่า  นาย จำ ง จะ เห็น ใจ ลูก จาง  ก็ ให้ ดู ตอน 
ที่ ใช่ งาน หน' ก ดูซิ ว่า ลูก จ่าง จะ ด ไ' ใจ ทำ งาน หรือ รบ' ใช้ ด1' ว่ยด หรือ' ไม่  ถา จะ ดู 

มิตร สหาย กให้ ดู ตอน ที่ เรา ประสบ กบ ความ ยาก ไร้  ดูธิ ว่า เพื่อน กน ไหน จะ ช่วย เรา 
บ ไง  และ การ ช่วย นนเ ขา ช่วย ด ไย ความ เต็ม ใจ หรือ ช่วย ด ไย เสีย ไม่ ได้  ถ ไจ ะดู 

ภรรยา ก็ ให้ ดู ตอน ที่ จวน ชีพ  หมาย ถึง  ตอน ที่บว ยไฃ้  ดูซิ ว่า ภรรยา จะ ตง ใจ ดู 
แล ปฏิบ ตด ไยดี หรือ ไม่  อย่าง ที่ โบราณ พูด ว่า  คน เรา จะ เห็น กน ก็ ตอน ที่บว .ย ไข้ 

น แหละ  เพราะ ใน เวลา เจ็บ บวย นนยู้ บวย ช่วย ตไเ อง ไม่ ได้  ฉะ นน คน สม ไ] ก่อน 
เขา จึง ตอ งม ฝาก ผี ฝา โ) ไ ข้ กน 

ท่าน ผู้ พง ครบ  เรือง เห็น ใจ ตาม ที่ ได้ บรรยาย มาน  ชี ให้ เห็น ว่า  คน 

เรา อยู่ ด ไย กน  จะ เบน อยู่ กน ใน ฐานะ เช่น ไาก็ ตาม  จะ เบน ระหว่าง สามี ภรรยา 


๓๑๑ 


นาย จาง กบ ลูก จำ ง พ่อ แม่ กบ ลูก  ครู ท ไ] ศิษย์  มิตร ก ไ] มิตร  หรอ6! น ฐานะ อย่าง 
อืน อีก ก็ ตาม  หาก ปราศ จาก ความ เห็น ไ. จ ซงโ ไน แล กน แล ว ก็ ยาก ที่ จะ มี ความ 

ลุฃ ได้ 

ดํง น* นจึง ควร ปลูก ผง คุณธรรม เรึ่ อง ความ เห น6! จกํน นไ. ห้มี ใน จิต ‘ใจ เสมอ 
จะ ได้ อยู่ ด ไย กน ดวย ความ ราบ รื่น  กน เรา ลอง มี ความ เห็น ใ. จก็น แลํว  แม่ จะ มี 

อะไร ผิด พลาด ต่อ กน  มี อะไร ล่วง เกิน ก่น บ าง  กพอ ที่ใ ห้อ ภ ไ] กน ได้  และ เมีย 
มี ความ เห น' ใจ กน แล ว จะ ทำ ให้ เกิด คุณธรรม อื่น  ๆ ซน อีก หลายอย่าง  เซ่น ไม่ 
เบน คน ฃบ่น ขว่า  ไม่ เบน คน เอา แต่ ใจตํ วเผ  ไม่ เบน คน ข โกรธ ง่าย เ บ ใ เต, น. 


บท ความ 


ของ โรง พยาบาล สง ฆ 

เผฃ แษรื  ทา รว ท?] กระจาย! เส?! ง สถาน  ป. ข. ส.  น ระ นคร 
นาย เส ถี? เร  มงคล หตถ  เฉ ไห นาท ผา? เสา ส นา  บรรยาย 


สว สดี ครบ  ท่าน ผู้, พง 

ก่น ด บดี อไ ปน  ท่าน จะ' ใต้ พง บท ความ รู้, ทา 3 ธรรม เรื่อง  ‘‘รู้ ใ จ,  เพ อ 
เบน ขอ คด ใน ทาง ปฏิบํ ต และ เบน การ เพิ่ม พูน ความ รู้ ทาง พระ ศาสนา 

คำ ว่า  “รู้1 ใจ5,  หมาย ถึง รู้ ถึง ความ ประ สง ค หรือ รูถึงฺ ความ ต้อง การ ของ 
ก่น และ ก่น  โดย เฉพาะ ผู้ ที่ อยู่ ใกล้ ชิด ก่น  เซ่น สาม ภรรยา  นาย จาง ก่บ ลูก จาง 
พ่อ กบ ลูก  ศึษ ย์ก่บ ครู  เบน ตน  จำ เบน จะ ตอง ศึกษา จิต ใจ ของ ก่น และ กน ให้ รู้ 
ไว้  ว่า ใจ ของ ใคร เบน อย่าง ไร  จะ ได้ ปฏิบํ ตให้ เบน ที่ ถูก ใจ หรือ ถูก อารมณ์ ของ 
ก่น และ ก่น 

ยก ต ไอ ย่าง เช่น นาย จ ไง เบน คน ใจ รไณ  ใช่ งาน ลูก จาง อย่าง ไร  ลูก จาง 
จะ ตอง รีบ ไป จด ทำ ทน ที่ แล ไ) รีบ มา รายงาน  ให้ ทราบ กึง ผล งาน  ที่ ได้ ปฏิบํ ฅไป แล ไ 
ว่า ได้ ผล เบน ประการ ใด  หาก ลูก จ ไง คน ไหน ไม่ รู้ ใจ นาย จาง  ถูก ใช้ แล ไ ไม่ รีบ 
ดำเนิน การ  ม ไ' โอ้เอ้ ช่ โไช่ าหรื อม ว ผล โด ก่น ประ กน พรุ่ง อยู่  นาย จ ไง จะ รู้สึก ไม่ 

พอ ใจ  และ เห็น ไป ว่า เบน คน ไม่ มี ความ สามารถ  หรือ เบน คน หย่อน สมรรถ ภาพ 


0โ1©๓ 


V ใาก จะ ม การ พิจารณา ความ ดี ความ ชอบ  เช่น การ เลื่อน ขน เงิน เดือน  หรือ การ 
ปูน บำเ หน จ ราง วลอ ย่าง ลื่น  นาย จ้าง อาจ จะ กือ ว่า  เบน คน  ไม่ เอาๆ. จ ใส่ การ งาน 
หรึอ เบน คน บกพร่อง' ใน หน* าที่  แล ไ ไม่ เลื่อน ฃใแ งิน เดือน ให้ กิ ได้  ฉะ น นจึง มี คติ 
โบราณ อยู่ ว่า  ทำ งานอยู่ กห้] นาย ติ อง รู้ ใจ นาย,, 

สาม กบ ภรรยา อยู่ ด ไย กน กิ จำ เบน จะ ต ไ) งรู้ใ จก น ภรรยา จะ ติ อง ศึกษา 
ถึง อุป นิส ย1 ใจ คอ ของ สามี' ให้ รู้ ว่า เบน คน อย่าง' ใร  เบน คน ใจ รอน หรือ เบน คน ใจ 
เย น เบน คน ใจ กวาง หรือ เบน คน ใจ แคบ  เบน คน เอา แต่ ใจ ตไเ อง หรือ ว่า เบน 

คน เห น ใจผ้ ลื่น  เบน คน ใจ บุญ ลุน ทาน หรือ เบน คน ตระหนี่ เหนียว แน่น  เบน คน 
เสย สละ หรอ เบน คน เห็น แก่ ติ' ว เบน คน ชอบ เพื่อ นฝู่ง หรือ เบน คน ไม่ เอา เพื่อ นม่ง 
นอก จาก นี่ยไ จำ เบน จะ ติ อง ศึกษา จิต ใจ อย่าง ลื่น อีก หลายอย่าง  เพื่อ จะ ได้ รู้ ใจ ก่น 

และ จะ ได้ ปฏิบ ‘ต ให้ เบน ที่ ถูก ใจ  ผาย สามี ก เช่น เดียว ก่น  จำ เบน จะ ติ อง ศึกษา ถึง 
นิส ย1 ใจ คอ ของ ภรรยา1 ให้ รู้' ไว้ ติ โวย  จะ ได้ ปฎิบ ‘ต ต่อ กน ให้ เบน ที่ สบ อารมณ์ ติวย 
ก่น ท, งส อง ผาย 

ตาม ที่ กล่าว มา แล1 ว ถึง เรื่อง สามี ภรรยา  จะ ติ อง รู้ ใจ กน นี่  กิ พอ จะ มอง 
เห็น แล่' ว ว่า  การที่ คน เรา อยู่ ติวย ก่น แล่ ว ไม่ รู้ ใจ ก่น นี่ น เบน เรื่อง จะ ทำ ให้ เกิด 
ความ ไม่ ราบ รื่น ใน ชีวิต อย่าง ไร  สมมติ ว่า สามี เบน คน ฃบ่น และ ไม่ ชอบ ให้ ภรรยา 
เอียง  ล่า ภรรยา ไม่ รู้ ใจ  เวลา สามี บ่น กิ เอียง หรือ ต่อ ปาก คำ  สามี กิจ ะ โกรธ และ 

หา ลพ ะโล ทะเลาะ วิวาท  เบน เหตุ ให้ ครอบ ครไ ไม่ เบน ปกติ สุข  แต่ ล่า ภรรยา เบน 
คน รู้ ใจ สามี ว่า เบน คน ฃบ่น ขว่า เบน นิล่ย  กิ ปล่อย ให้ บ่น ให้ ว่า ไป  ไม่ ติ อง ไป ต่อ 
ปาก ต่อ คำ  ไม่ ติ อง ไป พูด จา ถก เอียง หรือ แก้ ติวิ  ปล่อย ให้ แก บ่น  ๆ ออก มา เสีย แก 
จะ ได สบาย ใจ  หาก แก ไม่ ได้ บ่น แก จะ ทอง ขน  และ ที่แก บ่น แก กิ บ่น ไป อย่าง นี่ น 
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เอง  เบน นึสํย  ของ แก  อย่าง น, นี่  หา โ ไผ่1 าย ภรรยา  เบน คน รู้ ใจ สามอ อ่าง น โ 1- 
สามารถ อยู่ ด้วย ก้น ได้ โดย ปกติ สุข  หรือ ใน เรื่อง อาหาร การ รบ ประ ทา นก เช่น 

เดียว ก่น  สามี เบน คน ชอบ รส อาหาร อย่าง ไร  แก่ เปรย ว แก' เคม  แก่ หวาน  หรอ 
ไม่ ชอบ เปรย ว ไม่ ชอบ เค็ม ไม่ ชอบ หวา นอ ย1 าง ไร  ก็ จำ จะ ต' อง รู้ ใจ ไว้  จะ' ได้ ปฏิบ้ ต 
ให้ เบน ที่ ถูก ใจ  การ รู้ ใจ กน ไว้ เบน ประโยชน์ เบน อย่าง มาก 

ลกก็ จำ เบน ตอง รู้ ใจ พ่อ แม่  ว่า พ่อ แม่ เบน คน ที่ ชอบ อะไร  ไม่ ชอบ อะไร 
เช่น ไม่ ชอบ ให้ เที่ยว กลาง คืน  ไม่ ชอบ ให้ เล่น การ พน น ไม่ ชอบ การ แต่ง ตํวท 
ไม่ สุภาพ  ไม่ ชอบ ให้ ใช้ จ่าย สุรุ่ย สุร่าย  หรือ่ ไม่ ชอบ ให้ พา เพื่อน เขา บาน  โก้ 

รู้' ใจ พ่อ แม่ แล่ วก ไม่ ควร ทำ อะไร' ให้ เบน ที่ ขด1 ใจ พ่อ แม่  เมื่อ เบน เช่น นี่ต่ว เอง ก็ไดี 
รํบ การส นบ สนุน จาก พ่อ แม่ เบน อย่าง ดี  จะ เรียน อะไร  จะ ต่อ ง การ ชีวิต กก้ว หนา 
ไป ใน ทาง ไหน  พ่อ แม่ จะ ยินดี ส่ง เสริม ทุก ประการ  หาก เบน ลูก ที่ ไม่ รู้ ใจ พ่อ แม่ 

ประ พ โ! ติ แสะ กระทำ สิ่ง ที่ พ่อ แม่ ไม่ ปรารถนา  เบน คน ว่า ยาก สอน ยาก  ไม่ อยู่ ใน 
โอวาท ของ พ่อ แม่  ทำ ให้ พ่อ แม่ ระอา ใจ  บาง ทีก็ อาจ จะ ไม่ ได้ รบ การ สน บสนุ น ส, ง 
เสริม จาก พ่อ แม่ เห มอน ลูก คน คืน  สุ  ท เขา ประพฤติ ดี เบน ที่ ถูก1 ใจ พ่อ แม่ ก็ ได้  ต่ว 
อย่าง เรื่อ งน์เ รา จะ เห็น ได้ ใน ครอบ ครก้ ที่ พ่อ แม่มี ลูก หลาย คน  ลูก คน ไหน ดี พ่อ แม่ 

มก จะ สน บสนุ น ส่ง เสริม เบน พิเศษ  เพราะ เห็น ว่า เมื่อ ส่ง เสริม สน ไ] สน น ไป แส ก้ 
จะ เอา ดี ได้  ซึ่ง ต่าง กบ ลูก บาง คน ที่ ไม่ ร' กด  แม้ จะ สน บสนุ น ส่ง เสริม อย่าง ไร ก็ เอา 
ด โม่ ได้  เม อ เบน เช่น นก เบน ธรรมดา อยู่ เอง ท พ่อ แม่ จะ ต่อ ง ริก หรอ ส่นส ริม คน ที่ 
รก ด หวง ส ราง อนาคต  หวง ดำรง วง ศต ระ กล  มากกว่า คน ท ไม่ ค่อย จะ รก ดี และ มี 
ความ ประ พฦติ เกเร 


อนท จริง พ่อ แม่น น ย่อม ริก ลูก เสมอ  เหมือน กน  หมด  ทุก คน 


นี่ เบน พื่น 


ฐาน, ทาง จิต ไ. จ ของ พ่อ แม่  แต่ ถา ลูก คน ไหน มี ความ ประพฤติ ดี  ม ความ กตญ ถเดี 
รูไ. จพํอ แม่ และ ปฏิบํ ตให เบน ที่ ถูก ใจ ของ พ่อ แม่  ลูก คน น น ก็ อาจ จะ ได้ รบ ความ 
เมตตา ปรานี เบน พิ1 สษ จาก พ่อ แม่  ส่วน ลูก คน ไหน ประ พฤติ เกะกะ ว่า ยาก สอน 

ยาก ไม่ อยู่ ใน โอวาท  นำ ความ เดือด รอน มา ให้ เสมอ  ลูก อย่าง น อาจ จะ ไม่ ได ริบ 
การ สน' บ สนุน เบน พิเศษ เห ม่อน ลูก คน อืน  ๆ ก็ ได้  ทงนํ้ เบน เพราะ ความ ประพฤติ 
ขอ ว ตน  จะ หา ว่า พ่อ แม่ รไา ลูก ไม่ เท่า กน  หรือ พ่อ แม่ มี ความ ลำเอียง, ไม่' ใต้  เรื่อง น 
เบา; ธรรมดา  แม้ ไม่ ใช่ เบน เรื่อง ระหว่าง พ่อ แม่กํ บลูก  จะ เบน เรื่อง ศิษย์ กบ กรู 
ผับ ไค บบ ไ!} ชา กบ ผู้ อยู่ ใ ตบ ไค บบญ ชา ก็ เหมือน กน 

ระหว่าง ศิษย์ กบ ครู  ถา ศิษย์ คน ไหน ใกล้ ชิด ครู  รู้ พระ คุณ ของ ครู  ม 
ความ ก ต, ญ ญูครู  ครู ก็ ย่อม จะ ต โอ งมืค วาม รก ใคร่ เบน พิเค ษ เบน ธรรมดา  ซึ่ง ต่าง 
กํบ ศิษย์ ที่ ห่าง' ไกล หรือ ศิษย์ ที่ ไม่ รู้' พระ คุณ ของ ครู  ไม่ มี ความ ก ตญฌู ต่อ ครู  การ 
ที่คร มี ความ ร่ก ใคร่ ศิษย์’ ไม่ เท่า ก่น น จะ หา ว่า ครู ไม่มื ความ ยุติธรรม หรือ มืค วาม 
สำ เอียง ไม่ ได้  เพราะ ว่า ความ ประ พฦติ ของ ศิษย์ ไม่ เหมือน กน  ความ เคารพ นบ- 
ถือ ของ ศิษย์ ที่มื ต่อ ครู  ก็' ไม่ เหมือน กำ น เพราะ ฉะ นน  จะ ไป โทษ ครู  ว่า รก ศิษย์  ไม่ 
เสมอ หนำ กน ไม่ ได้  เบน เรื่อง ของ ศิษย์ เอง ที่ ว่า จะ ทำ ต, ว ให้ เบน ที่ รก ของ ครู ได้ 
มาก น้อย แค่ ไหน  น้า ศิษย์ คน ไหน ทำ ตไ ให้ เบน ที่รืก็ ใคร่ ของ ครู ได้ ระ คบ เดียว กษ 
ศิษย์ คน อื่น  ๆ ครู  ก็  จะ มี ความ ร' ก ศิษย์  คน น น ใน ระ ดบ เดียว  กบ ศิษย์  คน อื่น  ๅ 
เพราะ ฉะ นน  การ ทคร รก ค ษ ย ไม เบา คน  เนอ งว  เก  ความ ประ พ คุต ของ  คษย ไม 
เหมือน กน น จะ หา ว่า ครู มี ความ สำ เอียง หา ไม่ ได้ 

ระหว่าง ผับ ไค บบญ ชา กบ ผู้ อยู่ ใด้บ ไค่บ บ ญช าก็มี ท่ค่ษ ณะ  เช่น เดียว น้น 
คอ อาจ จะ ม^ บง คบ บเ] เขา บาง บาน บ ร ค ไ' ฉลู อยู ใต บง คบ บ เ!! ช าโม เท ากน  บง น 
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ก I บน เรื่อง ธรรมดา อีก  คน ไหน ใกล้ ชิด  คน ไหน จง ร กภํก ดี เบน พิเส ษ คน ไหน 
ช่วย  ให้ งาน ใน หนำ ที่  และ งาน ส่วน ตํว  ก็ ย่อม จะ ตอง  มี ความ รก ใคร่ พิเศษ เบน 

ธรรมดา  และ จะ หา ว่า ผู้บ ไค ใ] บํญ ชา  รก ลูก นอ ง ไม่ เท่า ก่น  ก็ ไม่ ได้ อีก เหมือน กน 
เพราะ ฉะ นน เรื่อง การ  รู้ ใจ  ของ กน และ กน  หมาย ความ ว่า รู้จ่ก การ ปฎิบ้ ตต่อ กน 

ให้ เบน ที่ ถูก ความ ประ สง ค หรือ ถูก ใจ  จึง เบน คุณธรรม ที่ นบ ว่า เบน ศิลปะ แห่ง 
การ ดำเนิน ชีวิต ที่ดีป ระ การ ห นง  ควร ที่ผูห วิง ความ ก ไว หน ไ ใน ชีวิต  หรือ ใน 

หน าที่ การ งาน จะ สนใจ ศึกษา และ ยึด ไว้ เบน หล ก็ปฏิ บต  แต่ ว่า ตอง รูจํก ประยุกต์ 
ใชิ ให้ เหมาะ สม  อย่า ให้  กลาย เบน ประจบ สอพลอ  เบน คน ที่  ขาด หล' ก ธรรม 

ประ เดี่ยว จะ ทลาย เบน ฅนที่ ตาม ไจ นาย ทง ใน ทาง ที่ ถูก และ ใน ทาง ที่ ผิด  อย่าง น 
ก็ใชั ไม่ ได้ อีก เหมือน กน  สง ไหน เบน ความ ตอง การ ของ นาย  แต่ เบน ความ ต ไ] ง 
การ ใน สิ่ง ที่ ไม่ ถูก ทำนอง ครอง ธรรม  หาก นาย ใช้ ให้ เรา ไป กระทำ สิ่ง นน ให้  เรา 
จะ ถือ ว่า  ตอง ทำ ตาม ใจ นาย  นาย จะ ได้ ร, ก อย่าง น ใช้' ไม่' ได้  เพราะ ฉะ นํน จึง ว่า 
ตอง ประยุกต์ ใช้ ให้ เหมาะ สม  ใช้ อย่า ให้ ผิด หล ก ธรรม 

พูด ถืงเ รอง การ  รู้ ใจ  น บาง ท่าน กง จะ นึก ไป ถืง คำ โคลง สุภา บตที่ ว่า 


จิต มนุ ษยนึ ไชร้ 


พระ มหาสมุทร สุด ลึก ลน  คณนา 

สาย ศิงที่ ง ทอด มา  ห ยง ได้ 

เขา สง อาจ วิด วา  กำหนด 

ยาก แท้  หยไ ถืง 

ดาม สุภา ษตนึ  หมาย ความ ว่า การที่ จะ รู้ จก ใจ ของ กน และ กน ว่า ใคร จะ ศิต อย่า ป: 
นน ยาก แท้ ที่ จะ รู้ ได้  เพราะ บาง คน เวลา พูด ทำ เบน พูด ดี  พูด คำ หวาน  แต่ ใจ ของ 
เขา มิ ได้มื ความ รู้สึก ตาม ที่ พูด น น เช่น ต่อ หน ไ เรา  ก็ ว่า เรา ดี  ยกย่อง ชม เชย I รา 
แต่ ลบ หล ไ นินทา ว่า ราย  หรือ ว่า ต่อ หนา ทำ เบน พูด สน บสนุ น เรา  แต่ ใน ใจ จร้ง 
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นนคิ ดร ษ ยา เรา อยู่ ตลอด เวลา  หรือ ต่^ หนา พูด ทำ เบน มิตร  แต่ ลบ หล ไ คิด เบน 
ศต รู  อย่าง เขา เรียก ว่า  “ปาก ปราศ ย แต่ หว ใจ เชือด คอ”  คึอ ปาก พูด อย่าง หนึ่ง 
แต่ ไ, จ คิด อีกอ ย่าง หนึ่ง  เพราะ เหตุ นึ่จึง ได้ มี การ ผูก สุภาษิต คำ โคลง ขน ว่า 

พระ มหาสมุทร สด ลึก ลน  คณนา,  สาย ดึ่งท ง ทอด มา  ห ยง ได้,  เขา สูง อาจ ว่ด วา 
กำหนด,  จิต มนุ ษย็น์ ไซร้  ยาก แท้  ห ยง ถึง. 

แต่ คำ ว่า รู้ ใจ ที่ ได้ ยก ขน เบน ห ไข ไ บรรยาย ไน วน น์นน์  ห มาย ถึง รู ไ จ 
ที่ เบน {เสย ไม่' ใช่ รู้ ใจ ที่ เบน ความ นึก คิด  การ รู้ ใจ ที่ เบน {เส ไ เนน  เรา อาจ รู ได้ โดย 
ที่ อยู่ ร่วม ก น ไป นาน  ๆ เมึ่อ อยู่ ร่วม กน ไป นาน  ๆ ใคร มีนิส ไ] อย ไง ไร เรา มัก จะ รู้ มัน 
ได้  คือ อย่าง ที่ กล่าว มา แ มัว ว่า ใคร จะ ใจ รอน ใจ เย็น  ใคร จะ ใจ กว่า ง ใจ แคบ  ใคร 
จะ เบน คน เสีย สละ หรือ เห็น แก, ตว้เ รา พอ ที่ จะ รู้ กน' ได้  จาก กิริยา อา การที่ เขา แสดง 
ออก มา ทาง นิส ไ)  เพราะ ฉะ นน การ เรียน รู้ ใจ มัน ไว้ จึง เบน ประโยชน์ ใน การ อยู่ 

ร่วม มัน เบน อย่าง มาก. 


ท ระ นคร 


บท ทฑท 

ขป็ง โรง พยาบาล สงฆ์' 

เผย แนร ทาง วิทยุ กระ ปีาย เส ยง  สกา น ป. บ. ส. 

นาย เส กยร  มงคล หตที  เงา ห นาที ผาย สาสนา  บรรยาย 
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แน่ ใ 1) 

ลว่ส ดคร ไ ท่าน ผู้ พง 

อนต่ บต่อ ไปนึ่  ท่าน จะ ได้ พง บท ความ รู้ ทาง ธรรม I รือง  แน่ ใจ' 

เพื่อ เบน ฃไ คิด ใน ทาง ปฏบํ ต และ เพื่อ เบน การ เพื่ม พูน ความ รู้ ทาง พระ ศาสนา 

คำ ว่า แน่ ใจ  มี ความ หมาย ตรง ก ไ เข ไม กบ คำ ว่า ลไเ ล ใจ  คือ เมือ จะ 

ต่ด สิน ใจ เรื่อง ใด เรื่อง หนึ่ง  ความ คิด ของ เรา ที่ คิด ว่า มไเ จะ ตอง เบน อย่าง น น 

มน จะ ต่อ ง เบน อย่า งนึ่  ชกิ เกิด ความ ลง เลข น มา  ไม่ ได้ มี ใจ บก ดิ่ง ลง ไป อย่าง 

เด็ด ขาด  ล' กิษณ ะ อย่าง นึ่ใน ทาง พระ เรียก ว่า  วิจิกิจฉา,’  แปล ว่า สง ส ไ]  หรีอ 

ลไเ ล ใจ  สง ส ไ] หรีอ ลไเ ล ใจ ก็ คือ  ไม่ แน่ ใจ น น เอง  ความ ไม่ แน่ ใจนึ่ อาจ จะ 

เกิด มี ขน แก่ เรา ได้ เสมอ  ถา จะ พูด กน กึง หล' กิ ธรรม  คน ที่ย่ง มี กิเลส อยู่ จะ ต่อ งมี 

ความ สง ส ไ]  หรือ ความ ล ไเล ไม่ แน่ ใจ ดวย ก่น ทุก คน  เพราะ ความ สง ส ไ] นึ่น มน 
เบน ลูก หลาน ของ โมหะ ความ เขลา  หรอ ความ ไม่ รู้ จริง  หรือ ถา จะ พูด ให้ เขา 
ใจ ง่าย ก็ พูดว่ ความ โง่ ยไมี อยู่  พูด กึง ความ โง, ก็ อยาก อธ บาย ความ หมาย ของ ศพ ท่ 
นึ่สกิ เด็ก น่อย  เพราะ ความ หมาย ที่ เรา นำ มา ใช้ ใน ภาษา ชาว บาน ที่พด กน  ก ไ! 
ความ หมาย ใน ทาง ธรรม ไม่ ค่อย เหมือน กิน่น่ กิ  ความ หมาย ที่ เรา นำ มา ใช้ พูด 


กน น น คำ ว่า โง่  หมาย กึง บญ ญาที บ พูด อะไ วก ไม่ ฉ่อย จะ รูเ รอง หรึ๋อ พง ไม่ 

เขา ใจ  บาง คน เอา ความ โง่ นไป เปรียบ กบ ควาย ก็มี  อย่าง ที่ เคย พูด กน ว่า 

โง่ เหมือน อย่าง ควาย  บาง คน ก็ พูด ด่า  หรือ เรียก คน เซ่น นํน ว่า  “อ ไย ควาย” 

ไป เลย ก็ มี  นี่ เบน ค วา  ม หมาย ของ คำ ว่า  โง่  ’ ตาม ความ หมาย ของ ชาว ใ] าาเ ที่ 
นำ มา ใช้ พูด จาก น 

แต่ ความ หมาย ใน ทาง ธรรม น น คำ ว่า  โง่  มืค วาม หมาย กวาง กว่า นน 
คอ หมาย ถึง คน ทมืค วาม เขลา  หรือ คน มืบญ ญาน่ อย  นึก คิด อะไร ไม่ ออก  ทำ 

อะไร ผิด พกา ด หรือ รู้ เท่า ไม่ กึง การณ์  อย่าง ที่ เรา พูด ก* น ว่า โง1 มา ก่อน ฉลาด มา 

ที หลง  นี่กึห มาย ความ ว่า ได้ เคย ทำ อะไร ผิด พลาด มา แล ไ ต่อ มา ภาย หล ไ จึง รูตไ 
ว่า ท ทำ ไป น นม น เบน ความ ผิด พลาด  หรือ เบน ความ โง่  ยิ่ง กว่า น นความ โง1 ตาม 
ความ หมาย ใน ทาง ธรรม น น ยง กิน ความ ไป ถึง คน ที่ ยง มือ วิชชา  คือ ความ เขลา 
หรือ ความ มืดมน ธ ทาง จิต ใจ อีก ด ไย  พูด กึง อวิชชา ทุก ท่าน ก็รู้ค วาม หมาย ดี  คน 
ทียไ ไม่ สำเร็จ มรรค ผล  หรือ ยไมื กิเลส อยู่ จะ ต ไง มือ วิชชา ด ไย ก* นทุก คน  หรือ 

จะ พูด ว่า คนที ยไมื กิเลส อยู่ จะ ต ไง มืค วาม โง่ ด ไย ก่น ทุก คนกึ ไม่ ผิด  เบน ย่น ว่า 

ทำ นที ง หลาย พอ ที จะ เฃไ ใจ ความ หมาย ของ คำ ว่า  โง่  ใน ทาง ธรรม แล ไ ครา วน 
กึก ลบ ไป พิจารณา เรือง แน่ ใจ กน ต่อ ไป 

ความ ไม่ แน่ ใจ  คือ ความ ลไเ ล หรือ ความ สง ส ไ]  ก่อนที] รา จะ ทำ 

อะไร ลง ไป น น ควร จะ ให้มื ความ แน่ ใจ เสีย ก่อ ม จึง ค่อย ทำ  อย่า ทำ ที งๆ ที ไม่ 

แน่ ใจ  หาก เกิด ความ ผิด พลาด ขน มา จะ เสียใจ ภาย หลง  และ ถไเ บน การ ผิด 

พลาด เรือง ใหญ่  หรือ เรือง สำ คไ ไ] ด ไย แล ไจ ะ ไม่มื ทาง แก้ ตไ ได้ เลย  ยก ต ไอ ย่าง 
เรือง การ หา คู 'ครอง  ถไเ รา ไม่ แน่ ใจ ว่า เขา เบน คน ดี จริง  หรือ ไม่ แน่ ใจ ว่า เขา 

จุะ รุก เรา จรุง  ก็ อย่า เพิ่ง รีบ ตด สิน ไจ แต่ง งาน  เพราะ ต ไ] สิน ใจ ผิด พลาด ไป แล ไ 
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จะ’ ไม่ มี ทาง แก้ ตํว ใต้ เลย  นี่ พูด ถึง เรึ่ องการ ไม, แใ 4 ใจ ใน 1รึ่ อง ฟ้า คญที่ ฑำ ผิด พลาด 
ไป แล้ว หมด หน ทาง ที่ จะ แก้ไข  แม้ ใน เรื่อง ธรรมดา ใน เรือง เลก  ๆ นอ ย ๆ กิ ไม่ 

ควร จะ ทำ อะไร ไป ๆ ที่ ยง ไม่ แน่ ใจ  หรือ ยไ ไม่ เกิด ความ มน ใจ  ยก ต็วอ ย่าง 
เรื่อง การ พูด  จะ เบน การ พูด แสดง ความ คิดเ หน ใน ทาง รืซา การ  หรือ พูด เรื่อง ที่ 
ได้ ยิน ได้ พง มา แต่ ว่า มน เบน เวลา นาน แล้ว  เมื่อ เรา ยง ไม, แน่ ใจ ว่า จะ เบน อย่าง น 
อย่าง น น หรือ ได้ ยิน ได้ พง มา อย่าง น่น จริง  กิ อย่า เพิ่ง พูด อะไร ที่ เบน การ ยืน ย* น 
หรือ ผูก มด ต* ว เอง  หาก เกิด ผด พลาด ไป  เรา จะ เสีย ภมิ  หรือ กลาย เบน คน พูด ที่ 
เชื่อ ถือ ไม่ ได้ 

การ กระทำ กิ เซ่น เด ย วก น หาก ยไ เกิด ความ ไม่ แน่ ใจ ใน สิ่ง ใด กิ อย่า 

เที่ง ทำ สิ่ง นน  เพราะ ขืน ทำ หาก เกิด ความ ผิด พลาด ไป จะ เสียใจ ภาย หล้ง  แม้ แต่ 
ใน ทาง พระ ท่าน ยง ปรบ อา บํต แก, พระ ภิกษ ที่ สงล้ ย แล้ว ย* งขืน ทำ  แม้ เรื่อง ที่ ทำ ไป 
นน จะ เบน การ ถูก ตอง ก้ยง ตอง เบน อา ปด  นี่กิ แสดง1 ให้ เห็น กึง ว่า  พระ พุทธ องค์ 
ทรง เห น โทษ ของ เร องการ สง ส, ย หรือ ไม่ แน่ ใจ  แล้ วก ทำ ไป ทง  ๆ ที่ ไม่ แน่ ใจ ให้ น 
เบน อย่าง มาก  มีหล้ กิ ธรรม อยู่ หลาย ฃอที่ ทรง สอน มิ ให้ ทำ อะไร  โดย ขาด การ 
พ จาร ณาอ ย่าง รอบคอบ  เซ่ใ เท รง สอน มิ ให้ มี ความ ประมาท  ทรง สอน ให้ มี 

สติ สม ปชญ ญะ  ก่อน ท จะ พูด จะ ทำ อะไร กม สติ ระ สี กว่า  เรา จะ พด จะ ทำ สิ่ง น่น 

ขณะ ทำ อยู ก1 ให้ ม ความ รู้ตว ว่า  เรา กำ ล่ง พูด กำ ลง ทำ สิ่ง น่น่ อยู่  นี่กิสี อ ทรง สอน 
ให้ มี ความ รอบ คอ บน น เอง 

มี พระ พุทธ ภาษ ตอ ยู่ บท หนึ่ง ว่า  นิ สฺสมฺ มกร ณํ  เสย โย  แปล ว่า ใคร่ 

ครวญ แล ว จง ทำ ดก ว่า  หมาย ความ ว่า  ก่อน ท จะ ทำ อะไร ลง ไป จะ ต่อ ง ใคร่ ครวญ 
ให้ แน่ ใจ เสย ก่อน แล ว จง ค่อย ทำ  วิธ ใคร่ ครวญ ก คอ ว่า ให้ คิด ให้ ตลอด สาย  กึง 


๓] 2 ว ๑ 


I ไ [อง ท จะ ทำ น น ว่า  มน จะ ผิด จะ ถูก ประการ ‘ใด  จะ เบียด เบียน ตน เอง เบียด I บฆน 
ค นอนอย่าง ไ. ร บาง  ผล ซอง มน จะ ปรากฏ ออก มา ใน รูป ใด  คือ ว่า จะ I บน คุณ 

หรือ เบน โทษ  จะ เกิด ประโยชน์ หรือ ไม่ เกิด ประ โย ชน  ต้องกด ใคร่ ครวญ ดู ให้ 
ตลอด สาย เสย ก่อน จึง ค่อย ทำ  ฉะ น น คำ สอน เรื่อง นํจึง มี ประโยชน์ มาก 

ได้ กล่าว มา แล วใน ตอน ต้น ว่า  แน่ ใจ  ตรง กน ขาม กบ  ไม่ แน่ ใจ 

ความ ไม่ แน่ ใจ ก็ คือ ความ ลไเ ล สง สใ  ความ สง ล ไ)  ทาง พระ เรียก ว่า  นิวร ณ 

แป ส ว่า  กน ความ ดี  คือ คน ที่มีค วาม สง ส ใ!  หรือ ล่ง เล ใจ อยู่ เสมอ แล ว ก็ จะ 

ก1 นความ ดีมิใ หับ ไ เกิด ขน' ใน ตน  เพราะ จะ ทำ อะไร กไม่ กล่า ทำ  ม่วรื ๆร อๆ 

หรือ มวผ ลด วน ประ ก่น พรุ่ง อยูอ ย่าง นน  ถึง จะ ไม่ รีรอ ไม่ ผล ใวใ เปร ะ กัน พรุ่ง ก จะ 
เบน การ กระทำ ที่ เรียก ว่า ทดลอง อยู่ เสมอ  สง ส ไ) ว่า ทำ อย่าง นจะ ดี  ก็ ทดลอง ทำ ดู 
พอ ทำ ไป แล ใ เกด ไม ดี  ก็ เปลี่ยน ไป ทดลอง ทำ อย่าง อื่น ต่อ ไป อีก  เบน การทำ  ๆ 

เลิก ๆ อยู่ เสมอ  เมื่อ เบน เช่น น การ งาน ก็ ไม่ ก ไว หนำ  ความ ดี งาม หรือ ผล ประ โย ชน 
ที่ จะ บไ เกิด ขน  ก็ ไม่ บไ เกิด ขน  เพราะ ฉะ นน ท่าน จึง ว่า ความ สง ส ใน เบน ต่ว 

น้วร ณ์  คือ กัน กวา มดี  โดย เฉพาะ ถา เบน ผู้ปฏิ ปด ทาง จิต  เช่น  เจ รืญ สมาธิ 

หรือ ผูปฏิ บํตส มก วบีส ส นาด วยแลว  ผล ของ การ ปฏิป ตจะ ไม่ กาว หน ไ เลย. 
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